Camara Municipal de "havo

s:c 10 SETEMBRO our 12 SETEMBRO

09130 Topo o pIA

Seminario Visita a Lamego (N. Sr.? dos Remédios)
“Repensar o Envelhecimento” e Peso da Régua

Auditério do Museu Maritimo de Ilhavo Topo o bIA

16130 Bais de Sabedoria

Baile na Discoteca Lares de Terceira ldade do Municipio
Discoteca Estacdo da Luz 091430~12H00

18430 Ateliers de Danca

Assinatura dos Protocolos Centro Cultural da Gafanha da Nazaré
relativos a criacao do

Forum Municipal da Maiorldade 0]8) 13 SETEMBRO
Apresentacao da Revista Tobo o pIA

“Maior Idade - a Nove” Visita a Ponte de Lima e Vila Praia de
Antigo Jardim de Infancia Ancora (almoco convivio com animacéao
da Cale da Vila, Gafanha da Nazaré musical)

19430 Topo o pIA

Universidade Sénior Bais de Sabedoria

Fundacao Prior Sardo Lares de Terceira Idade do Municipio
Abertura do Ano Letivo 2012/2013 09430~12100

Informatica na Maioridade )
1k 11 SETEMBRO Espaco Internet Municipal (FMJ de llhavo)
Topo o pIA
Visita a Santarém e Fatima sex 14 SETEMBRO

Topo o piA Topo o pIA

Baus de Sabedoria “Re-viver, construindo”

Lares de Terceira Idade do Municipio acao para antigos funcionarios camararios
09430~12100 09430~12100

Informéatica na Maioridade Ateliers de Danca

Espaco Internet Municipal (FMJ de flhavo) Centro Cultural de ilhavo



10100

Movimento Maior em accao

Aulas de Técnicas de Relaxamento,

Exercicios de Manutencéo e Boccia

Parque Geriatrico - Jardim Oudinot

11400

Inauguracao da Feira/Exposicao

“Viver Solidario”

Com os trabalhos desenvolvidos pelas varias IPSS
do Municipio de fihavo e dos Espacos Maiorldade,
com possibilidade de venda de artigos produzidos
pelas Instituicoes.

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
14H00~18100

Animacao na Feira/Exposicao

“Viver Solidario”

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
21130

Na Rota dos Ventos

Centro Cultural da Gafanha da Nazaré
entrada 3,00 Euros

siz 15 SETEMBRO
10400~12H00 | 14H00~18H00
Animacao na Feira/Exposicao
“Viver Solidario”

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

15H00~17H30

“Encontro Avos e Netos”

Com animagcao variada

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
21w30 Il Sarau Maioridade
Centro Cultural de llhavo

pov 16 SETEMBRO

10400~12100

Animacao na Feira/Exposicao

“Viver Solidario”

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
12100 Festa da Maior Idade
Piquenique - cada um traz o seu
Animacao variada com tarde ludica (jogos
tradicionais, cartas, domind, musica ambiente,
espaco de leitura, etc.)

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
16130

Procissao em Honra de

N.? Sr.2 dos Navegantes no Forte

da Barra e celebracao da Santa Missa
17130 Actuacdo da Banda de Musica
Filarménica Gafanhense

18430

Inicio do Festival de Folclore

Forte da Barra, Gafanha da Nazaré

Durante a Semana Maioridade/Viver Solidario 2012, as visitas ao Museu Maritimo de {lhavo e ao Navio
Museu Santo André serdo gratuitas para os seniores + 65 anos residentes no Municipio de Ilhavo.

As visitas/convivio a varios locais do Pais sdo um dos varios atrativos de todas as edi¢des
da Maior Idade que, ano apds ano, registam mais aderentes e participantes.

Com o objetivo de melhorar os servigos prestados aos nossos Seniores, a Camara Municipal
ira proporcionar, nesta 142 edigao, visitas a Santarém e Fatima, Lamego (N. Sr.# dos Remédios)
e Peso da Régua, Ponte de Lima e Vila Praia de Ancora.

Inscricoes limitadas:

- Santarém e Fatima: 400 pessoas

- Lamego (N. Sra. dos Remédios) e Peso da Régua: 400 pessoas

- Ponte de Lima e Vila Praia de Ancora: 700 pessoas

Comparticipacoes:

- 10 euros (Séniores com dificuldades econémicas devidamente atestadas - metade do valor)

Locais de inscricdo (inscricbes de 13 a 22 de Agosto):

- Camara Municipal de llhavo, Juntas de Freguesia, Casa Alcibiades (Costa Nova) e Edificio
de Servigos Publicos da Barra.

CADA SENIOR SO PODERA INSCREVER-SE NUMA UNICA VISITA



