
 
OUTUBRO-DEZEMBRO



O Laboratório do Envelhecimento 
é um espaço comum que abriga, 
protege e qualifica projetos e 
investigadores nascentes ou 
estabelecidos, através de apoio 
técnico e estratégico.

Plataforma Shapes

 
 

Projeto UpMind
terças, quartas e quintas-feira 14:30 
outubro a dezembro 

 
 

 
 
Dor crónica e sua associação 
com a função cognitiva e a 
sarcopenia em pessoas com 
65 ou mais anos 

 
D  

Investigação

Palavra de Investigador 

 
 
> Reinventar a roda – sistema  
de reutilização e partilha de  
cadeiras de rodas 

 
 

12 novembro 10:30 
 
> Coming Out e Envelhecimento 
Bem Sucedido em mulheres 
lésbicas, homens gays e  
bissexuais com 55 + anos  
em Portugal 

 
 

17 dezembro 10:30 
 
 

OUTUBRO-DEZEMBRO

A Maior Idade é uma das áreas de intervenção da Câmara Municipal  
de Ílhavo, que tem como destinatárias principais as pessoas com  
sessenta ou mais anos, sendo um dos seus objetivos mais importantes 
manter os seniores do município mais ativos e mobilizados para a sua 
vida comunitária. O Laboratório do Envelhecimento, é um espaço de 
acolhimento para o desenvolvimento de intervenções em três eixos: 
investigação, conhecimento e criação.



Joga 
segundas-feiras 9:30  10:30 

 
 

Maiores On 
quartas-feiras 10:30 

 
 

 

Maiores na Mente 
quintas e sextas-feiras 10:30 

 
 

 
“Ouve bem o que te digo” 
 
Liberdade para voltar a casar? 
28 outubro  
O tempo muda e eu? 
28 novembro  
Festividades 
28 dezembro  
 

Fala! 
 

  
Sexualidade e Turismo 
11 novembro 9:00 

 

Conhecimento

Formações Certificadas 
 
> Violência Contra Pessoas Idosas  
e a Prestação de Cuidados 
22 e 23 novembro  

  
> Risoterapia 
22 outubro 9:00 

  
> Doença Pulmonar Obstrutiva 
Crónica e Terapias Não 
Farmacológicas 
10 e 17 outubro 14:30 

 
 
> Qualidade de Sono  
na Pessoa Idosa 
13, 18 e 21 outubro 14:30 
24, 27 e 31 outubro 11:00 

 
  

 
> Inteligência Emocional 
13, 18 e 21 outubro 15:30 
24, 27 e 31 outubro 10:00 

 
  

  
> Cuidadores Formais e Informais 
9 novembro 14:00 

 
  

Implementação de programas 
que permitam a troca de 
conhecimento.



Avó, Sai da Caixa 
terças-feiras 14:30 

 
 

 
 
 

 

Linhas de Arte Nova 

 
 

 
 

Apresentação da coleção 
“Linhas Arte Nova” 24 novembro 14:30 

Aprende a Tricotar  
quartas-feiras 14h30 

 

 
 

 

Criação Azul + ejo = Azulejo 
 

 
 

 
O azulejo e o seu valor

 21 novembro 14:30
 

 
Azulejos emocionais

 19 e 26 outubro  14:30  
             16 e 23 novembro 14:30 

 

ACRA (Atelier de Conservação  
e Restauro do Azulejo de Ovar) e  
Oficina da Formiga

 16 dezembro 9:00  
 
Percursos da Azulejaria 

 
 25 novembro 15:00  

 
 
Apresentação da Coleção 
24 novembro 14:30 

 
 
 

 

Fomento de competências para 
a geração e capacitação de 
talentos criativos, numa ligação 
intergeracional entre saberes 
clássicos e setores emergentes. 

Open Call 
para artistas: 

Marca

Laboratório do Envelhecimento


