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PROGRAMAGAO OUTUBRO-DEZEMBRO

A Maior Idade é uma das areas de intervencao da Camara Municipal

de ilhavo, que tem como destinatarias principais as pessoas com
sessenta ou mais anos, sendo um dos seus objetivos mais importantes
manter os seniores do municipio mais ativos e mobilizados para a sua
vida comunitaria. O Laboratério do Envelhecimento, ¢ um espacgo de
acolhimento para o desenvolvimento de intervengdes em trés eixos:

investigacao, conhecimento e

Investigacao

O Laboratério do Envelhecimento
é um espago comum que abriga,
protege e qualifica projetos e
investigadores nascentes ou
estabelecidos, através de apoio
técnico e estratégico.

Palavra de Investigador
Iniciativa de debate sobre trabalhos
de investigagdo, ja concluidos, e

de especial interesse na area do
envelhecimento.

> Reinventar a roda - sistema
de reutilizacao e partilha de
cadeiras de rodas

com Joana Coimbra

Universidade de Aveiro

12 novembro 10:30

> Coming Out e Envelhecimento
Bem Sucedido em mulheres
lésbicas, homens gays e
bissexuais com 55 + anos

em Portugal

Investigador: Manuel Barbosa
Universidade de Aveiro

17 dezembro 10:30

Plataforma Shapes

Projeto de construgdo de uma
plataforma com recurso a varias
tecnologias, centrada nas pessoas mais
velhas e seus cuidadores.

Universidade do Porto (ICBAS/CINTESIS)

Projeto UpMind

tercas, quartas e quintas-feira 14:30
outubro a dezembro

Direcionado para a otimizagao do
funciomaneot cognitivo, do estado
emocional e da funcionalidade com
vista ao bem-estar da populagao
com mais de 50 anos e das pessoas
com Declinio Cognitivo Ligeiro.Centro
de Investigagdo e Intervengao
Cognitivo-Comportamental
(CINEICC-FPCEUC)

Dor cronica e sua associagiao
com a fungao cognitiva e a
sarcopenia em pessoas com

65 ou mais anos

Projeto que compara a fungao
cognitiva em pessoas idosas com
dor musculoesquelética cronica e
em pessoas idosas assintomaticas.
Dinamizagdo: Universidade de Aveiro



Conhecimento

Implementagao de programas
que permitam a troca de
conhecimento.

Formagoes Certificadas

> Violéncia Contra Pessoas Idosas
e a Prestacao de Cuidados

22 e 23 novembro 10:00-17:00
Dinamizagao: Fundagado Calouste
Gulbenkian e Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima

> Risoterapia

22 outubro 9:00
Dinamizagao: Fernando Batista
(Associagdo Mais Feliz)

> Doencga Pulmonar Obstrutiva
Croénica e Terapias Nao
Farmacolégicas

10 e 17 outubro 14:30
Dinamizagao: UCC - Lagos Mar e Ria

> Qualidade de Sono

na Pessoa Idosa

13, 18 e 21 outubro 14:30

24, 27 e 31 outubro 11:00
Dinamizagao: Escola Superior
Enfermagem da Coimbra/UCC -
Lagos Mar e Ria

> Inteligéncia Emocional

13, 18 e 21 outubro 15:30

24, 27 e 31 outubro 10:00
Dinamizagao: Escola Superior
Enfermagem da Coimbra/UCC -
Lagos Mar e Ria

> Cuidadores Formais e Informais
9 novembro 14:00
Dinamizagao: APACID

Joga

segundas-feiras 9:30 - 10:30
Exploremos o poder do jogo,
para a interacdo social, para a
promocdo da atividade fisica e
estimulagao.

Dinamizagao: Proj. miOne, DeCA, UA

Maiores On

quartas-feiras 10:30

Sessdes para aprender a utilizar um
computador ou navegar na internet
em seguranga.

Dinamizagdo: CMI

Maiores na Mente
quintas e sextas-feiras 10:30
Venha exercitar o cérebro.
Dinamizagdo: CMI.

“Ouve bem o que te digo”

Liberdade para voltar a casar?
28 outubro Spotify

O tempo muda e eu?

28 novembro Spotify
Festividades

28 dezembro Spotify

Fala!

O avango da longevidade langa
desafios as instituigdes, técnicos,
familias e populagio geral.
Queremos ouvir as suas ideias em
prol de um maior trabalho em rede
entre técnicos.

Sexualidade e Turismo
11 novembro 9:00
Associagdo Nacional de Gerontologo



Fomento de competéncias para
a geragao e capacitagao de
talentos criativos, numa ligagdo
intergeracional entre saberes
classicos e setores emergentes.

tercas-feiras 14:30

Oficinas de Empoderamento
e Criacdo Artistica

por Designer Susana Antdnio
e o Psicélogo Angelo Capota
Publico-alvo: Técnicos da Area
Social e Pessoas ldosas

Captacao de imagens de edificios
emblematicos de Arte Nova do
Municipio, que serdo replicadas em
diferentes materiais, através de uma
estética arrojada e cores vivas.
Dinamizagao CMI e Ent. Académicas
Publico-alvo: Técnicos da Area
Social e Pessoas Idosas
Apresentacgao da colegio

24 novembro 14:30

O azulejo € uma marca bem visivel
no patrimdnio local de Ilhavo,
refletindo-se através da Arte Nova.

conversa 21 novembro 14:30
com Acacio Moreira, Milu, Cristina Rosete

oficina 19 e 26 outubro 14:30
16 e 23 novembro 14:30
realizada por Acacio Moreira

visita 16 dezembro 9:00

Percurso pelas ruas de ilhavo para
fotografar pormenores da azulejaria.
fotografia 25 novembro 15:00
orientagao por Naty Veiga

24 novembro 14:30
Apresentagdo dos produtos finais
da atividade “Linhas de Arte Nova”.

quartas-feiras 14h30

Quer aprender a tricotar?
Pegue nas suas agulhas e
venha produzir pegas de malha.
por Ermelinda Senos

Publico-alvo: + 60 anos

Laboratério do Envelhecimento
Beco Ferreira Gordo - ilhavo
(junto a Escola EB1 de ilhavo)
Tel.: 234 025 416
www.cm-ilhavo.pt
maioridade@cm-ilhavo.pt

para artistas:

Apresenta o teu projeto/marca

de costura criativa.

Apoio no desenvolvimento através da
disponibilizagdo do espago e costureiras
seniores para o teu projeto.
Destinatarios: Artistas locais



