dias 12 a 14

PARA A
COMUNIDADE

Dinamizagao de atividades pelos
parceiros da Feira.

A Camara Municipal de ilhavo volta
a realizar, entre 12 e 15 de maio, a
Feira da Saude e da Familia. Depois
de tempos téo dificeis que tém
constituido um grande desafio
para a nossa saude fisica e mental,
esta Feira constitui uma
oportunidade para sensibilizar a
populacdo para os cuidados de
saude, a prevencdo e a adogido de
estilos de vida mais saudaveis.

Ao longo de quatro dias,
decorrerdo atividades direcionadas
aos Mais pequenos, aos NOSSOS
seniores e a toda a comunidade,
nuMa parceria com varias
entidades que, no Nosso Municipio,
cuidam de salde de todos nos. No
dia 15, Dia Internacional da Familia,
a Feira culminara com a reabertura
da nossa EMER, com muitas
atividades para as familias.

Para informacfes mais
detalhadas, consulte o
facebook, o instagram e o
site do municipio,
cm-ilhavo.pt

= Avelab Laboratorios

= Clinica Dentaria Ilhavense
= Clinica Dentaria Smile Up
» Farmacia Branco

» Farmacia Senos

= Farmacia Dinis Gomes

» Farmacia Moderna

= Farmacia Morais

= Farmacia Ribau

Laboratorio Dr. Joaquim
= Chaves

= MultiOpticas Ilhavo
= Opticalia ilhavo

= Opticalia da Gafanha da
Encarnacado e Gafanha da
Nazare

» Riadptica

AcOes a serem realizadas
nos respetivos locais.
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Laboratorio EMER

das Artes Escola Municipal
Teatro da LLaboratorio do de Educacao
Vista Alegre Envelhecimento Rodoviaria



dia 13

PARA AS
CRIANGAS...

LABORATORIO DAS
ARTES DA VISTA ALEGRE

Atividades direcionadas as criangas do
Ensino Pré-escolar das Instituicbes
Particulares de Solidariedade Social do
Municipio

Hospital da Bonecada
Parceria com a Asssociacao
de Estudantes da NOVA
Medical School/ Faculdade
de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de
Lisboa.

Atelier "Vamos fazer um
esfoliante!”

Dinamizado pelo Estaleiro-
Estagdo Cientifica de ilhavo.

Atelier "Sotao das
Emocoes"

Dinamizado pela Equipa
Multidisciplinar de Apoio a
Comunidade Educativa do
Municipio de ilhavo.

Atividade Desportiva
“Todos a Mexer”
Dinamizada pela CMI.

... EOS
SENIORES

LABORATORIO DO
ENVELHECIMENTO

Atividades direcionadas a
seniores e outros elementos
da comunidade (técnicos e
estudantes)

09h30
Estimulagao Cognitiva
CMI/ISCIA

Vem exercitar o cérebro!

10h00
Zumba
Aula Aberta

10h30
Robdtica para Estimular
VirtuALL

A AD ELO, com o projeto
VirtuALL, promove o
envelhecimento através de
equipamentos tecnologicos,
como é o caso da realidade
aumentada e virtual.

10h30
Saude Visual
Janete Ferreira — Riadptica

Vem cuidar dos teus olhos!

10h30

Primeiros Socorros nas
Pessoas Mais Velhas
Bombeiros Voluntarios
ilhavo

Dirigido: Técnicos e
Estudantes

14h30

Cuidar na Deméncia

CMI

Dirigido: Cuidadores
Informais

Cuidadores que vivem problemas
idénticos e que, emm comum, 0s

podem analisar, trocando
impressdes e experiéncias.

18h00

Ouve Bem o que te Digo!
Emissdo na Radio Terranova
3 mulheres mais velhas falam
sobre o preconceito relativo a

idade, com moderagao do
Psicologo Jonni Lopes.

dia 15

PARA
AS FAMILIAS

ESCOLA MUNICIPAL DE
EDUCAGCAO RODOVIARIA

Comemoragao do Dia
Internacional da Familia

10h00 — 13h00
Reabertura da EMER
Atividades dirigidas a
familias:

= Atividades de
prevencao rodoviaria

» Workshop de Skate

» Sementeira de arvores




