
Sede da ACR “Os Baldas”
Rua do Cabeço Nuno 6, Vale de Ílhavo

Álvaro Ratola
Rua Prior Valente 133, Vale de Ílhavo
3830-291 Ílhavo | Tel.: 234 321 324

Alzira Vasconcelos
Rua da Fonte 4, Vale de Ílhavo 
3830-279 Ílhavo  | Tel.: 234 324 987

Ana Rosa Teixeira
Rua da Lavandeira 98, Vale de Ílhavo 
3830-280 Ílhavo 

Carlos Silva Santos (Brilhanta)
Rua da Fonte 12, Vale de Ílhavo 
3830-279 Ílhavo | Tel.: 234 325 281

Elizabete Dias
Rua Prior Valente 148, Vale de Ílhavo 
3830-291 Ílhavo

Filomena Ferraz
Rua Quinta da Amora 6, Vale de Ílhavo 
3830-306 Ílhavo

Francelina Vidal
Rua da Barroca 19, Vale de Ílhavo 
3830-330 Ílhavo

Lassalete Rolo
Rua do Cabeço do Nuno 40, Vale de Ílhavo 
3830-155 Ílhavo | Tel.: 234 325 177

Leonilde Rocha
Rua do Cabeço do Nuno, Vale de Ílhavo 
3830-155 Ílhavo

PADARIAS E MOAGENS 
de Vale de Ílhavo

Lúcia Torrão
Rua do Cabeço Nuno, Beco do Pessegal 8
Vale de Ílhavo 
3830-274 Ílhavo | Tel.: 234 325 167

Maria Benilde Vidal
Beco do Major 10-A, Vale de Ílhavo 
3830-273 Ílhavo

Maria Alcina Sacramento
Rua Nossa Senhora do Alívio 38, 
Vale de Ílhavo 
3830-286 Ílhavo | Tel.: 234 322 490

Maria de Lurdes Silva
Rua da Fonte 23, Vale de Ílhavo 
3830-279 Ílhavo | Tel.: 234 325 970

Maria José Nunes
Rua Caminho de Aveiro 46 Moitinhos 
3830-283 Ílhavo | Tel.: 234 325 128

Rosa Maria Nunes
Rua Caminho de Aveiro 44, Moitinhos  
3830-283 Ílhavo | Tel.: 234 114 128

Rosa Ribeiro
Rua dos Moitinhos – Beco António Santo, 22
3830-257 Ílhavo | Tel.: 234 323 348

Moagem Carlos Valente 
Rua N.ª Sr.ª do Alívio 8, Vale de Ílhavo 

3830-286 Ílhavo | Tel.: 234 322 361

Moagem Grave
Rua Lavandeira 3, Vale de Ílhavo  

3830-280 Ílhavo | Tel.: 234 322 290
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Jardim Henriqueta Maia 
Ílhavo

A DESCOBRIR 
NESTE FIM DE SEMANA

sábado 26
17:00 Exposição

“BOTA-ABAIXO” 
Inauguração da exposição temporária 

sobre a memória e a tradição da 
construção naval em madeira nos 

municípios de Ílhavo, Murtosa e Peniche.
Museu Marítimo de Ílhavo

Gratuito
Patente até 8 de maio 

 
domingo 27
16:00 Espetáculo

Lá Fora / Cá Dentro
por Joana Pinto, João Almeida 

e Susana Vilar
Planteia - Casa Cultura Ílhavo

Dança - 60’  |  M/3  |  Gratuito

 
16:00 Visita Especial

“Da Água ao Pão”
Centro de Religiosidade Marítima

Gratuito
Limitado a 15 pessoas
Inscrições: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt



OFICINA 17:00

“Mete a mão 
na massa” 
Padas, Pão de Salicórnia 
e Folar de Vale de Ílhavo
 
A massa cola-se aos dedos e a farinha 
espalha-se até ao nariz. Nesta oficina, 
dedicada a toda a família, é obrigatório 
arregaçar as mangas e meter a mão na 
massa, para vestir a pele de uma padeira 
de Vale de Ílhavo.
 
Limitado a 15 participantes | para todas as idades 
Inscrições (gratuito): gastronomia@cm-ilhavo.pt
234 329 686

MÚSICA 18:00 

A Chiclateira 
por Encerrado para Obras
 
Os chefes Chocolatela e Chico Laitinho 
chegam da Chocolatonga da Serra na 
sua cozinha rolante para nos darem a 
provar o melhor cacau do mundo, no 
entanto perdem o cacau pelo caminho. 
Viram então os tachos ao contrário e 
confecionam, com amor e virtuosismo, 
um verdadeiro menu gourmet de 
canções gastronómicas. 

 

MÚSICA 19:00  

Supertronik 
Bootleg 
 
Cinco seres extraplanetários descobrem 
uma antiga cassete abandonada numa 
área de serviço, gravada em 1997, uma 
mixtape da melhor eurodance da altura. 
Após 20 anos, cativados pela batida, 
os cinco seres tentam colonizar a raça 
humana. 

MÚSICA 15:30

Da Cruz 
One Man Band
por Encerrado para Obras

OFICINA 16:00

“Cosipa” o teu 
envelope de pão 
COSTURA CRIATIVA 
por Rucas (artesã) 

Limitado a 10 participantes | M/10 
Inscrições (€5,00): gastronomia@cm-ilhavo.pt
234 329 686 

OFICINA 17:00

“Mete a mão 
na massa” 
Padas, Pão de Salicórnia 
e Folar de Vale de Ílhavo

Limitado a 15 participantes | para todas as idades 
Inscrições (gratuito): gastronomia@cm-ilhavo.pt
234 329 686 

 

MÚSICA 18:00 

A Chiclateira
por Encerrado para Obras

 

PERFORMANCE 19:00

Grupo Etnográfico 
da Gafanha 
da Nazaré

26 março 
ABERTURA OFICIAL 14:30 

PERFORMANCE 15:00

Toca Baldar 
Banda de percussão 
de Vale de Ílhavo

MÚSICA 15:30 

Da Cruz 
One Man Band 
por Encerrado para Obras 
  
1 Homem, 17 instrumentos! 
Será playback? Será um robot?  
Ou um holograma? Não, é Da Cruz, 
Super-homem da música, único homem-
orquestra tradicional no nosso país: toca 
em andamento com mãos, pés, boca, 
pulso e cotovelos. Engenho, virtuosismo, 
humor e muita interação com o público, 
juntos numa atuação surpreendente que 
não deixa ninguém indiferente... 

 

OFICINA 16:00

“Cosipa” o teu 
envelope de pão
COSTURA CRIATIVA 
por Rucas (artesã) 
 
Recordando uma tradição antiga da 
lancheira de pano, convidamos todos 
os que querem devolver ao pão o seu 
envelope perfeito. Para pessoas com 
ou sem experiência com a agulha, 
continuamos com a nossa aposta em 
recuperar tradições e contribuir para a 
redução da pegada ecológica, eliminando o 
papel ou o plástico.
 
Limitado a 10 participantes | M/10 
Inscrições (€5,00): gastronomia@cm-ilhavo.pt
234 329 686

27 março 
 

ATIVIDADE 10:30

“Histórias 
em palco..”
pela Biblioteca Municipal 
de Ílhavo 
 
Crianças a partir dos 4 anos 
acompanhadas por um adulto
Inscrições (gratuito): 
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

PERFORMANCE 15:00

Cardadores 
 
Os Cardadores, personagens míticas de 
Vale de Ílhavo, com características únicas, 
marcam presença nesta iniciativa com 
as suas brincadeiras, saltos e corridas 
inesperadas, percorrendo o cortejo e 
misturando-se no meio do público num 
corrupio, provocando grande alarido 
devido aos apitos, sinetas e guizos que 
trazem amarrados a si e aos excêntricos 
trajes que envergam. De origens 

conturbadas e especulativas 
são figuras ímpares no 

mundo, quer pelo 
colorido dos seus 
trajes quer pelas 
exóticas atuações, 
sempre envoltas 
em mistério mas 
respeitadas.
 

HORÁRIO

14:30 às 20:00
Jardim Henriqueta Maia 

 

DISPONÍVEL

Venda de Pão
Serviço de Bar 
pel’Os Baldas e Cardadores 

Exposição

“Pasteleira” 
do pão

De porta a porta, a padeira distribuía 
o seu pão aos seus clientes que 

ansiavam a passagem da bicicleta, uma 
tradicional “pasteleira” com dois belos 

cestos que ladeavam o assento traseiro, 
transportando as afamadas padas. Nesta 
exposição recuperamos a memória desta 

tradição perdida. 

24 março
TODO O DIA

Serviço 
Educativo
Escolar
 

25 março 
 

TODO O DIA

Dia da Maior Idade
 

ATIVIDADE 21:00

Porta Aberta 
LOCAL: Sede da ACR “Os Baldas”, 
Vale de Ílhavo

É pela noite dentro que a magia acontece 
em Vale de Ílhavo. Num lento e artesanal 
processo, a farinha é transformada 
em massa; dos alguidares parte para o 
tendal e, depois, para o forno a lenha, de 
onde saem a escaldar deliciosas padas 
ou folares. Venha aprender os segredos 
do pão de Vale de Ílhavo, meter a mão na 
massa e ouvir os “Contos, Cantos, Risos e 
Acalantos”. 
 

Oficina do Pão
pela ACR “Os Baldas” 
 

Contos, Cantos, 
Risos e Acalantos
com Dennis Xavier

Limitado a 50 participantes
para todas as idades
Inscrições (gratuito): gastronomia@cm-ilhavo.pt
234 329 686  

Juntar farinha, sal, 
fermento e água; 
levar ao forno. 
Para confecionar 
o tradicional Pão 
de Vale de Ílhavo, 
além destes quatro 
ingredientes, há 
que juntar uma boa 
dose da sabedoria 
secular, que as 
padeiras de Vale 
de Ílhavo têm sabido 
preservar, de geração 
em geração, e que a 
Câmara Municipal 
de Ílhavo faz questão 
de valorizar. Com esse 
intuito, entre 24 e 27 
de março, realiza-se 
a Festa do Pão 
de Vale de Ílhavo, 
com um espetáculo 
de comunidade nos 
dias 19 e 20 de março. 

ESPETÁCULO DE COMUNIDADE 

MM.Mesa-Masseira

A mesa masseira é uma instalação 
artística, composta por um dispositivo 
cénico de 19 Masseiras. Um projeto 
sobre o território com uma componente 
comunitária. O projeto envolve a recolha 
de tradições locais e uma pesquisa do 
território, bem como inclui um trabalho 
com grupos, associações, e pessoas 
individuais que partilham crenças e 
saberes de Vale de Ílhavo. 
 
Ficha técnica 
direção artística Luiz Antunes
conceção e criação Guilherme de Sousa 
& Pedro Azevedo, Luiz Antunes
produção Heurtebise
produção e gestão de projeto André Mendes
construção Josué Maia

19 março 16:00
Moagem Grave, Vale de Ílhavo
Limitado a 50 participantes | M/3
 

20 março 16:00
Casa Gafanhoa, Gafanha da Nazaré
Limitado a 30 participantes | M/3

Bilhetes €3,00 
Disponíveis na Casa Cultura Ílhavo, 
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré 
e nos locais da performance (a partir das 15:30)
Mais informações 234 329 686


