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A Maior Idade é
uma das areas de
intervencao da
Camara Municipal
de ilhavo na qual
sao desenvolvidos
projetos de indole
cultural, educativa e
desportiva, que tem
como destinatarias
as pessoas a partir
dos sessenta anos,
mantendo-as mais
ativas e mobilizadas
para a sua vida
comunitaria.

A Maior Idade, incluida no
recentemente criado Pelouro da
Comunidade, proporciona um conjunto
de ferramentas e estimulos para a
valorizagdo integral das pessoas mais
velhas, fazendo face aos desafios do
envelhecimento.

Existe uma oferta de projetos,

com uma franca aposta na
intergeracionalidade, em parceria ativa
com outras instituicSes do Municipio
de ilhavo, dentre as quais daremos um
especial enfoque ao Festival Cabelos
Brancos, Maiores no Movimento,
“Tomarias Tu ser Velho”, Idoliadas,
entre tantos outros.

Com o amadurecimento desta
intervengdo, e atento a que tematica
da velhice e do processo de
envelhecimento tem chamado cada
vez mais a atengdo dos profissionais
de diferentes areas de investigagdo
cientificas, bem como da prépria
sociedade, devido a um crescente
aumento da populagdo mundial,
levando a um aumento progressivo
da populagdo envelhecida, motivado
em parte pela redugdo das taxas

de natalidade e do aumento da
expectativa de vida, proporcionada
pelos avangos tecnoldgicos em
diversas areas cientificas, a CAmara
Municipal de ilhavo, criou um novo
equipamento municipal dedicado

a tematica - o Laboratério do
Envelhecimento, um espago de
acolhimento para o desenvolvimento
de intervengdes em trés eixos:
investigagdo, conhecimento e criagao.






OBJETIVOS

> Aumentar o conhecimento sobre o processo
de envelhecimento, aliando, para o efeito,
parceiros académicos, empresas da area
tecnoldgica, organizages sociais e comunidade;

> Potenciar o espirito critico e reflexivo em
torno da tematica do envelhecimento;

> Repensar as praticas instituidas, propondo
novas solugdes;

> Desenvolver e implementar novas respostas,
programas e produtos gerontolégicos.




ESPAGOS

Criagcao

Tera como base a criagdo de
produtos/marcas, pelas maos
dos seniores e artistas. Aqui sera

o0 bergo de uma incubadora social.
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Sensorial

Através do recurso a aplicagdo
de terapias e produtos gerontolégicos,
serdo desenvolvidos programas
com foco em pessoas com deméncia.




ESPAGOS

Técnico

ol | o

;j Aqui serd possivel sensibilizar,
avaliar e monitorizar os seniores,
através do recurso

de plataformas tecnologicas.

Os investigadores poderao
desenvolver o seu trabalho,
através do coworking.

Formacao

Local com condig8es técnicas
para a aquisicao e partilha
de conhecimentos.



Cultura

Desenvolvimento e apresentagido
de projetos aliados a fotografia,
desporto e musica.




EIXOS
DE ATUAGCAO

Investigacao

O Laboratorio do
Envelhecimento é
um espago comum
que abriga, protege

e qualifica projetos

e investigadores
nascentes ou
estabelecidos,
através de apoio
técnico e estratégico.

programacao JAN-ABR

PROJETOS:
A DECORRER

Qualidade de vida

da pessoa idosa
Associagao Mais Feliz

A estimulacao cognitiva
na pessoa idosa com deméncia
ISCIA/CMI

As condicgdes de vida

e praticas turisticas da
populagido sénior

- estudo comparativo entre

Portugal e a Finlandia
Joana Monteiro
Universidade de Aveiro

Caso tenha um projeto de investigagao
na area do envelhecimento que queira
desenvolver, este espago podera ser seu!
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Palavra de Investigador
Iniciativa de debate sobre trabalhos
de investigacao, ja concluidos, e

de especial interesse na area do
envelhecimento.

> Importancia do Uso Regular

da Bicicleta na Qualidade de Vida
de Pessoas com 55 ou mais anos
com Joana Ramalheira

Universidade de Aveiro

12 fevereiro 10:30

> A Vista Alegre como um lugar
de processos de (re)construcgdo
de contextos/culturas

no envelhecimento

com Pedro Rocha

Faculdade de Psicologia

e de Ciéncias da Educagao

da Universidade do Porto

19 margo 10:30

Biblioteca Gerontolégica

Constituir-se-a um repositorio de
materiais para consulta e utilizagao
em contextos de investigagado
académica e criagdo artistica. Sera um
acervo que reune livros, publicagdes
resultantes das investigagdes
decorridas no laboratério,
audiovisuais de referéncia nas areas
da gerontologia, bem como de
artistas e companhias portuguesas
e internacionais que trabalhem a
tematica do envelhecimento.



EIXOS
DE ATUAGAO

Conhecimento

Implementacgao

de programas que
permitam a troca

de conhecimento

e experiéncia entre
entidades/técnicos/
seniores na area das
literacias.

programacao JAN-ABR

PROJETOS:

Estimulagao Cognitiva
quintas 10:30

Programa de treino cognitivo
para exercitar o cérebro.
Dinamizagao: CMI e ISCIA

Cuidar na Deméncia

sextas (quinzenal) 14:30

fevereiro a junho

Programa dirigido a cuidadores que
vivem problemas idénticos e que, em
comum, os podem analisar, trocando
impressdes e experiéncias.
Dinamizagao: CMI/Unidade Cuidados
na Comunidade Lagos Mar e Ria/
Associagao de Apoio a Cuidadores de
Pessoas Dependentes

Maiores On

SessOes para aprender a utilizar um
computador ou navegar na internet
com seguranga.

Dinamizagao: CMI e ISCIA
Publico-alvo: Pessoas Idosas

Maiores no Movimento

Programa Desportivo Sénior com as
modalidades Técnicas de Relaxamento,
Exercicios de Manutengdo, Dangas e
Boccia.

Dinamizagao: CMI

Horta Geracao

por Alexandre Pires, Gerontologo
Acbes que permitirdo uma troca de
experiéncias entre pessoas mais
velhas e novas.



CURSOS:

Diabetes 365

pela Unidade de Cuidados na
Comunidade Lagos Mar e Ria

7, 14, 21 fevereiro 14:30

Programa educacional para

o controlo da diabetes

Publico-alvo: Diabéticos ou familiares
de doentes com esse diagndstico

Prevencio de quedas

14, 21 e 28 margo 14:30

Serédo identificados os principais
fatores de risco das quedas, medidas
preventivas e os dispositivos de
contengdo mais adequados.
Dinamizagdo: CMI e Unidade de
Cuidados na Comunidade

Lagos Mar e Ria

Publico-alvo: pessoas idosas

Cuidar dos outros e de mim

pela Associagao de Apoio a Cuidadores
de Pessoas Dependentes

16 margo 09:00-13:00

6 abril 9:00-13:00

27 abril 10:00-12:00

5€ por pessoa

Gratuito para as IPSS’s de ilhavo
Publico-alvo: Cuidadores Formais

de IPSS (10 horas)

ACOES DE FORMAGAO

A alimentagio no
tratamento da diabetes
pela Unidade de Cuidados na
Comunidade Lagos Mar e Ria
28 janeiro 10:30

Envelhecer com Humor
por Fernando Baptista, Risoterapeuta
17 margo 14:30

Projetos Financiados na area

do Envelhecimento
por Andreia Dias, Gerontologa
22 margo 15:00

As intervencdes assistidas

por animais

por Alexandre Pires, Gerontologo
22 abril 15:00

5€ por pessoa

CONVERSAS

Fala!

pela Associagdo Nacional

de Gerontoélogos

3 fevereiro 19:00

> Cuidado Informal: estatuto,
definicdo e projetos

7 abril 19:00

> Ageing In Place

— Projetos de descentralizagao
no envelhecimento

Vamos pensar e concretizar novas
formas de fazer e replicar boas praticas.
Queremos ouvir as tuas ideias e
opinides, sendo discutidas em prol
de um maior trabalho em rede entre
técnicos.

Georeferenciacao e Perfil

da Pessoa Idosa

pela Kentra Technologies

16 fevereiro 15:00

Como podemos trabalhar a
proximidade na pessoa idosa e o
conhecimento territorial através de
uma rede de parceiros e tecnologias?
A empresa Kentratech ira apresentar
a plataforma “Social” de suporte ao
registo de dados pertinentes na esfera
da saude e social do cidaddo.
Publico-alvo: Técnicos da GNR

e Cuidados Saude Primarios



EIXOS

DE ATUAGCAO
PROJETOS:

(Costura Criativa e fotografia)
Captagdo de imagens de edificios
emblematicos de Arte Nova do Municipio,
° ~ que serdo replicadas em diferentes
Crlagao materiais, através de uma estética arrojada,
cores vivas e linhas sinuosas.
Dinamizagdo: CMI e Entidades académicas
Publico-alvo: Pessoas idosas

Fomento de

competencias C
~ 18 janeiro (inicio) 14:30

para a geragao e Construgdo de um dori que sera

. ~ entrelagado de memarias maritimas
CapaC|t3-93-0 de através das agulhas da comunidade.

H H Diregdo artistica: Deborah Mota

talentOS CrlatIVOS, Producdo audiovisual: Jodo Silva
numa ligagﬁo Coordenagdo: Museu Maritimo de ilhavo

intergeracional entre

saberes classicos e | gpen cALL
setores emergentes. para artistas e realizadores:

Apresenta o teu projeto/marca

de costura criativa.

Apoio no desenvolvimento através da
disponibilizagdo do espago e costureiras
seniores para o teu projeto.
Destinatarios: Artistas locais

Apresenta um plano/ideia para realizar
| uma curta metragem sobre o tema

1 “quero envelhecer” com a duragio

de 10 a 15 minutos.

Valor do Prémio: 1500 Euros
Destinatarios: Realizadores




Projetos comunitarios
multidisciplinares e intergeracionais.

teatro 9 margo 18:00
Laboratorio do Envelhecimento

Cada pessoa representa uma historia.
Vem fazer parte de um livro vivo e
contar a historia do teu passado.
Ensaios a partir de 15 fevereiro no
Férum Municipal da Maior Idade,
Gafanha da Nazaré.

multidisciplinar 2 abril 21:30
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
2€

Ensaios a 15, 21, 23, 24, 30 e

31 de margo no Laboratorio do
Envelhecimento, pelas 18:30.

Uma vida repleta de percursos
marcantes que serdo revisitados
através de uma conversa e cangdes
com o artista, acompanhado por
performances desenvolvidas pela
comunidade.

Encenagdo: Jonathan Margarido
Produgdo: Maior Idade

danga e fotografia 9 abril
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

TSUGI (do japonés: reparar, ligar, unir)
€ um projecto de criagdo coreografica
e edicdo, de caracter participativo

e multidisciplinar, intergeracional e
inclusivo.

Ensaios de 4 a 8 de abiril.

Coreografo: Rafael Alvarez

Produgdo: BODYBUILDERS
Co-Producgdo: 23 Milhas

Parceria: Maior Idade

musica 18 junho 16:00
com o Maestro Luis Carvalho
Casa Cultura Ilhavo

O Coro da Memoria constituira uma
resposta atipica e preventiva para a
problematica da deméncia, fazendo
recurso a metodologias inovadoras.
Ensaios todas as quartas-feiras a
partir de 9 de fevereiro, as 10:30.

OFICINAS:
Exposicao de Fotografia

por Mateus Henriques
margo

Uma linha descritiva do quotidiano,
retratada em diferentes tons, que nos
mostra os sitios, os jeitos e os dias de
seniores em estado da viuvez.
Conversa “Processos na Viuvez”

com autor, Mateus Henriques

e a Psicologa Barbara Costa.
Produgdo: Camara Municipal de Sever
do Vouga.

teatro

20 abril 10:30
dancga

21 abril 10:30
musica

21 abril 14:30



ilhavo

Cémara Municipal

Laboratério do Envelhecimento
Beco Ferreira Gordo - ilhavo
(junto a Escola EB1 de ilhavo)
Tel.: 234 025 416

www.cm-ilhavo.pt
maioridade@cm-ilhavo.pt



