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Plano de Formação – Maio 2021 

COD. 
Data 

limite de 
inscrição 

Modo Curso/Ação de Formação 
Idade de 
acesso 

Habilitações 
de acesso 

Certificação 
Escolar/Profi

ssional 
Início Fim 

Duração 
em horas 

(ação) 

Local / 
Concelho 

Horário 
Conteúdos Pedagógicos 

(p.f. clicar no link de acesso) 

V2014 28/abr b-learning 

E-Commerce e 
Internacionalização 

E-commerce para a promoção 
do negócio e social media 

Prioritaria
mente 

maior de 
29 anos 

= >12º ano 
escolaridade 

CQ 04/05/2021 24/06/2021 150 FAD 

14:00 - 
18:00 
1 hr 

assíncrona 

0440 E-marketing - conceitos e 
fundamentos  

9214 Marketing digital  

9219 Social media  

9220 Gestão de conteúdos digitais 

9221 Gestão de mobile  

V2019 29/abr b-learning Noções de Marketing 

Prioritaria
mente 

maior de 
29 anos 

= >9º ano 
escolaridade 

CQ 05/05/2021 21/06/2021 125 FAD 

09:00 - 
13:00 
1 hr 

assíncrona 

5382 Publicidade e marketing  

9829 Criatividade em 
comunicação e publicidade  

9830 Novas formas de 
publicidade  

9843 Trendmarketing  

V2016 29/abr b-learning 
Espanhol – Especialização no 

serviço de hotelaria 

Prioritaria
mente 

maior de 
29 anos 

= >9º ano 
escolaridade 

CQ 05/05/2021 24/06/2021 125 FAD 

14:00 - 
18:00 
1 hr 

assíncrona 

6937 Língua espanhola – serviço 
de reservas e apoio  

6940 Língua espanhola - 
acolhimento e assistência ao 

cliente  

8600 Comunicação assertiva e 
técnicas de procura de emprego  

D002 29/abr b-learning 

Programa Jovem + Digital 
Ferramentas de produtividade e 

colaboração 
- acesso a certificação Microsoft 

- 

entre os 18 
e o 35 anos 

= >12º ano 
escolaridade 

CQ 05/05/2021 09/08/2021 275 FAD 

14:00 - 
18:00 
1 hr 

assíncrona 

Ferramentas de produtividade e 
colaboração 

https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/502
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/502
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11661
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11666
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11667
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11668
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6166
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12463
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12463
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12464
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12464
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12477
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8098
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8098
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8101
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8101
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8101
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10386
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10386
https://catalogo.anqep.gov.pt/percursosDetalhe/4
https://catalogo.anqep.gov.pt/percursosDetalhe/4
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V2017 30/abr b-learning 
Qualidade, Segurança Alimentar 

e HACCP 

Prioritaria
mente 

maior de 
29 anos 

= >9º ano 
escolaridade 

CQ 06/05/2021 21/06/2021 100 FAD 

14:00 - 
18:00 
1 hr 

assíncrona 

1728 Implementação e avaliação 
do sistema HACCP  

0737 Gestão da qualidade - área 
alimentar  

3296 Higiene e segurança 
alimentar  

V2018 30/abr b-learning Coaching e Comunicação 

Prioritaria
mente 

maior de 
29 anos 

= >9º ano 
escolaridade 

CQ 07/05/2021 17/05/2021 25 FAD 

14:00 - 
18:00 
1 hr 

assíncrona 

8622 Coaching e comunicação  

V2015 4/mai b-learning Neuromarketing 

Prioritaria
mente 

maior de 
29 anos 

= >9º ano 
escolaridade 

CQ 10/05/2021 02/07/2021 125 FAD 

14:00 - 
18:00 
1 hr 

assíncrona 

9205 Processo de comunicação 

9208 Inteligência emocional  

9213 Neuromarketing  

M062 4/mai Presencial 
Literacia Digital - Iniciação 

(10526) 2/2021 - 25h - ETR TD 

Igual ou 
superior a 

18 anos 

4º ano 
escolaridade 

CQ 10/05/2021 14/05/2021 25 Estarreja 
09:00 - 
17:00  

V2021 5/mai b-learning 
Inglês Especialização - 

Organização de Eventos 

Preferencia
lmente 

maior de 
29 anos 

= >9º ano 
escolaridade 

CQ 11/05/2021 27/07/2021 200 FAD 

14:00 - 
18:00 
1 hr 

assíncrona 

0508 Língua Inglesa - conceção e 
promoção 

0517 Língua inglesa - 
planeamento e gestão de 

recursos  

0526 Língua inglesa - 
implementação e gestão  

0531 Língua Inglesa - 
acompanhamento e avaliação  

V2020 5/mai b-learning 
Animador/a Sociocultural  

(Idosos) 

Prioritaria
mente 

maior de 
29 anos 

= >9º ano 
escolaridade 

CQ 11/05/2021 28/05/2021 50 FAD 

14:00 - 
18:00 
1 hr 

assíncrona 

4259 Intervenção sociocultural e 
representação social da diferença  

4283 Saúde e socorrismo  

M084 7/mai b-learning 
Navegar com segurança - Os 
Serviços Públicos na Internet 

Igual ou 
superior a 

18 anos 

4º ano 
escolaridade 

CQ 13/05/2021 25/05/2021 25 FAD 
14:00 - 
17:00 

consultar junto d/a técnico/a 
indicado a seguir 

M083 7/mai b-learning 
Navegar com segurança - Os 
Serviços Públicos na Internet 

Igual ou 
superior a 

18 anos 

4º ano 
escolaridade 

CQ 13/05/2021 21/05/2021 25 FAD 
09:00 - 
13:00 

consultar junto d/a técnico/a 
indicado a seguir 

V2023 10/mai b-learning 
Atividade profissional no setor 
do turismo - fundamentos  Pr2 

Prioritaria
mente 

= >9º ano 
escolaridade 

CQ 14/05/2021 11/06/2021 75 FAD 
14:00 - 
18:00 

0704 Atendimento - técnicas de 
comunicação 

https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/1505
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/1505
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/723
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/723
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/2874
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/2874
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10624
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11652
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11655
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11660
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/570
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/570
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/579
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/579
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/579
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/588
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/588
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/593
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/593
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3757
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3757
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3781
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9152
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9152
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maior de 
29 anos 

1 hr 
assíncrona 

4325 Componentes e operações 
do turismo  

7297 Turismo Inclusivo - 
oportunidades e desafios 

V2022 10/mai b-learning 
Noções básicas de primeiros 

socorros 

Prioritaria
mente 

maior de 
29 anos 

= >9º ano 
escolaridade 

CQ 14/05/2021 20/05/2021 25 FAD 

09:00 - 
13:00 
1 hr 

assíncrona 

9988 Noções básicas de primeiros 
socorros 

V2024 11/mai b-learning 
Espanhol para o turismo  e 
vendas -  continuação Pr2 

Prioritaria
mente 

maior de 
29 anos 

= >9º ano 
escolaridade 

CQ 17/05/2021 22/06/2021 100 FAD 

09:00 - 
13:00 
1 hr 

assíncrona 

6934 Língua espanhola - serviço 
de receção, atendimento e 

informação turística  

8606 Língua espanhola - 
atendimento no serviço pós-

venda  

M064 11/mai Presencial 
Navegar com segurança - Os 
Serviços Públicos na Internet 

Igual ou 
superior a 

18 anos 

4º ano 
escolaridade 

CQ 17/05/2021 14/05/2021 25 Estarreja 
09:00 - 
17:00 

consultar junto d/a técnico/a 
indicado a seguir 

E346 12/mai Presencial Operador/a de Jardinagem 
Igual ou 

superior a 
18 anos 

4º ano 
escolaridade 

6º Ano/---- 17/05/2021 30/11/2021 840 Ovar 
09:00 - 
17:00 

consultar junto d/a técnico/a 
indicado a seguir 

V2025 12/mai b-learning 
Gestão de Stress e Gestão de 

Conflitos 

Prioritaria
mente 

maior de 
29 anos 

= >9º ano 
escolaridade 

CQ 18/05/2021 26/05/2021 25 FAD 

09:00 - 
13:00 
1 hr 

assíncrona 

4651 Gestão de stress e gestão de 
conflitos 

D004 12/mai b-learning 
Programa Jovem + Digital 

Comércio digital – 
Operacionalização 

entre os 18 
e o 35 anos 

= >12º ano 
escolaridade 

CQ 18/05/2021 13/09/2021 275 FAD 

09:00 - 
13:00 
1 hr 

assíncrona 

Comércio digital - 
Operacionalização 

E356 12/mai Presencial 
Educação e Formação de 

Adultos B3 
Agente em Geriatria 

Idade igual 
ou superior 
a 18 anos 

6.º ano de 
escolaridade 

9º Ano/Nível 
II 

20/05/2021 12/08/2022 1985 Ilhavo 
09:00 - 
17:00 

Agente em Geriatria  

V2027 14/mai b-learning 
Comunicação assertiva e 

técnicas de procura de emprego 

Igual ou 
superior a 

18 anos 

= >4º ano 
escolaridade 

CQ 20/05/2021 16/06/2021 25 FAD 
14:00 - 
18:00 

8599 

V2026 14/mai b-learning 
Comunicação assertiva e 

técnicas de procura de emprego 

Igual ou 
superior a 

18 anos 

= >4º ano 
escolaridade 

CQ 20/05/2021 16/06/2021 25 FAD 
09:00 - 
13:00 

8599 

https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/13202
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/13202
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8563
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8563
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12890
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12890
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8095
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8095
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8095
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10521
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10521
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10521
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4131
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4131
https://catalogo.anqep.gov.pt/percursosDetalhe/7
https://catalogo.anqep.gov.pt/percursosDetalhe/7
https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/200
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10386
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10386
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M066 17/mai Presencial 
Navegar com segurança - Os 
Serviços Públicos na Internet 

Igual ou 
superior a 

18 anos 

4º ano 
escolaridade 

CQ 24/05/2021 28/05/2021 25 Estarreja 
09:00 - 
17:00 

consultar junto d/a técnico/a 
indicado a seguir 

A069 17/mai b-learning 
Cursos Aprendizagem 

Técnico/a de Restaurante/Bar 

Igual ou 
superior a 

18 anos 

9.º ano de 
escolaridade, 

sem a 
conclusão do 

ensino 
secundário 

12º 
Ano/Nível IV 

24/05/2021 2023 1180 Aveiro 
09:00 - 
17:00 

Técnico/a de Restaurante/Bar  

M063 18/mai b-learning 
Navegar com segurança - Os 
Serviços Públicos na Internet 

Igual ou 
superior a 

18 anos 

4º ano 
escolaridade 

CQ 25/05/2021 02/06/2021 25 FAD 
09:00 - 
17:00 

consultar junto d/a técnico/a 
indicado a seguir 

V2029 18/mai b-learning 
Técnico/a de Geriatria - 

Prestação de Cuidados à Pessoa 
Idosa Pr2 

Prioritaria
mente 

maior de 
29 anos 

= >9º ano 
escolaridade 

CQ 25/05/2021 23/07/2021 175 FAD 

14:00 - 
18:00 
1 hr 

assíncrona 

3546 Prevenção e primeiros 
socorros - geriatria  

8900 Contextos de prestação de 
cuidados ao idoso - domicílio, 

residências autónomas e centros 
de dia  

8910 Reabilitação geriátrica  

8912 Higiene do idoso  

8918 Psicopatologias no idoso – 
perturbações do sono, 

alimentares e utilização de 
substâncias  

8920 Perturbações do 
desenvolvimento no idoso - DID, 

deficiência motora e 
multideficiência  

C014 18/mai Presencial 

Cursos Especialização 
Tecnológica 

Técnico/a Especialista em 
Gestão Hoteleira e Alojamento 

Igual ou 
superior a 

18 anos 

= >12º ano 
escolaridade 

---/Nível V 25/05/2021 13/05/2022 1500 Aveiro 
09:00 - 
17:00 

Técnico/a Especialista em Gestão 
Hoteleira e Alojamento  

J089 19/mai Presencial 
Técnicas de Cozinha e Autor e 

Pastelaria Criativa 

entre os 18 
e os 29 

anos 

= >9º ano 
escolaridade 

CQ 26/05/2021 11/10/2021 
150+3 
meses 
FPCT 

Aveiro 
17:00 - 
20:00 

7731 Higiene e segurança 
alimentar na restauração  

8295 Preparação e confeção de 
pastelaria internacional  

4674 Cozinhas do mundo  

https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/7335
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3115
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3115
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11265
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11265
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11265
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11265
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11275
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11277
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11283
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11283
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11283
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11283
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11285
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11285
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11285
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11285
https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/1664
https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/1664
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9350
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9350
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9724
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9724
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10007
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8298 Cozinha criativa  

A070 19/mai b-learning 
Cursos Aprendizagem 

Técnico/a Auxiliar de Saúde 

Igual ou 
superior a 

18 anos 

9º ano 
escolaridade 

12º 
Ano/Nível IV 

26/05/2021 2023 1030 Aveiro 
09:00 - 
17:00 

Técnico/a Auxiliar de Saúde  

E357 20/mai Presencial 

Educação e Formação de 
Adultos B3 

Operador/a de Manutenção 
Hoteleira 

Idade igual 
ou superior 
a 18 anos 

6.º ano de 
escolaridade 

9º Ano/Nível 
II 

27/05/2021 02/09/2022 1960 Aveiro 
09:00 - 
17:00 

Técnico/a Auxiliar de Saúde  

E358 20/mai Presencial 
Educação e Formação de 

Adultos B2 
Operador/a de Jardinagem 

Idade igual 
ou superior 
a 18 anos 

4.º ano de 
escolaridade 

6º Ano/---- 27/05/2021 14/12/2021 840 Vagos 
09:00 - 
17:00 

consultar junto d/a técnico/a 
indicado a seguir 

Q099 21/mai Presencial 
Jardinagem - Manutenção de 

Jardins B3 Q+ 

Igual ou 
superior a 

18 anos 

6.º ano de 
escolaridade, 

sem a 
conclusão do 

9.ºano 

CQ 28/05/2021 13/08/2021 300 Vagos 
 

consultar junto d/a técnico/a 
indicado a seguir 

D005 21/mai b-learning 
Programa Jovem + Digital 

Linguagens de Programação - 
Programação em Python 

entre os 18 
e o 35 anos 

= >12º ano 
escolaridade 

CQ 28/05/2021 17/09/2021 250 FAD 

1400 - 
18:00 
1 hr 

assíncrona 

Linguagens de Programação - 
Programação em Python 

V1042 24/mai Presencial 
Programador de Informática - A 

InterNet das Coisas 

Preferencia
lmente 

maior de 
29 anos 

= >12º ano 
escolaridade 

CQ 31/05/2021 14/01/2022 700 AVEIRO 
14:00 - 
18:00 

consultar junto d/a técnico/a 
indicado a seguir 

V1041 24/mai Presencial 
Programador de Informática - A 

InterNet das Coisas 

Preferencia
lmente 

maior de 
29 anos 

= >12º ano 
escolaridade 

CQ 31/05/2021 14/01/2022 700 AVEIRO 
09:00 - 
13:00 

consultar junto d/a técnico/a 
indicado a seguir 

M068 24/mai Presencial Literacia Digital - Iniciação 
Igual ou 

superior a 
18 anos 

4º ano 
escolaridade 

CQ 31/05/2021 04/06/2021 25 Estarreja 
09:00 - 
17:00 

consultar junto d/a técnico/a 
indicado a seguir 

 

 

1. Destina-se a desempregados inscritos no IEFP, IP, e é sujeita à atribuição de APOIOS SOCIAIS, 

https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9727
https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/1804
https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/7330
https://catalogo.anqep.gov.pt/percursosDetalhe/29
https://catalogo.anqep.gov.pt/percursosDetalhe/29
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- Bolsa de Formação até ao valor máximo de 219,41€*; 

 
- Serviço de refeição ou subsídio de alimentação no valor diário até 4,77 €; 

 
- Total da despesa efetuada em transporte público ou subsídio de transporte até ao valor máximo de 65,82 €; 

 
- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor máximo de 219,41 €; 

 - Seguro de Acidentes Pessoais. 

 

 * 285,23 € no caso de portador de incapacidade ou deficiência 

      
  

2.  Para frequentar a formação à distância / mista é necessário possuir computador ou tablet, microfone e câmara, e acesso à internet. 

O IEFP, IP disponibiliza gratuitamente, o Office 365 e a aplicação Microsoft Teams nas seguintes condições: 

- Todos os formandos do IEFP, I.P., têm acesso gratuito à versão estudante do Office 365; 

- Os produtos ficarão ativos durante o período em que decorrer a formação, e por um período adicional de 6 meses com vista a apoiar o formando 

na melhoria das suas competências de informática como utilizador e a facilitar as condições para uma procura ativa de emprego.   

O IEFP, IP também disponibiliza, caso detenha em stock, computador e internet caso seja, comprovadamente, necessário e desde que exista  

3.  Para a formação presencial estão reunidas as condições de segurança e higiene das instalações para o podermos receber. 

 

Para se inscrever, por favor contacte safe@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496 

mailto:safe@cm-ilhavo.pt

