Associagia de Apoio aos Traumatizados
Cranio-Encefalicos e Suas Familias

CADERNO DE
ESTIMULACAO COGNITIVA 3

Exercicios de nivel de dificuldade facil e moderada




CADERNO DE ESTIMULACAO COGNITIVA

Este caderno contém um conjunto diversificado de
exercicios de estimulacdo cognitiva que pretende
essencialmente preservar ou melhorar o desempenho ou
as funcgdes cognitivas das pessoas que sofreram lesdo
cerebral, como sejam a membéria, a atencdo, o

raciocinio, a capacidade de resolucao de problemas, o
planeamento, entre outras.

Pretende-se assim que esta fase de isolamento social em
que estamos a viver seja um bom motivo para se centrarem
no vosso desenvolvimento pessoal e que este caderno
contribua para ganhos em satde e bem-estar.

Os exercicios apresentam diversos temas e diferentes
niveis de dificuldade pelo que serdo, certamente, um bom
e importante desafio para todos. Antes de iniciarem cada
exercicio, deverdo ler as respetivas instrugdes.
Esperamos que aproveitem esta oportunidade e que este
caderno contribua para que os vossos dias sejam ainda
mais proveitosos e com objetivos bem definidos.

Bom trabalho!
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1- Responda as seguintes perguntas:

O quinto més do ano é
Ja passamos esse més?
Quantos dias faltam para o dia 13?
Quantos dias faltam para sabado?

2- Procure no quadro seguinte os

nameros 6"
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4- Copie a imagem que se segue o melhor que
conseguir:
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5- Copie a imagem que segue o melhor que

conseguir:
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6- Resolva o puzzie:
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8- Olhe atentamente para a imagem e em
seguida responda as perguntas. ;

O ARABE AIMOMA
DO FUTURO s INLIVEUINT S N\ Kaw

_CAR
DELEVINGNE

sl

RA ELA
" b

"A garota que "
£ vocé deixou* «
ara tras
. P

»
ﬁ

. A casa
das marés

| I

JOJO MOYES

MINDHUNTER

a) Quantos livros estao na imagem?

b) Quantos NAO sdo amarelos ?
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9- Desenhe dois logotipos de marcas de
carros que se recorde:
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10- Indique em 30 segundos pelos menos
10 objetos que podera encontrar numa

sala de estar:
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11- Leia o seguinte texto e depois tente

fazer uma continuacao para o mesmo,
utilizando obrigatoriamente as palavras
fornecidas em baixo:

Hoje era um dia como qualquer outro, levantei-me
tomei banho e fui de carro para o trabalho. Apanhei um
bocado de transito, parei para beber um café no sitio
do costume, mas algo estava errado. Sentia um mal
estar, era um sentimento estranho, que nao conseguia
identificar, decidi ignorar, e entrei na empresa,
comecei a trabalhar mas algo nao estava bem.

Palavras a utilizar na construcfo do seu texto:

Azul Vermelho | Cao Feio | Bonito |5 Radio
Estilo | Ficheiro | Jardim | Sofa | Cadeira | Fio Lanterna

e e e o e  m Em ES S e m em mm m m  m mm m  E Se  m m e e e Em S S A e e e e = e =

e R R R S S SR SR R e e e e e e e e e e e e e e e R R e e e e e e e e e Em Em Em Em Em i Em S e B e e e e

e e e e e e e e e e e e e e ER SR A S S S SN e e e e e e e mm em e e e e e e e e e e e e e e e S

e SR R SR Sm S e RS e e e e e e e e e e e e e e e e e e e S R S e S Em e R e B B S SN S A e e e e e e e e

e e e s e e e S S S S A e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e SR e e e e = e e

T e e e e e e e e e e R e R ER SR SR S S ES SN e R e e e e e mm em m e e e e e e e e e e e e e e

O

novamente




12- No quadro em baixo, escreva em 2

minutos o maximo de palavras que
conseguir. Sendo necessario que
comecem pela letra fornecida.
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13- Circule no texto a baixo, todos os
adjectivos existentes:

“Aidade ndo é a realidade salva no mundo
fisico. A esséncia de um ser humano resiste ao
passar do tempo. As nossas vidas sao eternas, o
que significa que 0s Nnossos espiritos continuam

a ser tdo jovens e vigorosos como quando

éramos jovens.
Pensa no amor como um estado de graca... néo
é um meio para nada, massimo alfaeo
omega. Um fim em si mesmo.”
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14- Leia o seguinte texto o mais rapido
que conseguir:

€ é nisto que ev acredito: que a mente livre e criativa do homem
individual é a coisa mais valiosa no mundo. € é por isto que ev

estov disposto a lutar: pela liberdade da mente tomar qualquer

direcao que queira, sem direcao. E € contra isto que eu vou Iutar com todas as minhas
forcas: qualquer religiao, qualquer governo que limite ou destrua o individuo. E isto

que eu sou e € esta a minha causa. Posso até compreender que um sistema baseado
UM PATA0 lene gue destruir @ mente livre, pois osta & @ inica coisa gue pode
ingpecionar o destruir um distema deste tipo. Com certeza que compreends, mas
ltarei contra isbe por forma a preseroar a dnica coisa que nos sehara das restantes
epceics. ois do a mente livre for morta, estaromas perdides.

John Steinbeck, in 'A Leste do Paraiso’
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15- Leia o mais rapido que lhe for possivel
os seguintes trava linguas:

* Teceldo tece o tecido, em sete sedas de Sido, tem sido a seda
tecida, na sorte do tecelio.

* Um limao de Mildo, mil limdées de Mildo, um milhido de
limoes de Milao.

* O pinto pia, a pipa pinga. Pinga a pipa e o pinto pia. Quanto
mais o pinto pia mais a pipa pinga.

16- Escreva em baixo uma pequena histéria

onde inclua as palavras no quadro
apresentado:

Alto Montanha | Picareta | Corda | Frio Fogo
Bandeira | Jovem Iniciou | Cadeira | Pedra | Dias
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17- Escreva um texto a partir da imagem
fornecida (minimo de 10 linhas):
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18- Desenhe no relégio, os ponteiros de
modo a que este indique as horas

atuais:
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19- Sabendo que mora em Telheiras indique

o minimo de estacoes de metro pelas quais
tem que passar para ir a estacao do parque.

W | Colégio Militar fluz & | Telheiras O
_—
Alto dos Moinhos

& |CaisdoSodré  Terreiro do Pago| 44 A

20- Consegue recordar-se da altima vez que
andou de metro? Para onde se deslocava? la
acompanhado?
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87-5= 45-7= 34+23= 48+5+8=

21-7-2= 85+9+6= 33:3= 10+5+24= 7-2-5=
33+4+7= 44+3+6= 77+3+10= 6x5= Tx3=
40:2= 5+8+4+1= 24+12= 12x4= 4x5-2=

22- Resolva as equacoes de acordo com a
legenda:

21- Realize mentalmente os seguintes calculos:

novamente



23- Escreva o nome dos objetos
apresentados em baixo:

O
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24- Descreva para que servem os objetos
apresentados em baixo: (médio)

25- Pense em 5 objetos e em seguida descreva
para que servem esses objetos a alguém veja se
a pessoa consegue advinha-los através da sua
explicacao:
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Associagia de Apoio aos Traumatizados
Cranio-Encefalicos e Suas Familias

CADERNO DE
ESTIMULAGAO COGNITIVA

Solucoes




1- Responda as seguintes perguntas

es? Sim

passamos esse m

do ano € Maio. Ja

O quinto més

Quantos dias faltam para o dia 13? 25(P.E)

Quantos dias faltam para sabado? 2(P.E)

3- Procure no quadro

2- Procure no quadro

seguin

seguin

te as letras

” LII e o“ MII

te os nameros “6"”
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4- Confirme que inclui todos os pormenores
por exemplo as formas correctas no local corre

5- Confirme que inclui todos os pormenores da copia,
por exemplo as formas correctas no local correcto.

6- Resolva o puzzle:
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7- Conecte os pontos de forma a qu
igual ao exemplo dado: (médio)

O O O O
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8- Olhe atentamente para a imagem
seguida responda as perguntas.

a)l12
b)11

9-confirme se os logotipos que desenhou
sdo de carros, experimente mostra-los a
alguém e veja se essa pessoa consegue
adivinhar o nome das marcas.

10- Por exemplo : Mesa, sof3, cadeira, tapete
, televisdo etc

11- Confirme que utilizou todas as palavras e
que o texto faz sentido. O importante é ter
imaginacao.
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12 -

Forca Verdade | Resto Quadro Beijo Gato Padre
Haver Bala Zebra Raro Bola Rasgar Palavra
Frasco | Nadar Tela Leite Branco Trocar Nada
Bilhete | Carro Vela Mar Hesitar Tola Cobra

Bascula | Bravo Talvez | Nada Garrafa Jeito Busto Ar Barriga | Brio

Quica Haver Ermo Mal Gas Gesto Sino Livre Paz Vio

Dor Cabaz Filme Um Expor Ja Juiz Uma Dever Orar

Visto Deter FLoar Joia Cliente Bruma Casual Depois | Piano Ir
13 - “Aidade ndo é a realidade salva no mundo

fisico. A esséncia de um ser humanojresiste ao

passar do tempo. As nossas vidas sao eternas| o

que significa que 0s N0ssos espiritos continuam
a ser taofjovens g vigorososcomo quando

éramos|jovens.

Pensa no amor como um estado de graca... ndo
é um meio para nada, mas simo alfaeo

dmega. Um fim em si mesmo.”

14 - Leia o texto as vezes que forem necessarias até
que ndo se notem diferencas aquando da mudanca
de tipo de letra.

15 - Leia os trava linguas o mais rapido que lhe for
possivel, sem que cometa erros.

16 - Confirme que utilizou todas as palavras dadas e
verifique se o texto faz sentido. O importante é usar a
sua imaginacao.
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17 - Confirme se o seu texto faz sentido e
alguém que verifique a ortografia. Va trab
texto.

18- Por
exemplo

L Cais do Sodnk Terreiro do Paga | *4 &
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20 - tente descrever com o maximo de pot
possivel essa viagem e o motivo da mesma.

21-
87-5=82 45-7=38 34+23=57 48+5+8=01 56+22=T78
21-7-2=12 854+9+6=100 | 33:3=11 10+5+24=39 | 7-2-5=0
33+4+7=44 44+3+6=53 T77+3+10=90 | 6x5=30 Tx3=21
40:2=20 5+8+4+1=18 | 24+12=36 12x4=48 4x5-2=18
22-
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23 -

S L

Garfo ampulheta
aspirador Chave inglesa
24 - / L ek
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-
P.E- lluminar P.E- Prender o cdo
P.E- Cavar P.E- Jogar as cartas

/Passear o cio

25 - Verifique se as pistas foram claras e se a pessoa a
quem pediu ajuda conseguiu adivinhar os objectos
em que pensou.
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