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Carlos Silva Santos
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Elizabete Dias

Rua Prior Valente 148, Vale de ilhavo
3830-291 Ilhavo

Filomena Ferraz

Rua Quinta da Amora 6, Vale de ilhavo
3830-306 ilhavo

Rosa Maria
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Francelina Vidal
. ] roca 19, Vale de ilhavo
Maria José 3830-330 ilhavo
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Leonilde Rocha

Rua do Cabego do Nuno, Vale de ilha
3830-155 ilhavo

Lucia Torrao

Rua do Cabego Nuno, Beco do Pessegal 8
Vale de ilhavo
3830-274 ilhavo

Alvaro Maria Benilde Vidal

Ratola Beco do Major 10-A, Vale de ilhavo
3830-273 ilhavo

Maria Alcina Sacramento

Rua Nossa Senhora do Alivio 38, Vale de ilhavo
3830-286 Ilhavo

Maria de Lurdes Silva

Rua da Fonte 23, Vale de ilhavo
3830-279 Ilhavo
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Sede da ACR “Os Baldas”
Rua do Cabeco Nuno 8, Vale de ilhavo



Servico Educativo
Escolar

manha e tarde

Uma proposta educativa que percorre
os espagos do ciclo do pdo desde o

Abertura oficial
14:30

“TocaBaldar”
15:00

Lti A
gutr;\gi)cional confegdo em fornos a DA CO R AO

lenha.
I\i:oa;em Carlos Valente e Moagem CA R DA D O R

Urbino Grave Visita guiada as duas
moagens tradicionais de Vale de Ilhavo

Ciclo do Pio 7 e 14 margo
10:00~12:00

Estaleiro — Estagédo
Cientifica de ilhavo ,

Dramatizagdo do ciclo do pao, com

a participagao dos alunos do Centro
Escolar de Vale de ilhavo

Mete a mao na massa

Oficina de pao, orientada por Maria

Fernandes (padeira) e Flavio Panela

Seénior

manha e tarde

Matinal
Farinha ndo suja!: Exercicios

Massa do P3o Vale ilhavo, Vamos

Fazer?: Oficina

A minha Pada é Melhor que a Tua:
Concurso

Se esta Rua fosse minha: conversas
partilhadas + interpretagdo do hino pela
Universidade Sénior

Porta Aberta

E pela noite dentro que a “magia” acontece em
Vale de ilhavo. Num lento e artesanal processo, a
farinha é transformada em massa; dos alguidares
parte para o tendal e, depois, para o forno a
lenha, de onde saem a escaldar deliciosas padas
ou folares. Nesta noite, algumas padarias abrem a
porta para mostrar como se faz.

21:00 Os Baldas

22:30 Os Baldas

23:30 Maria Alcina + Lucia Torrao
01:00 Alvaro Ratola

06:00 Ana Rosa Teixeira

Limitado a 60 participantes | para todas as idades

Inscrigdes (gratuito): artesanato@cm-ilhavo.pt
234 329 641234 325 9N

O Cardador, a figura
tipica e irreverente
que surge do meio da
multiddo a roncar, 7
a saltar e a cardar
no Carnaval de Vale
de ilhavo, pode ser
agora recriada, com
H ° mais calma, nesta
ser"|go Educat“’o oficina, em que
Marcos Abreu orienta a
pintura de uma estatueta
de Cardador, com as cores
extravagantes das suas
O Despertar das Padeiras: Ginastica mascaras.

Limitado a 10 participantes | M/12
"~ Inscrigdes

Manutengao (€10,00 - inclui pega e material):
artesanato@cm-ilhavo.pt

234 329 641234 325 91

Da Cruz
One Man Band

15:30

1 Homem, 17 instrumentos! Sera
playback? Sera um holograma ou um
robot?

NZo, é Da Cruz, Super-homem da
musica, Unico homem-orquestra
tradicional no nosso pais: toca em
andamento com méos, pés, boca, pulso
e cotovelos.

Engenho, virtuosismo, humor e muita
interagdo com o publico, juntos numa
atuagao surpreendente que ndo deixa
ninguém indiferente...

“Cosipa” o teu

envelope de pao
16:00

Recordando uma tradigdo antiga da lancheira
de pano, convidamos todos os que querem
devolver ao pdo o seu envelope perfeito. Para
pessoas com ou sem experiéncia com a
agulha, continuamos a nossa aposta em
recuperar tradigdes e contribuir para a
redugéo da pegada ecologica, eliminando

o papel ou o plastico.

Limitado a 10 participantes | M/10

Inscrigdes (€5,00): artesanato@cm-ilhavo.pt
234 329 641 - 234 325 9N

“Mete a mao

na massa”
17:00

A massa cola-se aos dedos e a farinha
espalha-se até ao nariz. Nesta oficina, dedicada a
toda a familia, é obrigatorio arregagar as mangas
e meter a mao na massa, para vestir a pele de
uma padeira de Vale de ilhavo.

Limitado a 15 participantes | para todas as idades
Inscrigdes (gratuito): artesanato@cm-ilhavo.pt
234 329 641234 325 9N

A Chiclateira

17:30

Os chefes Chocolatela e Chico Laitinho
chegam da Chocolatonga da Serra na
sua cozinha rolante para nos darem a
provar o melhor cacau do mundo. Mas
eis que perdem o cacau pelo caminho.
Viram entdo os tachos ao contrario e
confecionam, com amor e virtuosismo,
um verdadeiro menu gourmet de
cangdes gastronomicas.

Baile das Padeiras
18:30

Entre dangas de grupo e de par, convida-se toda

a gente a dangar neste baile das padeiras.

Pao p’ra toda
a Obra

21:00

Os caminhos podem ser feitos de

pedras, de po, de vozes, de bombos, de
flores, de andores, de pao, de
agua, de vinho, de abragos, de
tristezas e de festas.
E assim se constroem vidas,
com todas estas cores e
texturas. Os Cardadores de Vale
de ilhavo, assim como o grupo
de percussdo TocaBaldar, serdo
os grandes protagonistas desta
caminhada. Uma criagdo que
deve ser servida bem quente
cozinhada num forno de gente.
E como esta gente é pao para
toda a obra, este espetaculo
sera isso mesmo: a mostra de
que ndo nos esgotamos naquilo
que o olho V&. E preciso meter
a mao na massal!

Criagao: Rui Souza
Apoio a Criagdo: Alexandra Saldanha e Nuno Duarte
Diregdo Percussdo: Pedro Gongalves Oliveira

“Sentidos de Mar”

A
“PASTELEIRA”
DO PAO

De porta a porta, a padeira
distribuia o seu pdo aos
seus clientes que ansiavam
a passagem da bicicleta,
uma tradicional “pasteleira”
com dois belos cestos que
ladeavam o assento traseiro,
transportando as afamadas
padas. Nesta exposicao
recuperamos a memoria
desta tradicdo perdida.

10:00

Pegamos nas bicicletas para ir a
descoberta das “ervas do mar”
biologicamente produzidas na Terra
d’Avo e da bicentenaria Moagem Valente,
desde ha quatro geragdes a produzir
farinhas em mo de pedra. Na Rota das
Padeiras, o chef Ricardo Matos Marques
dar-nos-a a provar a fusdo destes
sabores em perfeita combinagao!

A sua espera uma viagem “com alma”

a procura das origens dos melhores
ingredientes e dos mais tradicionais
paladares...

As bicicletas sdo disponibilizadas pela organizagao.
Limitado a 20 participantes | M/12

Inscrigdes (€11,00):

visitas.mmi@cm-ilhavo.pt - 234 329 990
Partida/chegada: Cais da Malhada, ilhavo

Abertura
14:30

Cardadores

15:00

Da Cruz
One Man Band

15:30

“Cosipa” o teu
envelope de pao

DA COR AO
CARDADOR

O Cardador, a figura tipica

e irreverente que surge do
meio da multiddo a roncar, a
saltar e a cardar no Carnaval
de Vale de ilhavo, pode

ser agora apreciado em
estatueta. Nesta exposigao,
apresentamos as pegas
resultantes da oficina de
pintura orientada por Marcos
Abreu.

16:00

Limitado a 10 participantes | M/10
Inscrigdes (€5,00): artesanato@cm-ilhavo.pt
234 329 641 - 234 325 911

“Mete a mao

na massa”
17:00

Limitado a 15 participantes | para todas as idades
Inscrigdes (gratuito): artesanato@cm-ilhavo.pt
234 329 641 - 234 325 911

A Chiclateira

17:30

Grupo Etnografico
da Gafanha da Nazareé

18:30

Encerramento

20:00



