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Ílhavo, 
Capital Portuguesa 
do Bacalhau, 
traz à mesa 
dos restaurantes 
aderentes 
as tradições da 
cozinha em alto mar
durante as 
longas campanhas 
de pesca do Bacalhau, 
oferecendo 
diversas experiências 
gastronómicas.

C
ofi

nanciado por:

Sentidos 
de 
Mar

visitasrestaurantes 
aderentes:

Inscrições Sentidos de Mar: 
234 329 990 ou visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

Parcerias: 
Empresa de Pesca Sao Jacinto, S.A.

Bacalhau Barents
Docapesca – Portos e Lotas, S.A.

Estaleiro Carmonáutica
Estaleiro DC Delmar Conde 

Paróquia de São Salvador de Ílhavo

Costa Nova do Prado. 
Mais do que os “palheiros”…

quarta 14 18h30
Visita orientada, de bicicleta, 

à Costa Nova do Prado
bicicletas disponibilizadas pela organização

Cais Criativo Costa Nova 
Gratuito

No Porto de Pesca Costeira, 
o circuito dos peixes

quinta 15 17h30
Visita orientada pedestre à 

Lota e às restantes instalações da Docapesca
Porto de Pesca Costeira, 

Gafanha da Nazaré 
€5,00

Ílhavo, 
caminhos da procissão do 

Senhor Jesus dos Navegantes
sexta 16 18h15

Visita orientada pedestre ao 
centro urbano de Ílhavo

Largo da Igreja Matriz
€5,00

Gastronomia de Bordo 
no Museu

sábado 17 10h00
Visita gastronómica ao 

Museu Marítimo de Ílhavo orientada por 
José Gomes Ribeiro e Álvaro Garrido,

com degustação preparada pela 
chef Patrícia Borges 

Museu Marítimo de Ílhavo 
€3,00

Tecnologia e técnica da 
Construção Naval 

– passado vs presente
sábado 17 15h00

Visita orientada, de bicicleta, aos estaleiros 
DC - Delmar Conde e Carmonáutica
bicicletas disponibilizadas pela organização

Largo da “Bruxa”, Gafanha da Encarnação 
€8,00

Viagens de sabores 
e de bacalhau
domingo 18 10h00

Visita orientada náutica (de lancha) e 
pedestre ao Porto Bacalhoeiro e à 

empresa Bacalhau Barents, 
com degustação preparada 
pelo chef Ricardo Marques 

Miradouro do Forte da Barra, 
Gafanha da Nazaré 

€15,00

1. A Praia do Tubarão
Avenida José Estêvão 136, Costa Nova

terça a domingo 12h15~15h30 . 19h30~22h30 
Reservas: 234 369 602

2. Bela Ria
Estrada da Mota 71A, Gafanha de Aquém

segunda a sábado 12h00~15h00 . 19h00~21h00
Reservas: 939 487 035 ou 918 451 111

3. Canastra do Fidalgo
Avenida José Estêvão 240 R/C, Costa Nova

segunda a domingo 12h00~15h00 . 19h00~22h00
Reservas: 234 394 859

4. Cantina Bar da Lota
Porto de Pesca Costeira, Gafanha da Nazaré

segunda a sábado 12h00~16h00 . 19h00~22h00
domingo 12h00~16h00

5. Duna do Meio
Avenida José Estêvão 2H, Costa Nova

sexta a quarta 12h00~15h00 . 19h00~22h00
Reservas: 234 396 285

6. Estrela do Mar
Avenida José Estêvão 365 B, Gafanha da Nazaré

segunda a sábado 12h00~15h00 . 19h00~22h00
Reservas: 234 367 568 . 919 358 162 . 913 378 854

7. Maradentro
Rua da Malhada 2A, Ílhavo

quarta a segunda 12h00~15h00 . 19h00~22h30
Reservas: 910 497 439

8. Marisqueira Costa Nova
Avenida José Estêvão 75, Costa Nova

segunda a sábado 12h00~23h00
domingo 12h00~22h00
Reservas: 234 369 816

9. Marisqueira da Barra
Avenida João Corte Real 137, Praia da Barra

segunda a domingo 12h00~15h00 . 19h00~23h00
Reservas: 234 040 664 . 915 471 068

10. Montebelo Vista Alegre 
      Ílhavo Hotel

Lugar da Vista Alegre
segunda a sábado 12h30~15h00 . 19h30~22h00

domingo 13h00~15h00 . 19h30~22h00
Reservas: 234 241 630

11. O Gafanhoto
Rua da Escola 21, Gafanha da Encarnação

terça-feira a sábado 12h00~15h00 . 19h00~22h00 
domingo 12h00~15h00

Reservas: 933 293 713 . 234 367 673

12. O Navegante
Rua das Cancelas 44, Ílhavo

terça a sábado 12h00~15h00 . 19h30~22h00
domingo 12h00~15h00
Reservas: 234 324 620

13. Salsus
Avenida Vasco da Gama 22, Praia da Barra

terça a sábado 12h30~14h30 . 19h30~21h30 
domingo 12h30~14h30
Reservas: 234 369 120

14. Traineira
Avenida José Estêvão 578, Gafanha da Nazaré
segunda a sábado 12h00~15h00 . 19h00~22h30

domingo 12h00~15h00
Reservas: 234 398 421
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Aventure-se 
connosco 
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de sabores!
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Mini pataniscas de Bacalhau

Feijoada de samos

Massada de miúdos de Bacalhau
17,50€/pessoa

Bela Ria
Pataniscas

Chora

Feijoada de samos 
ou Ensopado de caras

Leite creme

Vinho da casa e café
14,00€/pessoa

Samos de Bacalhau com escabeche

Caldo de línguas de Bacalhau 
com ovo escalfado 
e Pada de Vale de Ílhavo torrada

Bacalhoada gandaresa
27,00€/pessoa

Carinhas de Bacalhau fritas

Pataniscas de Bacalhau

Línguas de Bacalhau fritas 
com arroz de feijão

18,00€/pessoa

Duna do Meio
Chora (2 pessoas)

Feijocada de samos e línguas

Línguas de Bacalhau bêbedas
50,00€/2 pessoas

Estrela do Mar
Punheta de Bacalhau

Caras de Bacalhau fritas

Bacalhau à Velho Marinheiro
15,80€/pessoa

Maradentro
Couvert 

(pão, broa e Folar de Vale de Ílhavo, 
azeite DOP, patê de Bacalhau 

e salada de ovas)

Chora de Bacalhau

Arroz de brisa com línguas de Bacalhau

Abafadinho de Bacalhau

Sobremesa da casa

Café com “Bacalhau”
30,00€/pessoa

Marisqueira 
da Barra

Ovas de Bacalhau

Bolos de Bacalhau

Bacalhau à Marisqueira
20,00€/pessoa

O Gafanhoto
Ovas temperadas

Pataniscas

Feijoada de samos

Bacalhau à Gina
14,75€/pessoa

Salsus
Ovas de Bacalhau cozidas salteadas em azeite virgem com alho

Guisado de samos de Bacalhau com tomate

Lombo de Bacalhau na brasa com grelos
14,00€/pessoa

Marisqueira 
Costa Nova

Bolinhos de Bacalhau

Línguas de Bacalhau à marinheira

Bacalhau à moda da casa
15,00€/pessoa

Couvert com 
salada de Bacalhau desfiado cru e com 

salada de ovas de Bacalhau

Aveludado de Bacalhau com línguas de coentrada

Arroz de Bacalhau
30,00€/pessoa

Montebelo 
Vista Alegre

Canastra do Fidalgo

A Praia do Tubarão Cantina Bar da Lota

O Navegante
Bacalhau, tomate seco, azeite

Línguas de Bacalhau, coentros, presunto, pil pil

Samos, feijão, chouriço

Bacalhau, molho de caldeirada, marisco, algas

Tarte de abóbora, gelado com requeijão, canela

Degustação de espumante da Bairrada
30,00€/pessoa

Traineira
Bolinhos de Bacalhau

Ovas de Bacalhau

Bacalhau desfiado

Feijoada de samos
25,00€/2 pessoas

experiências gastronómicas 
de bordo...
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restaurantes  
aderentes:

Aconselham-se reservas com 
pelo menos 24 horas de antecedência


