


Ferias Divertidas
6 AOS 12 ANOS DE IDADE

Jogos Aquaticos; Canoagem; Jogos de Praia; Visitas Dentro e Fora do Municipio; Cinema;
Jogos Desportivos Coletivos; Workshops; Emer; Cinema; Parque Aquatico; Equitacao;
Idas a Praia; Muitas atividades surpresa que temos preparadas para ti.

Ferias Divertidas Nauticas
8 AOS 14 ANOS DE IDADE

Canoagem; Surf; Visitas Dentro e Fora do Municipio; Jogos Aquaticos;
Jogos Desportivos Coletivos; Ténis; Experiéncia de Mergulho; Praia; Parque Aquatico;
Piscina de Ondas (Castanheira de Pera); entre outras.

Desafios de Verao
13 AOS 15 ANOS DE IDADE

Surf; Canoagem; Jogos Desportivos Coletivos; Ténis; Parque Aquatico; Mergulho;
Trilhos na Floresta; Parque Aventura; Sessao de Cinema; Visita Fora do Municipio;
Idas a Praia; entre outras.

Nadador Salvador Junior
9 AOS 15 ANOS DE IDADE

Atividades Tipicas da Vida Profissional do Nadador Salvador; Sessao de Cinema;
Natacao de Salvamento; Praia (Ser Vigilante Por Um Dia); Jogos Desportivo Coletivos;
Ténis; Parque Aquatico; Visita aos Bombeiros Voluntarios de Ithavo

(Nocbes de Suporte Basico de Vida); entre outras.

1.* SEMANA 2.* SEMANA 3. SEMANA
26~30 JUNHO 3~7 JULHO 10~14 JULHO
Férias Divertidas Férias Divertidas Nauticas Nadador Salvador Jinior

4.* SEMANA 5.4 SEMANA 6.4 SEMANA
17~21 JULHO 24~28 JULHO 31 JULHO~4 AGOSTO

Férias Divertidas Férias Divertidas Nadador Salvador Jinior
Desafios de Verdo

7. SEMANA 8.* SEMANA 9.* SEMANA

7~11 AGOSTO 14~18 AGOSTO  21~25 AGOSTO
Férias Divertidas Férias Divertidas Férias Divertidas

10.* SEMANA

28 AGOSTO~1 SETEMBRO
Férias Divertidas

INSCRICOES: a partir de 22 de maio
JUNHO: até 16 junho JULHO: até 23 junho AGOSTO: até 21 julho

INSCRIGAO:
Piscinas do Municipio
llhavo * Tel 234 329 607 | Gafanha da Nazaré « Tel 234 363 080

Inclui: Kit (pulseira identificativa, manual de acolhimento, t-shirt do programa,
certificado, boné, seguro, almogo, acompanhamento técnico
e transporte entre as atividades). O

NOTA: poderéo existir algumas alteragoes ao programa devido as condigoes climatéricas ou outras

MAIS INFORMAGOES:
www.cm-ilhavo.pt ou por e-mail desporto@cm-ilhavo.pt



