SEXTA-FEIRA, 13

todoodia Visitas Servico Educativo
18h30 Abertura
19h00 Visita guiada a exposicao
“Pao com Histéria e Tradicido”
19h30 Showcooking “Pido com Chourigo”
20h30 Degustacdo de Pao com Chourico
22h00 Histérias soltas com Urbino Grave,
“Conto, recordando..”

SABADO, 14

15h00 Abertura com degustacao de Folar

16h00 Showcooking “Padas de Vale de flhavo”
17h30 Workshop “Sacos de Pao de Vale de flhavo”
19h00 Workshop “Bonecas de Palha de Milho”
20h00 Degustacao de Pao com Bacalhau

21h30 Rancho Folclérico “O Arrais”

DOMINGO, 15 {

14h00 Abertura com Cardadores de Vale de flhavo
15h30 Showcooking “Folar de Vale de flhavo” \
16h30 Workshop de Danca Tradicional

17h00 Dancas Tradicionais Portuguesas “Tradballs” ‘
18h30 Showcooking

“Folar de Pascoa de Vale de flhavo” :" ,
22h00 Encerramento m
TODOS OS DIAS
Exposicao e venda de Pao pelas Padeiras Tradicionais
Visita a exposi¢io “Piao com Histéria e Tradi¢io” &
Workshops “Meta a Mo na Massa...” \

Artesanato ao Vivo

Sede da A.CR. 05 Baldas
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Um dos principais atrativos gastronémicos do Municipio de [lhavo e, em particular,
da localidade de Vale de flhavo, sio as Padas e Folares localmente produzidos
seguindo receitas ancestrais, que se distinguem quer pelo seu sabor,
textura e aspeto caracteristico, quer pela figura emblematica das suas Padeiras,
simbolos vivos das melhores qualidades culturais e histéricas de Vale de [lhavo.

Para homenagear e divulgar esta tradicio e acima de tudo as Padeiras de Vale de flhavo,
a Camara Municipal de {lhavo realiza ha varios anos a Rota das Padeiras,
iniciativa que este ano surge completamente renovada. Assim, esta ird decorrer
nos proximos dias 13, 14 e 15 de marco, junto as unidades produtivas deste pao e folar,
na povoacio de Vale de [lhavo, proporcionando a todos os visitantes
apreciar de forma mais préxima todos os aspetos inerentes
a um dos expoentes maximos da Gastronomia Ilhavense.

A Camara Municipal de [lhavo juntamente com a Associacio Cultural e Recreativa
“Os Baldas”, serdo os anfitrides deste fim-de-semana alargado, coordenando
uma acao que vai permitir o contacto direto com as produtoras deste pao unico,
desvendando a sua genuinidade e simplicidade e proporcionando a degustacdo
incomparavel das suas Padas e Folares. O evento disponibiliza numa exposicdo simbdlica,
“Um Pao com Histoéria e Tradicao”, toda a informacao inerente ao ciclo
de producio do pao, bem como patenteia os instrumentos e utensilios usados
no passado e no presente na laboracao diaria destas padeiras. Além disso,
este evento proporcionara ainda a participacao, mediante inscricao prévia,
em acoes de demonstracdo da sua confecdo ou visitas aos locais de producao.

Conhecer a histéria e caracteristicas desta terra e da sua gente sera
uma experiéncia singular, que dard a conhecer a todos a simplicidade e riqueza
de uma arte tradicional que percorre geracoes e se transmite dentro da familia,
de maes para filhas e filhos, num ritual misto de religiosidade, de comunhdo e solidariedade.

Laboram hoje em Vale de {Thavo 13 padeiras e 2 padeiros, cumprindo com rigor
a tradicdo de uma arte genuina, no fabrico diario de um pao que se tornou,

ao longo da histéria deste Povo, simbolo de convivio, hospitalidade, comensalidade,
grande generosidade e solidariedade, que se homenageiam nesta efeméride municipal.

Contames com a sua visita nestes dias!
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Alzira Vasconcelos Francelina Vidal Lassalete Vidal
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