Saberes
com
Sabor...

CHAS E INFUSOES
por Maria 9osé Vabinhas

21 FEVEREIRO 16H30
Biblioteca Municipal de ehaso
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Ainda hoje grande parte da populacdo chama chéa a uma infusao, O\
mas estes sao conceitos bem distintos.

Venha aprender um pouco mais sobre este tema,
conhecendo novos aromas e beneficios para a sua saude.
No final havera degustagéo!

Custo: 5€
Mais informacbes:
T 234 321 103 - biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

KO Camara Municipal de "havo

\2




PROXIMAS
ACOES

NA

Biblioteca Municipal de Jehavo

21 MARCO
SABER COMER PARA EMAGRECER

18 ABRIL

ERVAS AROMATICAS/ESPECIARIAS

9 MAIO

IDEIAS PARA LANCHES

As sessoOes realizam-se sempre as 16h30
com a duracao de aproximadamente 90 minutos.



