Camara Municipal de [[havo



> Ferias Divertidas
DOS 6 AOS 12 ANQOS DE IDADE

ATIVIDADES: JOGOS AQUATICOS; CANOAGEM; EQUITAGKO; TOGOS DE PRAIA;
VISITAS DENTRO E FORA DO MUNICIPIO; MINIGOLFE; JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS; ATELIES;
CINEMA; SURF; VAGASPLASH; ESPAGO INTERNET; EMER; IDAS A PRAIA; ENTRE OUTRAS.

> Ferias Divertidas Nauticas
DOS 9 AOS 15 ANOS DE IDADE

ATIVIDADES: CANOAGEM; SURF; VELA; VISITAS FORA E DENTRO DO MUNICIPIO; JOGOS AQUATICOS;
JOGOS DESPORTIVOS COLETVOS; CINEMA; NATAGAO; EXPERIENCIA DE MERGULHO: IDAS A PRAIA;
PISCINA DESCOBERTA; CASTANHEIRA DE PERA (PISCINA DE ONDAS); ENTRE OUTRAS.

> Desafios de Verao
DOS 13 AOS 15 ANOS DE IDADE

ATIVIDADES: SURF / BODYBOARD: CANOAGEM E ORI-CANOAGEM; ATIVIDADES RADICAIS;
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS; EXPERIENCIA DE MERGULHO; MINIGOLFE; ORIENTAGAO:
VAGASPLASH; ENTRE OUTRAS.

> Nadador Salvador Junior
DOS 10 AOS 15 ANQOS DE IDADE

ATIVIDADES: ATIVIDADES TIPICAS DA VIDA PROFISSIONAL DO NADADOR SALVADOR;
NATAGKO DE SALVAMENTO AQUATICO; CANOAGEM; VISITA AOS BOMBEIROS (SUPORTE BASICO DE
VIDA); IDAS A PRAIA; SIMULACRO ISN; VAGASPLASH; ENTRE OUTRAS.

T*SEMANA* 16 @ 20 de junho - FERIAS DIVERTDAS
2*SEMANA+ 23 & 27 de junho - FERIAS DIVERTIDAS E FERIAS DIVERTIDAS NAUTICAS
3°SEMANA - 30 junho a % de julho - FERIAS DIVERTIDAS E NADADOR SALVADOR JUNIOR
L*SEMANA - 7 @ 11 de julho * FERIAS DIVERTIDAS E DESAFIOS DE VERAO
S*SEMANA * 14 & 18 julho * FERIAS DIVERTIDAS NAUTICAS )
6°SEMANA - 21 & 25 de julho - FERIAS DIVERTIDAS E NADADOR SALVADOR JUNIOR
7°SEMANA - 28 de julho a 1 de agosto FERIAS DIVERTIDAS
8°SEMANA - 4 a 8 de agosto - FERIAS DIVERTIDAS
F"SEMANA - 11 & 14 de agosto * FERIAS DIVERTIDAS

10°SEMANA + 18 @ 22 de agosto * FERIAS DIVERTIDAS

T1°SEMANA - 25 & 29 de agosto * FERIAS DIVERTIDAS

InsCricdes: a partir de 26 maio
PARA JUNHO: até 6 junho JULHO: até 27 junho AGOSTO: até 18 julho
INSCRIGAO:

Piscinas do Municipio
flnavo - Tel 234 329 607 | Gafanha da Nazaré - Tel 234 363 080

Inclui: Kit (identificador; manual de acolhimento; T-shirt do programa; boné;
seguro; almogo; acompanhamento técnico e transporte entre as atividades).

MAIS INFORMAGOES:
www.cm-ilhavo.pt ou por e-mail desporto@cm-ilhavo.pt

AS CONDIGOES CLIMATERICAS OU OUTRAS.

NOTA: PODERAO EXISTIR ALGUMAS ALTERACOES AOS PROGRAMAS DEVIDO



