DOM 4 MAIO

Programa Municipal
Desporto para Todos (DPT)

» CONCENTRAGAO: 09h30

» LOCAIS DE PARTIDA:

09h45 Piscina Municipal de ilhavo -
10h00 Jardim 31 de Agosto, Gafanha da@]azaré
10h00 Largo da Bruxa, Gafanha da Encariracéo

g » LOCAL DE CHEGADA: ¢

- i s Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré
: » IMPORTANTE:

: No local de chegada, todos os part|C|pant S

. : b terdo a oportunidade de fazer

A - B uma avaliacdo dos pardmetros vitais

SR (tensdo arterial, glicémia ou Colestert

e » INSCRICOES:

B, 2% Aparecer num dos locais a hora indicadh

ACD os ilhavos
AKCV - Asociagédo de kempo Chinés de Vaos
CAPGE/ APACGE _ I
Ginasio FullDanceStudio
Gol_den@lub - HealthClub & Spa
Grupo de Danca “ As Pestinhas”
Grupo Desportlvo da Gafanha Seccéo de Basquetebol
llliabum Clube_
| thmos Academla Glmnodesortlva
ary Clube de Ilhavo




