
09.45h Caminhada na Praia 
Barra - Costa Nova - barra
Oferta de boné, água e barra de cereais.
Sorteio dos prémios de fidelização ao Programa Desporto para Todos: 
pedómetros, aparelhos de Fitness, check ups e massagens.

10.30h Hastear da Bandeira Azul 
praia da Costa Nova

11.15h Hastear da Bandeira Azul 
praia da Barra

11.30h Inauguração da Praceta 
do Molhe Sul

11.45h Mega Aula 
de Ginástica 
na Praceta 
do Molhe Sul
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