2013

VENHA VER COMO ANDA A SUA SAUDE!

sis TITMBIO 10414+

CENTRO CULTURAL
DA GAFANHA DA NAZARE

Y4

O DESPORTO E A SAUDE

MANHA
% 11H30 SHOW COOKING SIMPLES E SAUDAVEL % ACONSELHAMENTOS
. FISIOTERAPIA
_ MOVIMENTO MAIOR . TERAPIA DA FALA E ESTETICA FACIAL FACIAL
10H30 BOCCIA . CUIDADOS DE HIGIENE/TRATAMENTO ORAL

11HOO EXERCICIOS DE MANUTENGKO
. ASSOCIAGAO REIKI SEM FRONTEIRAS
12H00 REIKI

TARDE:

. PESTINHAS

14HO® DEMONSTRACKO DE DANCA
. GINASIO CARIBE

15H0@ DEMONSTRACKO DE DANCA
. GOLDEN CLUB

15H30 DEMONSTRAGAO DE DANGA INFANTIL

. NA AREA DA PSICOLOGIA

. OSTEOPATIA
. HOMEOPATIA
. INDOLOGIA

. MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

. ACUPUNTURA

IR masshcens

- SHIATSU EXPRESSO E MASSAGEM DE RELAXAMENTO CALIFORNIANA

. MASSAGEM PARA BEBES
. MASSAGEM DE ROSTO PARA TODAS IDADES
. TRATAMENTO PERNAS CANSADAS

. MASSAGEM ORIENTAL

1600 FLASHMOVE ICTIOTERAPIA - PEIES GARRA-RUFA
- GINASIO CLUBE FITNESS
1630 DEMONSTRAGHO DE BALLET NP wstrei0s TESTES
E DANCA CONTEMPORANEA "OSTEOPOROSE
- ORIENT TOUCH , - TENSHO ARTERIAL
170 DEMONSTRAGAO DE EXERCICIOS WELNESS: COLESTEROL
BALANCE, PILATES E THAI-SH GLICEMA
Visto
AO LONGO DO DIA Do
- RESISTENCIA FISICA
O STITUTO PORTUGUES DO SANGUE - OBESIDADE

. RECOLHAS DE SANGUE (DOAGAO DE SANGUE E MEDULA)

IR workstors

. PRIMEIROS SOCORROS - BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE fLHAVO

. DISLEXIA E OUTRAS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

PUBLICO INFANTIL

. HIPERATIVIDADE COM DEFICE DE ATENGAO - PUBLICO INFANTIL
. AUTOESTIMA, DEPRESSAO E ANSIEDADE

. ATELIER INFANTIL: FRUTAS SAUDAVEIS
. HORA DO CONTO E HORA DO CANTO
. DENTES SAUDAVEIS

- SAUDE ORAL NAS BIBLIOTECAS ESCOLARES (SOBE)

. REIKI

PALESTRAS

10H30

“CANCRO DA PELE E PREVENGAO

SOLAR”

LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
SERVICO DE DERMATOLOGIA E VENERO-
LOGIA

DO CENTRO HOSPITALAR DE COIMBRA
DR* NAIDE PEREIRA

12H00

“CUIDADOS CONTINUADOS”
SANTA CASA DA MISERICORDIA
PROF. FERNANDO MARIA

15H00 1600
“PREVENCAO DO CANCRO “EXERCICIO FISICO
DO COLON DO UTERO NO SEC. - UM COMPROMISSO COM A
XX SAUDE”
0 QUE E QUE UMA MULHER CENTRO DE SAUDE
PODE E DEVE FAZER" DR.* ISABEL TEIXEIRA
INFOGENE
DR RUI JORGE NOBRE 16H20 ,
INVESTIGADOR DA UNVERSIDADE DE “DORMIR COMO UM BEBE...
COIMBRA TODA A VIDA”
DR* SARA VDAL
15H40
“SIM AO VERAO, NAO AO ES-
CALDAO”
CENTRO DE SAUDE

DR. ANDRE VASCONCELOS

Delegacao Centro

Camara Municipal de "havo



