FORUM MUNICIPAL DA MAIOR IDADE

O envelhecimento é um processo natural, que deve ser sempre entendido como tal e que
se inicia no dia do nascimento de cada individuo. Este processo vai-se decompondo em
diversas etapas, ao longo da sua vida, que se vao sucedendo e que, naturalmente,
encerram em si mesmas novos e estimulantes desafios.

Envelhecer significa por isso entender cada uma dessas etapas, preparar
convenientemente as etapas seguintes, satisfazer as necessidades que cada uma vai
trazendo e aceitar as mudancas associadas as mesmas, seja ao nivel fisico, seja ao nivel
intelectual.

No contexto atual, num mundo em constante mutacdo, avido de progresso e em que
tudo se processa de forma cada vez mais rapida, sobretudo nas etapas associadas a fase
mais avancada da vida, nem sempre as necessidades e as capacidades, ou as
incapacidades, associadas a essas etapas sdo devidamente rentabilizadas, compreendidas
e aceites, ndo apenas pelos restantes elementos da sociedade, mas muitas vezes pelo
préprio individuo que as esta a viver.

Por essa razdo, revela-se hoje fundamental repensar o papel do sénior, atendendo
sobretudo ao facto de esta franja da populacdo estar em acentuado crescimento, de
forma a manté-lo ativo, produtivo e integrado, proporcionando a valorizagéo integral do
seu tempo, promovendo a sua qualidade de vida e atenuando as consequéncias inerentes
as suas perdas e alteracdes fisicas e emocionais.

O envelhecimento ativo, por tudo o que de positivo encerra, €, pois, 0 novo paradigma
para a velhice, cabendo ao idoso manter a sua participacdo continua na sociedade e a
sociedade continuar a tirar partido das capacidades associadas a fase mais madura da
vida do individuo e estimular de forma regular as suas funcfes cognitivas e fisicas.

No Municipio de [lhavo, esses objetivos tém sido procurados e alcan¢ados nos ultimos
anos com assinalavel sucesso, através da realizacdo, por vérias entidades, de diversas
iniciativas, que visam sobretudo o incentivo a pratica de estilos e habitos de vida
saudaveis, de forma a combater nomeadamente o sedentarismo, o estimulo ao convivio
social como forma de combater o isolamento e a valorizacdo das capacidades da
populacdo sénior, promovendo a sua participacdo ativa na vida da comunidade.
Contudo, para a plena concretizagdo dos objetivos enunciados, revela-se fundamental

dinamizar e aprofundar ativamente as parcerias ja estabelecidas, nomeadamente ao nivel



dos seus propositos, da sua concertacdo e da racionalizacdo de recursos, aumentando
assim a eficécia e a eficiéncia das mesmas.

E neste contexto que surge o Forum Municipal da Maioridade, projeto inovador nos
seus propdsitos e conceito, que visa nomeadamente a criagdo e manutencdo de
condicbes favordveis para o envelhecimento cativo e para a solidariedade entre
geracOes, a concretizar através da realizacdo de diversas atividades, dinamizadas de
forma integrada pelas suas instituicdes parceiras, devidamente enquadradas em eixos

estratégicos de intervencao.

:: Destinatarios
Preferencialmente habitantes do Municipio de ilhavo, com idade igual ou superior a 60
anos, que poderdo participar nas iniciativas de modo individual ou integrados em

equipamento social.

:: Objetivos Gerais

- Desenvolver fatores facilitadores como o sentimento de filiacdo, pertenca,
autorrealizagdo, projecdo para o futuro, curiosidade pelo mundo, autonomia, atividade
fisica, auxiliadores de uma maior qualidade de vida;

- Mitigar fatores inibidores e promotores de uma vida anénima e de isolamento, pautada
pelo deficit de habitos saudaveis e de atividade fisica;

- Disponibilizar servigos regularizadores e integradores, preventivos e comunitarios, que

promovam uma cidadania ativa.

:: Objetivos Especificos

- Proporcionar uma politica integrada para 0s seniores, através de uma atuacdo
coordenada entre as instituicGes e entidades publicas e privadas que intervém neste
ambito;

- Estimular a participagdo pré-ativa dos seniores;

- Reforcar os lagos comunitarios, familiares e de rede de vizinhanca.

- Prestar servigos proximos do ambiente natural do sénior, assente nos principios da
regularizagdo e humanizagdo dos servigos, organizados com flexibilidade, de forma a
evitar dependéncias;

- Dinamizar servigos que vdo ao encontro do encontro intergeracional.



.. Eixos de Intervencéo

- Eixo I: Informagdo, Orientacdo e Consulta: Sensibilizar e divulgar estratégias

preventivas e curativas, nomeadamente dos fendmenos de excluséo ou isolamento.

- Eixo Il: Formacdo, Voluntariado e Lazer: Elevar o nivel educacional e ocupacional,

promovendo uma maior qualidade de vida.

- Eixo IlI; Atividade Fisica e Saude: Promover habitos de vida saudavel.

- Eixo 1V: Investigacdo: Conhecer a realidade Municipal.

:: Entidades Parceiras

Camara Municipal de [lhavo, Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré, Obra da
Providéncia, Centro Social Paroquial Nossa Senhora da Nazaré, Fundacgdo Prior Sardo,
Santa Casa da Misericordia de flhavo, Associacdo dos Pais e Amigos das Criancas da
Gafanha da Encarnacgdo, Associacdo de Solidariedade Social da Gafanha do Carmo e
Associagdo Aquém Renasce.

2 Gestéo
A gestdo e dinamizacdo do Forum Municipal da Maioridade sera da responsabilidade
comum das instituicdes parceiras, as quais se poderdo juntar outras no futuro, num

espirito de parceria, concertacao e igualdade, com as obrigacGes constantes nas
clausulas do Protocolo ja estabelecido, assim como nas suas normas de funcionamento.



