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Preambulo

O desporto, o exercicio fisico, a atividade fisica e os estilos de vida ativos e saudaveis
constituem hoje muito mais do que instrumentos de promog¢éo da saude ou de ocupagao
dos tempos livres. Representam uma poderosa ferramenta de desenvolvimento
humano, educacgao, inclusdo social, cidadania, coesao territorial, felicidade e qualidade

de vida.

A promogao da atividade fisica e do desporto constitui, por isso, um eixo estruturante
das politicas publicas contemporaneas, sendo reconhecida como um direito fundamental
e como um instrumento decisivo para a construgdo de comunidades mais saudaveis,
coesas, inclusivas e resilientes. Neste contexto, o Municipio, enquanto agente de
proximidade e motor do desenvolvimento local, assume uma responsabilidade
particularmente relevante na criagdo de condigées que garantam a todos os cidad&os o

acesso efetivo a pratica desportiva.

Num concelho com a identidade, a histdria e a dindmica comunitaria de ilhavo, o
desporto assume um papel particularmente relevante na formagao das criangas e dos
jovens, na promogéao do envelhecimento ativo, na integragéo social, na valorizagdo do

associativismo e no fortalecimento dos lagos que unem a comunidade.

O movimento associativo desportivo do concelho constitui um dos mais importantes
pilares da vida comunitaria. Sdo os clubes, as associagdes, os dirigentes, os treinadores,
os voluntarios, os arbitros, os atletas e as familias que diariamente promovem a pratica
desportiva, transmitem valores, educam para a cidadania e contribuem para uma

comunidade mais saudavel, mais solidaria e mais participativa.

A construcédo de um Futuro Maior para [lhavo exige politicas ptblicas capazes de colocar
as pessoas no centro da agdo municipal. Exige igualmente uma governagao proxima,
participada e aberta ao contributo daqueles que vivem diariamente o territério, conhecem

os seus desafios e ajudam a construir as suas solugdes.

Importa, por isso, reforgar os mecanismos de participagédo, consulta e cooperagéo entre
o Municipio e os diversos agentes do sistema desportivo local, regional e nacional,
promovendo uma intervengdo publica mais informada, mais transparente e mais

ajustada as necessidades da populagéo.

A Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro, que aprova a Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto, estabelece um quadro de direitos e principios que impde as entidades
publicas a adogao de politicas promotoras da igualdade de acesso a pratica desportiva,
da nao discriminagéo, da participagao dos cidaddos e da promogao de estilos de vida
saudaveis. Neste enquadramento, a agdo municipal deve ser planeada, articulada e
sustentada por mecanismos permanentes de auscultagdo, acompanhamento e

avaliagao.



Por sua vez, aos Municipios cabe, por forca da lei e das legitimas expectativas das
populagbes, dinamizar, apoiar e orientar o setor desportivo, em estreita articulagdo com
clubes, associacoes, coletividades, estabelecimentos de ensino, entidades da area da
saude e demais parceiros estratégicos. A articulagao entre o poder local e os diferentes
atores do sistema desportivo constitui um fator determinante para a qualificagdo da
oferta, para o reforco da participagdo e para a construgdo de um territdério mais

competitivo, inclusivo e sustentavel.

A construcéo de uma estratégia municipal integrada para o desenvolvimento do desporto
exige, assim, a existéncia de plataformas estaveis de didlogo, cooperagio e reflexao,
capazes de recolher contributos qualificados, conhecer as dindmicas do territério,
identificar desafios e oportunidades e responder adequadamente as necessidades e

expectativas da populagéo.

E neste contexto que se revela fundamental a criagdo do Conselho Municipal de
Desporto de fIhavo, adiante designado por CMDI, enquanto érgdo consultivo, estratégico
e participativo destinado a promover a colaboragdo entre o Municipio e os diversos
agentes do sistema desportivo, contribuindo para uma melhor definigao, implementagéo,
monitorizagdo e avaliagao das politicas municipais de desporto, atividade fisica, saude

e bem-estar.

Mais do que um 6rgédo consultivo tradicional, pretende-se que o Conselho Municipal de
Desporto constitua uma verdadeira plataforma de governagéo colaborativa, capaz de
gerar consensos, promover inovacgao, reforcar a participagéo cidada e contribuir para a

construgéo de solugdes sustentaveis para o futuro do concelho.

A sua criagdo encontra-se igualmente alinhada com os objetivos estratégicos definidos
para o mandato autarquico 2025-2029, em particular nos dominios do Associativismo,
Desporto e Bem-Estar, Inclusdo, Juventude e Longevidade, que assumem como
prioridades a valorizagao do associativismo, o reforgo da participagéo civica, a promogéo
da atividade fisica para todas as idades, a inclusdo através do desporto e a melhoria da

qualidade de vida da populagao.

O Conselho Municipal de Desporto constitui também um instrumento fundamental para
concretizar diversas medidas estratégicas municipais, nomeadamente o fortalecimento
do movimento associativo desportivo e a criagdo de mecanismos permanentes de

participagdo, monitorizagao e auscultagdo da comunidade.

Em coeréncia com o compromisso assumido de reforgar a transparéncia, a prestacao
de contas e a participagdo cidada, o presente Regulamento prevé a criacdo de
instrumentos inovadores de monitorizagdo, avaliagdo e participagdo publica,
designadamente através do Observatério Municipal do Desporto, do Barémetro

Municipal do Desporto, do indice Municipal de Vida Ativa e Saudavel, da Assembleia



Jovem do Desporto e da integragdo dos indicadores estratégicos do setor no sistema

municipal de monitorizagéo e transparéncia designado por “Roteirometro”.

Inspirado nas melhores praticas nacionais e internacionais de governagéo local, o
Regulamento adota igualmente o principio “Desporto em Todas as Politicas Municipais”,
reconhecendo que a promogado da atividade fisica e dos estilos de vida saudaveis
depende ndo apenas das politicas desportivas, mas também das decisdes tomadas nos
dominios da educagédo, saude, urbanismo, mobilidade, ambiente, inclusado, juventude,

longevidade e desenvolvimento econdmico.

Com esta visdo integrada pretende-se contribuir para a construgao de um concelho mais
amigo do desporto, mais saudavel, mais inclusivo, mais sustentavel e com maior
qualidade de vida para todos. Porque investir no desporto é investir nas pessoas. E

investir nas pessoas é construir um Futuro Maior.

O presente Projeto de Regulamento encontra-se estruturado em oito capitulos, nos
quais se definem a natureza, composigcao, competéncias, organizagao e funcionamento
do Conselho Municipal de Desporto de ilhavo, bem como os instrumentos de
monitorizagdo, avaliagdo, participagdo publica, transparéncia e protecdo de dados

associados a sua atividade.

Em cumprimento do disposto no artigo 99.° do Cédigo do Procedimento Administrativo,
foi efetuada uma ponderagao dos custos e beneficios das medidas previstas no presente
Regulamento, concluindo-se que os beneficios esperados sdo manifestamente

superiores aos eventuais custos associados a sua implementagao.

Com efeito, a criagdo do Conselho Municipal de Desporto permitira reforcar a
participagdo dos cidaddos e das entidades desportivas na definigdo das politicas
publicas municipais, melhorar os mecanismos de articulagao institucional, promover uma
maior transparéncia na tomada de decisdo, fortalecer o movimento associativo
desportivo e contribuir para uma mais eficaz monitorizagdo e avaliagdo das politicas

municipais de desporto, atividade fisica e bem-estar.

Os encargos decorrentes da execugdo do presente Regulamento s&o reduzidos e
enquadram-se no normal funcionamento dos servigos municipais, sendo amplamente
compensados pelos ganhos esperados ao nivel da participagéo civica, da qualidade das

decisbes publicas e da melhoria da governagao local no setor do desporto.

Assim, nos termos dos artigos 100.° e 101.° do Cédigo do Procedimento Administrativo,
é elaborado o presente Projeto de Regulamento do Conselho Municipal de Desporto de
flhavo, o qual sera submetido a consulta publica, mediante publicagdo no Boletim
Municipal e divulgagao no sitio institucional do Municipio, para recolha de sugestées dos

interessados pelo periodo de 30 dias uteis.



Findo o periodo de consulta publica, serdo apreciados e ponderados os contributos
recebidos, procedendo-se, se necessario, aos ajustamentos considerados adequados
antes da submissao da verséo final a Camara Municipal e, posteriormente, a Assembleia
Municipal para aprovagéo, nos termos da alinea g) do n.° 1 do artigo 25.° da Lei n.°
75/2013, de 12 de setembro.

CAPITULO|
Disposicoes Gerais

Artigo 1.°
Legislacdo Habilitante

O presente Regulamento é elaborado ao abrigo do disposto nos artigos 112.° e 241.° da
Constituicdo da Republica Portuguesa, nos artigos 23.%, n.° 2, alinea f), 25.°, n.° 1, alinea
g), € 33.°,n.° 1, alinea k), do Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei
n.° 75/2013, de 12 de setembro, na sua redagao atual, na Lei n.° 5/2007, de 16 de
janeiro, que aprova a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, e nos artigos 97.°

e seguintes do Cédigo do Procedimento Administrativo.

Artigo 2.°

Objeto
O presente Regulamento estabelece a composi¢cdo, competéncias, organizagdo e
funcionamento do Conselho Municipal de Desporto de ilhavo, adiante designado por
CMDI.

Artigo 3.°

Natureza
1. O CMDI é um 6rgéo consultivo, estratégico e participativo do Municipio de ilhavo em

matéria de desporto, exercicio fisico, atividade fisica, saude e bem-estar.

2. O CMDI constitui um espago permanente de didlogo, cooperacéo e concertagéo entre

o Municipio e os diversos agentes do sistema desportivo local, regional e nacional.



Artigo 4.°

Missao
O CMDI tem por missdo contribuir para a definicdo, acompanhamento, avaliagdo e
melhoria das politicas municipais de desporto e atividade fisica, promovendo um

concelho mais amigo do desporto, saudavel, inclusivo e sustentavel.

Artigo 5.°
Objetivos
Constituem objetivos do CMDI:
a) Valorizar o associativismo desportivo;
b) Apoiar o desenvolvimento desportivo do concelho;
c) Promover a participacao dos cidaddos nas politicas municipais de desporto;
d) Promover a pratica regular de atividade fisica e desportiva;
e) Incentivar a adogdo de estilos de vida saudaveis;
f) Promover a inclusao através do desporto;
g) Contribuir para a melhoria da saude e do bem-estar da populagéo;

h) Reforgar a articulagdo entre desporto, educagao, juventude, turismo, ambiente e agao

social;

i) Promover a integragdo da atividade fisica e do desporto em todas as politicas

municipais relevantes para a qualidade de vida da populagéo;

j) Contribuir para a construgdo de um concelho alinhado com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel e com as melhores praticas nacionais e internacionais de

governagéo local.

CAPITULO Il
Composicao
Artigo 6.°

Composicao
1. Integram o CMDI:

a) O Presidente da Camara Municipal de llhavo, que preside;

b) O Vereador responsavel pelo Desporto;



c) Um representante da Assembleia Municipal;

d) Um representante de cada Junta de Freguesia;

e) Um representante do Instituto Portugués do Desporto e Juventude;
f) Um representante da Unidade Local de Saude;

g) Um representante de cada Agrupamento de Escolas;

h) Um representante das Associagbes de Estudantes dos estabelecimentos de ensino

do concelho, designado entre si;

i) Um representante de cada clube desportivo federado do concelho que tenha contrato-

programa de desenvolvimento desportivo assinado com o municipio;

j) Um representante dos ginasios e health clubs do municipio, designado entre si;
1) Um representante do Conselho Municipal da Juventude;

m) O Provedor Municipal para a Juventude e o Desporto;

n) Um representante dos colaboradores do municipio que exercem fungdes na area do

desporto, designado pelos mesmos.

o) O dirigente intermédio responsavel pela unidade organica municipal com

competéncias na area do desporto.

p) Até trés personalidades de reconhecido mérito desportivo ou da area da gestdo do

desporto designadas pela Camara Municipal.

2. Poderéo integrar pontualmente em reunides do CMDI, a titulo de convidadas, sem
direito a voto, outras personalidades que, em cada momento e de acordo com os

assuntos a tratar, cuja presenca e auscultagao sejam consideradas pertinentes.

Artigo 7.°

Mandato
1. Os membros exercem fungdes por periodos de até quatro anos, terminando no final

de cada mandato autarquico.

2. A substituicdo de representantes pode ocorrer a qualquer momento mediante
comunicagdo escrita da entidade representada ou de quem escolheu o seu

representante.

3. Os membros podem renunciar ao mandato mediante comunicagéo escrita dirigida ao
Presidente do CMDI.



CAPITULO Il
Competéncias
Artigo 8.°
Competéncias Consultivas

1. Compete ao CMDI emitir parecer consultivo sobre:

Plano Estratégico Municipal para o Desporto;
Carta Desportiva Municipal;

Regulamentos municipais de &mbito desportivo;
Programas municipais de atividade fisica;
Grandes eventos desportivos;

Critérios de apoio ao desenvolvimento desportivo;

Candidaturas a financiamento nacional ou europeu.
2. Os pareceres emitidos pelo CMDI tém natureza néo vinculativa.

3. Nos casos em que parte ou todo o conteudo do parecer emitido nos termos do nimero
anterior, ndo puder ser implementado, esta posicdo deve ser devidamente

fundamentada.

Artigo 9.°

Competéncias Estratégicas
Compete ao CMDI:
a) Apresentar propostas ao Municipio na area das suas competéncias;
b) Identificar necessidades e oportunidades de investimento;
c) Promover estudos e diagnosticos;
d) Identificar boas praticas nacionais e internacionais;
e) Contribuir para a elaboragéo dos instrumentos de planeamento estratégico;

f) Promover a articulagao entre entidades.

Artigo 10.°
Competéncias de Acompanhamento
O CMDI acompanha:
a) A monitorizagao da Carta Desportiva;
b) A implementacéo do Plano Estratégico Municipal para o Desporto;
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a)

b)

c) A evolugéo dos indicadores municipais de pratica desportiva;
d) A utilizacdo das instalagbes desportivas municipais;

e) O cumprimento das recomendagdes emitidas.

CAPITULO IV

Instrumentos de apoio ao CMDI

Artigo 11.°

Observatério Municipal do Desporto

1. Junto do Conselho Municipal de Desporto funcionara o Observatério Municipal do

Desporto de ilhavo.

2. O Observatoério Municipal do Desporto constitui um instrumento permanente de apoio
a monitorizagdo, avaliagdo e desenvolvimento das politicas municipais de desporto,

atividade fisica, saude e bem-estar.
3. Compete ao Observatério Municipal do Desporto:

Recolher, tratar e sistematizar informacgéo relevante para o conhecimento da realidade
desportiva local;

Apoiar a elaboragdo da Carta Desportiva Municipal e dos instrumentos de planeamento
estratégico do desporto;

Produzir indicadores de acompanhamento da evolugdo da pratica desportiva e da
atividade fisica no concelho;

Apoiar a elaboragao do Relatério Anual do Estado do Desporto;

Divulgar informagéo de interesse para os agentes desportivos e para a comunidade.

4. O Observatorio funciona com o apoio técnico e administrativo da Camara Municipal.

Artigo 12.°

Barémetro Municipal do Desporto
1. Junto do Conselho Municipal de Desporto funcionara o Barémetro Municipal do

Desporto.

2. O Barémetro Municipal do Desporto constitui um instrumento de auscultagdo periédica

da populagéo e dos agentes desportivos do concelho.
3. O Barémetro tem como finalidade avaliar, entre outras matérias:
a) Os habitos de pratica de atividade fisica e desportiva;

b) Os niveis de satisfagdo com a oferta desportiva municipal;

1



c) As necessidades e expectativas da populagéo;
d) A percecéo dos cidadaos relativamente as politicas municipais de desporto.

4. Os resultados do Barémetro integram os instrumentos de monitorizagdo e avaliagdo
do CMDI e s&o objeto de divulgagéo publica, sem prejuizo do cumprimento da legislagéo

aplicavel em matéria de protecao de dados pessoais.

Artigo 13.°

indice Municipal de Vida Ativa e Saudavel
1. Junto do Conselho Municipal de Desporto sera constituido o indice Municipal de Vida

Ativa e Saudavel.

2. O Indice Municipal de Vida Ativa e Saudavel constitui um instrumento de
monitorizagdo da evolugdo dos niveis de atividade fisica, pratica desportiva, saude e

bem-estar da populagao do concelho.

3. O indice é elaborado com base em indicadores quantitativos e qualitativos recolhidos
pelo Observatério Municipal do Desporto e por outras fontes de informagao

consideradas relevantes.

3. O Indice Municipal de Vida Ativa e Saudavel destina-se a apoiar a definigéo,
monitorizagdo e avaliagdo das politicas municipais relacionadas com o desporto, a

atividade fisica, a saude e a qualidade de vida.

4. Os resultados do indice poderéo integrar o Relatério Anual do CDMI e podem ser

divulgados através dos instrumentos municipais de monitorizagao e transparéncia.

Artigo 14.°

Comissdes Tematicas
Poderdo funcionar comissfes técnicas permanentes que em cada momento se

considerar necessario e pertinente, criadas por indicagdo do CMDI.

12



CAPITULO V
Participagao e Cidadania
Artigo 15.°

Férum Anual do Desporto de ilhavo
O CMDI organiza anualmente o Férum do Desporto de (lhavo destinado a reflexdo

alargada sobre as varias areas de competéncia do Conselho.
O Férum é aberto a participagao de todos os cidadaos e entidades.

As conclusdes integram o plano de atividades do CMDI.

Artigo 16.°

Participacdo Jovem
Poderao ser realizadas reunides do CMDI cuja participagao sera alargada a jovens do

municipio.
Participam alunos dos estabelecimentos de ensino do concelho.

As propostas aprovadas s&o apreciadas pelo CMDI.

Artigo 17.°

Participacao Infantil
Poderéo ser realizadas reunides do CMDI cuja participagdo sera alargada a criangas do

1.2e 2.%cciclos.

O objetivo é recolher contributos para a melhoria da oferta desportiva dirigida as

criangas.

Artigo 18.°

A Voz do Municipe
Qualquer cidaddo pode apresentar propostas ao CMDI, através do Provedor do

Desporto.

As propostas podem ser submetidas presencialmente ou através de plataforma digital.

13



CAPITULO VI

Funcionamento

Artigo 19.°

Reunides
1. O CMDI reune ordinariamente trés vezes por ano, preferencialmente em fevereiro,

julho e outubro.

2. Pode reunir ainda extraordinariamente por iniciativa do Presidente ou de um tergo dos

seus membros.

Artigo 20.°

Convocatoérias
As convocatorias sdo efetuadas pelo Presidente da Camara Municipal, com uma

antecedéncia minima de cinco dias Uteis, preferencialmente por via eletrénica.

Artigo 21.°

Quoérum
1. O CMDI reune validamente com a presenca de, pelo menos, um ter¢o dos seus

membros em efetividade de funcgdes.

2. Nao se verificando quérum a hora marcada, o CMDI reldne validamente trinta minutos
depois, desde que estejam presentes pelo menos um quarto dos seus membros em

efetividade de fungdes.

Artigo 22.°

Deliberagoes
1. As deliberagbes sao tomadas por maioria simples.

2. Cada membro dispde de um voto.

3. O Presidente dispde de voto de qualidade em caso de empate.

14



Artigo 23.°

Atas

De cada reuniao é lavrada ata.

CAPITULO VII

Transparéncia, Protegdao de Dados, Monitorizagao e Avaliagao

Artigo 24.°

Relatério Anual do Estado do Desporto
1. O CMDI elabora anualmente o Relatério do Estado do Desporto em ilhavo.

2. O relatodrio inclui indicadores, resultados, desafios e recomendagdes.

Artigo 25.°

Protecao de Dados Pessoais
1. O tratamento de dados pessoais realizado no ambito da atividade do Conselho
Municipal de Desporto, do Observatério Municipal do Desporto, do Barémetro Municipal
do Desporto, do indice Municipal de Vida Ativa e Saudavel ou de quaisquer outras
iniciativas previstas no presente Regulamento observa o disposto no Regulamento (UE)
2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016 (Regulamento
Geral sobre a Protecdo de Dados), na Lei n.° 58/2019, de 8 de agosto, e demais

legislacéo aplicavel.

2. O Municipio de flhavo é responsavel pelo tratamento dos dados pessoais recolhidos
no ambito das atividades previstas no presente Regulamento, assegurando que os
mesmos sao tratados de forma licita, leal e transparente, para finalidades determinadas,

explicitas e legitimas.

3. Os dados pessoais recolhidos devem ser adequados, pertinentes e limitados ao
estritamente necessario para a prossecugdo das finalidades de interesse publico
associadas a promogdo, monitorizagdo, planeamento e avaliagdo das politicas

municipais de desporto, atividade fisica, saude e bem-estar.

4. A recolha e tratamento de dados pessoais devem respeitar os principios da
minimizagdo dos dados, exatiddo, limitagdo da conservagédo, integridade,
confidencialidade e responsabilidade, sendo adotadas as medidas técnicas e

organizativas adequadas a protecao dos direitos e liberdades dos titulares dos dados.
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5. Sempre que sejam realizados estudos, inquéritos, consultas publicas ou outras
iniciativas de recolha de informagéo junto da populagdo, devem ser prestadas aos
participantes as informacgdes legalmente exigidas sobre o tratamento dos seus dados
pessoais, nomeadamente quanto as finalidades do tratamento, fundamento juridico,

destinatarios dos dados, prazo de conservagéo e direitos dos titulares.

6. Os dados pessoais recolhidos ndo podem ser utilizados para finalidades
incompativeis com aquelas que justificaram a sua recolha, nem ser comunicados a
terceiros sem fundamento legal ou consentimento do titular dos dados, quando este seja

exigivel.

7. A divulgacgéo publica de relatodrios, estudos, indicadores estatisticos, resultados de
inquéritos ou outros elementos produzidos no ambito das atividades do CMDI deve
ocorrer, sempre que possivel, de forma agregada, anonimizada ou pseudonimizada,

impedindo a identificagdo direta ou indireta dos titulares dos dados.

8. Os titulares dos dados pessoais gozam dos direitos de acesso, retificagéo,
apagamento, limitagdo do tratamento, oposicéo e demais direitos previstos na legislagéo
aplicavel, podendo exercé-los junto do Municipio, sem prejuizo do direito de apresentar

reclamagdo a Comissao Nacional de Protegdo de Dados.

9. Sempre que a natureza, ambito, contexto ou finalidades do tratamento o justifiquem,
o Municipio promove a realizagdo de avaliagdo de impacto sobre a prote¢cao de dados e

consulta o Encarregado da Protegcao de Dados, nos termos da legislagao aplicavel.

Artigo 26.°

Publicidade e Transparéncia
1. As atas, pareceres, recomendacdes e relatérios produzidos pelo CMDI podem ser
divulgados no sitio institucional do Municipio, salvaguardadas as restricdes legalmente

aplicaveis.

2. O Relatério Anual do CMDI é obrigatoriamente objeto de divulgagéo publica.

Artigo 27.°
Monitorizagao e transparéncia

Os principais indicadores e metas do desporto municipal devem integrar a plataforma

municipal de monitorizagao e transparéncia.
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CAPITULO VIII

Disposigoes Finais

Artigo 28.°
Apoio Técnico

A Camara Municipal assegura o apoio técnico, administrativo e logistico ao
funcionamento do CMDI.

Artigo 29.°

Casos Omissos
Os casos omissos e as duvidas de interpretacdo do presente Regulamento s&o

resolvidos pela Camara Municipal, ouvido o CMDI, de acordo com a legislagdo em vigor.

Artigo 30.°
Entrada em Vigor

O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte a sua publicagdo do Diario da
Republica.
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