
 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2026  Gabinete de Desporto_ CMI 

 

Programa – “Férias Divertidas” –  

Divertidas de Verão 2026 - 1FD - 29 de junho a 3 julho 2026      Idades: dos 6 aos 12 anos 

 

Programação 2.ª Feira – 29 de junho 3.ª Feira – 30 de junho 4.ª Feira – 1 de julho 5.ª Feira – 2 de julho  6.ª Feira – 3 de julho 

9h -10h30 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 
|Piscina Municipal de 

Ílhavo| 
 

e 
 

Jogos de integração 
 

|Polidesportivo – Malhada| 
 

 
 

 

Oficina  
“Construção de 
um Relvinhas” 

 
|Planteia - Casa da 
Cultura de Ílhavo| 

 
 
 

Experiência de Surf 
 

Associação de Surf Aveiro 
 

 
|Praia da Barra| 

 
 

 
 
 

Parque Aquático 
Vagasplash 

 
|Vagueira| 

 

* LEVAR ALMOÇO 
 

 
 
 

Praia  
 

|Praia da Barra| Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO LEVAR ALMOÇO ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 

 

Workshop Carro 
Elástico 

|Estaleiro - Estação 
Científica de Ílhavo| 

 
e 
 

Jogos  
 

|Polidesportivo – Malhada| 
 

 
 

 

Piscina 
Descoberta de 
Vale de Ílhavo 

 
|Vale de Ílhavo| 

 
 

Alerta Azul  
|Museu Marítimo de Ílhavo| 

 
e 
 

Jogos Desportivos 
Coletivos 

 
|Polidesportivo – Malhada| 

 

 
 
 
 

Parque Aquático 
Vagasplash 

 
|Vagueira| 

 

 

Oficina de “Pastas 
Divertidas” 

 
|Centro de Documentação de 

Ílhavo| 
 

e 
 

Sessão de Ténis 
 

|Campos de Ténis de Ílhavo| 
 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de 
piscina/praia: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 
Produtos de higiene pessoal 

• Protetor solar 

5.ª Feira – 2 de julho 2026 
 

• Cada participante deve 
levar o seu almoço 
“Piquenique”  

 

 
Nota: A programação poderá sofrer alteração devido às condições climatéricas ou outras. 

 
 



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2026  Gabinete de Desporto_ CMI 

 

Programa – “Férias Divertidas” –  

Divertidas de Verão 2026 - 2FD – 6 a 10 julho 2026      Idades: dos 6 aos 12 anos 

 
Programação 2.ª Feira – 6 de julho  3.ª Feira – 7 de julho 4.ª Feira – 8 de julho 5.ª Feira – 9 de julho  6.ª Feira – 10 de julho 

9h -10h30 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 
|Piscina Municipal de 

Ílhavo| 
 

e 
 

Jogos quebra gelo 
 

| Polidesportivo – Malhada| 

 

Visita à EMER 
 

|Escola Municipal de 
Educação Rodoviária| 

 
e 
 

Jogos lúdicos na 
piscina 

 
|Piscina Municipal da 
Gafanha da Nazaré| 

 

 
 

Piscina de ondas 
 

|Castanheira de Pera| 
 
 

* LEVAR ALMOÇO 
 
 

 

 
Oficina 

  de  
Jogos no Planteia 

 
|Planteia - Casa da Cultura 

de Ílhavo| 

 
 

Da Proa à Poupa  
 

|Navio Museu Santo André| 
 

e 
 

Praia Fluvial 
 

|Jardim Oudinot| 

Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO ALMOÇO  LEVAR ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 
Praia 

 
e 
 

Experiência de Surf 
 

Associação de Surf Aveiro 
 

|Praia da Barra| 
 
 

 
 

Sessão de cinema 
“Ferdinando” 

 
|Biblioteca Municipal de 

Ílhavo| 
 

e 
 

Jogos desportivos 
coletivos 

 
|Polidesportivo – Malhada| 

 
 
 

 

Piscina de ondas 
 

|Castanheira de Pera| 
 

 
 
 

Piscina Descoberta 
de Vale de Ílhavo 

 
|Vale de Ílhavo| 

 
 

 

Workshop 
“Escrita de 

Antigamente” 
 

|Centro de Documentação 
de Ílhavo| 

 
e 
 

Sessão de Ténis 
 

|Campos de Ténis de Ílhavo| 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de 
piscina/praia: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 
Produtos de higiene pessoal 

• Protetor solar 

4.ª Feira – 8 de julho 2026 
 

• Cada participante 
deve levar o seu 
almoço “Piquenique”  

 

 
Nota: A programação poderá sofrer alteração devido às condições climatéricas ou outras. 
 
 
 



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2026  Gabinete de Desporto_ CMI 

Programa – “Férias Divertidas” –  
Divertidas de Verão 2026 - 3FD – 13 a 17 julho 2026      Idades: dos 6 aos 12 anos 
 
 

Programação 2.ª Feira – 13 de julho  3.ª Feira – 14 de julho 4.ª Feira – 15 de julho 5.ª Feira – 16 de julho  6.ª Feira – 17 de julho 

9h -10h30 

 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 
|Piscina Municipal de 

Ílhavo| 
 

e 
 

Jogos de integração 
 

| Polidesportivo – Malhada| 

 
 

Parque Aquático 
Vagasplash 

 
|Vagueira| 

 

* LEVAR ALMOÇO 
 

 

 
 

Experiência de Surf 
Associação de Surf 

Aveiro 
 

|Praia da Barra| 
 

 
 

Oficina 
  de  

Máscaras 
 

|Fábrica das Ideias 
Gafanha da Nazaré| 

 
 

Workshop de Pesca 
Sessão Teórico-Prática 

 
“A importância da pesca, 
elaboração de nós, entre 

outras atividades” 
 
Associação de Pesca Desportiva 

Costa Azul 
 

|Porto de Pesca Costeira de 
Aveiro| 

Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO LEVAR ALMOÇO  ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 

 
Workshop Ciência 

em Ação 
|Estaleiro - Estação 
Científica de Ílhavo| 

 
e 
 

Sessão de Ténis 
 

|Campos de Ténis de 
Ílhavo| 

 

 

 
Parque Aquático 

Vagasplash 
 

* LEVAR ALMOÇO 
 

|Vagueira|  
 

 

Hora do Conto 
 e  

Atelier 
 
|Biblioteca Municipal de 

Ílhavo| 
e 

Jogos Desportivos 
Coletivos 

 
| Polidesportivo – 

Malhada  

 
 

Piscina 
Descoberta de 
Vale de Ílhavo 

 
|Vale de Ílhavo| 

 

Workshop de Pesca 
Sessão Prática 

 
“Vamos pescar e navegar” 

(lanche convívio) 
 
Associação de Pesca Desportiva 

Costa Azul 
 

|Porto de Pesca Costeira de 
Aveiro| 

 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de 
piscina/praia: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 
Produtos de higiene pessoal 

• Protetor solar 

3.ª Feira – 14 de julho 2026 
 

• Cada participante deve 
levar o seu almoço 
“Piquenique”  

 

 

Nota: A programação poderá sofrer alteração devido às condições climatéricas ou outras. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2026  Gabinete de Desporto_ CMI 

Programa – “Férias Divertidas” –  
Divertidas de Verão 2026 – 4FD – 20 a 24 julho 2026      Idades: dos 6 aos 12 anos 
 
 

Programação 2.ª Feira – 20 de julho  3.ª Feira – 21 de julho 4.ª Feira – 22 de julho 5.ª Feira – 23 de julho  6.ª Feira – 24 de julho 

9h -10h30 

 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 
|Piscina Municipal de 

Ílhavo| 
 

e 
 

Jogos quebra gelo 
 

|Polidesportivo – Malhada| 

 
 

Piscina Descoberta 
de Vale de Ílhavo 

 
|Vale de Ílhavo| 

 

 

 
Parque Aquático 

Vagasplash 
 

|Vagueira| 
 

* LEVAR ALMOÇO 
 

 
 

Oficina de 
Jardinagem 

 
|Planteia – Casa da 
Cultura de Ílhavo| 

 
 

Praia 
 
 

|Praia da Barra| Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO ALMOÇO LEVAR ALMOÇO  ALMOÇO ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 

 

Visita à EMER 
 

|Escola Municipal de 
Educação Rodoviária| 

 
e 
 

Jogos lúdicos na 
piscina 

 

|Piscina Municipal da 
Gafanha da Nazaré| 

 

 
 

 
Minigolfe  

 
|Minigolfe da Costa Nova| 

 

 

 
Parque Aquático 

Vagasplash 
 
 

|Vagueira|  
 

 
 
 

Jogos de Tabuleiro 
 

 

|Biblioteca Municipal de 
Ílhavo| 

 

e 
 

Jogos Desportivos 
Coletivos 

 

|Polidesportivo – 

Malhada| 

 

 
Missão Rumo ao 

Bacalhau 
 

|Museu Marítimo de 
Ílhavo| 

e 
 

Jogos 
 

|Polidesportivo – Malhada| 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de 
piscina/praia: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 
Produtos de higiene pessoal 

• Protetor solar 

4.ª Feira – 22 de julho 
2026 
 

• Cada participante 
deve levar o seu 
almoço 
“Piquenique”  

 

Nota: A programação poderá sofrer alteração devido às condições climatéricas ou outras. 
 
 
 
 
 



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2026 Gabinete de Desporto_ CMI 

 
 

Programa – “Férias Divertidas Náuticas” –  
Divertidas Náuticas 2026 – 4FDN – 20 a 24 julho 2026      Idades: dos 6 aos 14 anos 
 
 

Programação 2.ª Feira – 20 de julho  3.ª Feira – 21 de julho 4.ª Feira – 22 de julho 5.ª Feira – 23 de julho  6.ª Feira – 24 de julho 

9h -10h30 

 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 
|Piscina Municipal de 

Ílhavo| 
 

e 

Jogos quebra gelo 
 

|Polidesportivo – Malhada| 

 
Piscina Descoberta 
de Vale de Ílhavo 

 
|Vale de Ílhavo| 

 

 

Workshop 
Sentinelas do Mar 

 
ResgatÍlhavo – Ass. 

Nadadores Salvadores 
de Ílhavo 

 
|Paredão da Praia da 

Barra| 
 

e 
 

Praia 

 

 
Piscina de ondas 

 

|Castanheira de Pera| 
 
 

* LEVAR ALMOÇO 
 

 

Experiência de 
Canoagem 

 
Clube Natureza e Aventura 

de Ílhavo 
 
 
|Praia da Barquinha - Ílhavo| 

Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO LEVAR ALMOÇO  ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 

Praia 
 

e 
 

Experiência de Surf 
 

Associação de Surf Aveiro 
 

|Praia da Barra| 

 

 
 

 
Da Proa à Poupa 

 
|Navio Museu S. André| 

 
e 
 

Praia Fluvial 
 

|Jardim Oudinot| 

 

 
Experiência de 

Vela 
 
 

|Clube de Vela Costa 
Nova|  

 

 

 
Piscina de ondas 

 

|Castanheira de Pera| 
 

 

 
Visita ao Farol da 

Barra 
 

e 
 

Praia 
 

|Praia da Barra| 

 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de 
piscina/praia: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 
Produtos de higiene pessoal 

• Protetor solar 

5.ª Feira – 23 de julho 2026 
 

• Cada participante 
deve levar o seu 
almoço “Piquenique”  

 

Nota: A programação poderá sofrer alteração devido às condições climatéricas ou outras. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2026  Gabinete de Desporto_ CMI 

 
 

Programa – “Férias Divertidas” –  
Divertidas de Verão 2026 - 5FD – 27 a 31 de julho 2026      Idades: dos 6 aos 12 anos 
 
 

Programação 2.ª Feira – 27 de julho  3.ª Feira – 28 de julho 4.ª Feira – 29 de julho 5.ª Feira – 30 de julho  6.ª Feira – 31 de julho 

9h -10h30 
Receção dos 

participantes e 
entrega do Kit da 

edição 
 

|Piscina Municipal de 
Ílhavo| 

 
e 

Jogos de integração 
 

|Polidesportivo – Malhada| 

 

 

 
Bacalhau do Mar ao 

Aquário 
 

|Museu Marítimo de 
Ílhavo| 

 
e 
 

Jogos 
 
 
 

 
Parque Aquático 

Vagasplash 
 

|Vagueira| 
 

* LEVAR ALMOÇO 
 
 
 

 
Oficina de Teatro 

de Sombras 
 
 

|Fábricas das Ideias – 
Gafanha da Nazaré| 

 
 
 
 

 

Workshop de Pesca 
Sessão Teórico-

Prática 
 

“A importância da pesca, 
elaboração de nós, entre 

outras atividades” 
 

Associação de Pesca 
Desportiva Costa Azul 

 
|Porto de Pesca Costeira de 

Aveiro| 

Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO ALMOÇO  LEVAR ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 
Piscina Descoberta 
de Vale de Ílhavo 

 
|Vale de Ílhavo| 

 

 
 

O Parque 
Correr, saltar, 

escorregar e repetir 
 

|Mira| 
 

 
(Levar meias 

antiderrapantes) 

 
 
 
 

 
Parque Aquático 

Vagasplash 
 

|Vagueira| 

 
 
 
 

 
Sessão Cinema 

“Uma Aventura no 
Jurássico” 

 
|Biblioteca Municipal de 

Ílhavo| 
e 

Jogos 
|Polidesportivo – 

Malhada| 

 

Workshop de Pesca 
Sessão Prática 

 

“Vamos pescar e navegar” 
(lanche convívio) 

 
Associação de Pesca 
Desportiva Costa Azul 

 
|Porto de pesca Costeira de 

Aveiro| 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de 
piscina/praia: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-
se) 

Produtos de higiene pessoal 

• Protetor solar 

3.ª Feira – 28 de julho 2026 
 

• Cada participante deve levar 
meias antiderrapantes 

4.ª Feira – 29 de julho 2026 
 

• Cada participante 
deve levar o seu 
almoço “Piquenique”  

 

 

Nota: A programação poderá sofrer alteração devido às condições climatéricas ou outras. 
 



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2026 Gabinete de Desporto_ CMI 

 
 

Programa – “Nadador Salvador Júnior” –  
Nadador Salvador Júnior 2026 – 5NDJ – 27 a 31 de julho 2026      Idades: dos 9 aos 14 anos 
 
 

Programação 2.ª Feira – 27 de julho  3.ª Feira – 28 de julho 4.ª Feira – 29 de julho 5.ª Feira – 30 de julho  6.ª Feira – 31 de julho 

9h -10h30 

 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 
|Piscina Municipal de 

Ílhavo| 
 

e 
 

Experiência de Vela 
 

|Clube de Vela Costa 
Nova| 

 
 

Experiência de Surf 
 

Associação de Surf Aveiro 
 

 
|Praia da Barra| 

 

 

 
 

Piscina de ondas 
 

 
|Castanheira de Pera| 

 
 

* LEVAR ALMOÇO 
 

 
 

Workshop Sentinelas 
do Mar 

 
ResgatÍlhavo – Ass. 

Nadadores Salvadores de 
Ílhavo 

 
|Paredão da Praia da Barra| 

 
e 
 

Praia 
 

 
 

Um dia como 
Nadador Salvador 

Júnior 
 
“Ser vigilante por um dia, 

com a presença de 
elementos do ISN” 

 
|Paredão da Barra| 

Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO ALMOÇO LEVAR ALMOÇO  ALMOÇO ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 
Experiência de 

Canoagem 
 

Clube Natureza e Aventura 
de Ílhavo 

 
 

|Praia da Barquinha - 
Ílhavo| 

 
 

 
Piscina Descoberta 
de Vale de Ílhavo 

 
|Vale de Ílhavo| 

 

 

 
 

Piscina de ondas 
 

 
|Castanheira de Pera| 

 

 
 

Visita aos Bombeiros 
Voluntários de Ílhavo 
Atividade: meios de socorro 

e segurança 
 

 

|Bombeiros Voluntários de 
Ílhavo| 

 

e 
 

Experiência de 
Mergulho 

 

|Piscina Municipal de Ílhavo| 

 

 
Um dia como 

Nadador Salvador 
Júnior 

 
“Ser vigilante por um dia, 

com a presença de 
elementos do ISN” 

 
|Paredão da Barra| 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de 
piscina/praia: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 
Produtos de higiene pessoal 

• Protetor solar 

4.ª Feira – 29 de julho 
2026 
 

• Cada participante 
deve levar o seu 
almoço 
“Piquenique”  

Nota: A programação poderá sofrer alteração devido às condições climatéricas ou outras. 



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2026 Gabinete de Desporto_ CMI 

 
 
 
 

Programa – “Férias Divertidas” –  
Divertidas de Verão 2026 - 6FD – 3 a 7 de agosto 2026      Idades: dos 6 aos 12 anos 
 
 

Programação 2.ª Feira – 3 de agosto   3.ª Feira – 4 agosto 4.ª Feira – 5 agosto 5.ª Feira – 6 agosto  6.ª Feira – 7 agosto 

9h -10h30 

 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 
|Piscina Municipal de 

Ílhavo| 
 

e 
 

Jogos de integração 
 

|Polidesportivo – Malhada| 

 
 
Experiência de Surf 

 
Associação de Surf Aveiro 

 
 
 

|Praia da Barra| 

 

 
 
Jogo “O gráfico do 

Gesto” 
 

 
|Casa da Cultura de 

Ílhavo| 

 
 
Visita à Magikland 

 

|Penafiel| 

 
 

*LEVAR ALMOÇO 

 
 

Piscina Descoberta 
de Vale de Ílhavo 

 
|Vale de Ílhavo| 

 

Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO LEVAR ALMOÇO ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 

 

Experiência de 
Canoagem 

 
Clube Natureza e Aventura 

de Ílhavo 
 
 

|Praia da Barquinha - 
Ílhavo| 

 
 

 

Oficina Pastas 
Divertidas 

 

|Centro de Documentação 
de Ílhavo| 

 

e 
 

Jogos desportivos 
coletivos 

 

|Polidesportivo – Malhada| 

 

 
 
 

Praia 
 

|Praia da Barra| 

 

 
 

Visita à Magikland 
 

|Penafiel| 

 
 

 

 
Workshop MAKER 

Instrumento Musical 
 

|Biblioteca Municipal de 

Ílhavo| 
 

e 
 

Sessão de YOGA 
 

|Biblioteca Municipal de 
Ílhavo| 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de 
piscina/praia: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 
Produtos de higiene pessoal 

• Protetor solar 

5.ª Feira – 6 agosto 2026 
 

• Cada participante 
deve levar o seu 
almoço “Piquenique”  

 

 

Nota: A programação poderá sofrer alteração devido às condições climatéricas ou outras. 
 
 
 



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2026 Gabinete de Desporto_ CMI 

 

 

Programa – “Férias Divertidas” –  
Divertidas de Verão 2026 - 7FD – 10 a 14 de agosto 2026      Idades: dos 6 aos 12 anos 
 
 

Programação 2.ª Feira – 10 de agosto 3.ª Feira – 11 agosto 4.ª Feira – 12 agosto 5.ª Feira – 13 agosto 6.ª Feira – 14 agosto 

9h -10h30 

 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 
|Piscina Municipal de Ílhavo| 

 
e 
 

Jogos de quebra gelo 
 

|Polidesportivo – Malhada| 

 

 
Hora do Conto e 

Atelier 
 

|Cais Criativo Costa 
Nova – Biblioteca de 

Praia| 
 

e 
 

Praia 
 
 

 

 
Parque Aquático 

Vagasplash 
 

|Vagueira| 
 

* LEVAR ALMOÇO 
 

 

 
 
 

Praia 
 
 

|Praia da Barra| 
 

 
 
 

Experiência de 
Surf 

 
Associação de Surf de 

Aveiro 
 

|Praia da Barra| 
 

Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO ALMOÇO LEVAR ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 

 
 

Experiência de 
Canoagem 

 
Clube Natureza e Aventura 

de Ílhavo 
 
 

|Praia da Barquinha - 
Ílhavo| 

 

 

 

 
 

Piscina Descoberta 
de Vale de Ílhavo 

 
|Vale de Ílhavo| 

 
 
 
 

 
Parque Aquático 

Vagasplash 
 

|Vagueira| 
 

 

Escrita de 
Antigamente 

 

|Centro de Documentação 
de Ílhavo| 

 

e 
 

Jogos desportivos 
coletivos 

 

|Polidesportivo – Malhada| 

 
 

 
Museu do Brincar 

 
|Vagos| 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de piscina/praia: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 
Produtos de higiene pessoal 

• Protetor solar 

4.ª Feira – 12 de agosto 
2025 
 

• Cada participante 
deve levar o seu 
almoço 
“Piquenique”  

 
 

Nota: A programação poderá sofrer alteração devido às condições climatéricas ou outras. 
 
 
 
 
 



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2026 Gabinete de Desporto_ CMI 

 

Programa – “Férias Divertidas” –  
Divertidas de Verão 2026 - 8FD – 17 a 21 de agosto 2026      Idades: dos 6 aos 12 anos 
 
 

Programação 2.ª Feira – 17 de agosto   3.ª Feira – 18 agosto 4.ª Feira – 19 agosto 5.ª Feira – 20 agosto  6.ª Feira – 21 agosto 

9h -10h30 

 
 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 
|Piscina Municipal de Ílhavo| 

 
e 
 

Jogos de quebra gelo 
 

|Polidesportivo – Malhada| 

 
 

Experiência de 
Vela 

 
|Clube de Vela Costa 

Nova| 

 
 

Experiência de Surf 
 

Associação de Surf Aveiro 
 

|Praia da Barra| 
 

 

 
 

Piscina de ondas 
 
 

|Castanheira de Pera| 
 
 

* LEVAR ALMOÇO 
 

 

 
 

Minigolfe 
 
 

|Minigolfe da Costa 
Nova| 

Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO LEVAR ALMOÇO  ALMOÇO 

 

14h -15h30 

  
Praia  

 

|Praia da Barra| 

 
 

 

 
 

Piscina Descoberta 
de Vale de Ílhavo 

 
|Vale de Ílhavo| 

 

 
Judo  

 

Grupo Desportivo Beira 
Ria 

 

 
|Complexo Desportivo 
da Gafanha do Carmo| 

 

 

 
 

Piscina de ondas 
 

|Castanheira de Pera| 
 

 

 

 
Praia Fluvial 

 

|Jardim Oudinot| 

 
 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de piscina/praia: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 
Produtos de higiene pessoal 

• Protetor solar 

5.ª Feira – 20 de agosto 
2026 
 

• Cada participante 
deve levar o seu 
almoço 
“Piquenique”  

 
 

Nota: A programação poderá sofrer alteração devido às condições climatéricas ou outras. 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2026 Gabinete de Desporto_ CMI 

 

Programa – “Férias Divertidas” –  
Divertidas de Verão 2026 - 9FD – 24 a 28 de agosto 2026      Idades: dos 6 aos 12 anos 
 
 

Programação 2.ª Feira – 24 de agosto   3.ª Feira – 25 agosto 4.ª Feira – 26 agosto 5.ª Feira – 27 agosto  6.ª Feira – 28 agosto 

9h -10h30 

 
 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 
|Piscina Municipal de Ílhavo| 

 
e 
 

Jogos 
 

|Cais Criativo Costa Nova – 
Biblioteca de Verão| 

 
 

Sessão de Ténis 
 

|Campos de Ténis de 
Ílhavo| 

 

 
 

Experiência de 
Surf 

 
Associação de Surf de 

Aveiro 
 

|Praia da Barra| 
 

 
Parque Aquático 

Vagasplash 
 

|Vagueira| 
 

* LEVAR ALMOÇO 
 

 
O Parque 

 
Correr, saltar, escorregar 

e repetir 
 
 

|Mira| 
 

 
(Levar meias 

antiderrapantes) 
 

Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO LEVAR ALMOÇO ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 
 

Praia Fluvial 
 

|Jardim Oudinot| 
 
 

 

 
 

Piscina Descoberta 
de Vale de Ílhavo 

 
|Vale de Ílhavo| 

 

 
 

Praia 
 

|Praia da Barra| 
 

 
 
 

 
Parque Aquático 

Vagasplash 
 

|Vagueira| 
 

 

 
Experiência de 

Canoagem 
 

Clube Natureza e Aventura 
de Ílhavo 

 
 
|Praia da Barquinha - Ílhavo| 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de piscina/praia: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 
Produtos de higiene pessoal 

• Protetor solar 

6.ª Feira – 28 de julho 2026 
 

• Cada participante deve 
levar meias 
antiderrapantes 

5.ª Feira – 27 de agosto 
2026 
 

• Cada participante 
deve levar o seu 
almoço “Piquenique”  

 
 

Nota: A programação poderá sofrer alteração devido às condições climatéricas ou outras. 
 


