Programa — “Férias Divertidas” —
Divertidas de Verdo 2026 - 1FD - 29 de junho a 3 julho 2026

Idades: dos 6 aos 12 anos

Programacao 2.2 Feira—29 de junho 3.2 Feira— 30 de junho 4.2 Feira—1dejulho 5.2 Feira—2dejulho 6.2 Feira— 3 de julho
Rececédo dos
articipantes e
9h -10h30 P P

Lanche da manha

11h -12h30

entrega do Kit da
edicao

|Piscina Municipal de
llhavo|

e
Jogos de integracéo

|Polidesportivo — Malhada|

Oficina
“Construcgao de
um Relvinhas”

|Planteia - Casa da
Cultura de llhavo|

Experiéncia de Surf

Associagéo de Surf Aveiro

|Praia da Barra|

Pargue Agquatico
Vagasplash

|Vagueira|

* LEVAR ALMOCO

Praia

|Praia da Barra|

Hora de almogo ALMOCO ALMOCO ALMOCO LEVAR ALMOGO ALMOCO
e 13
14h -15h30 Oficina de “Pastas
Workstjop Carro o AIerta Azul Divertidas”
Elastico Piscina IMuseu Maritimo de ilhavo .
Lanche da tarde |Estaleiro - Estacdo Descoberta de Parque Aquatico |Centro de Documentagéo de
Cientifica de llhavo| Vale de ilhavo e Vagasplash ilhavo|
e IVale de ilhavo] Jogos Desportivos [Vagueira| e
16h -17h30 Coletivos . .
Jogos Sesséo de Ténis
) ) |Polidesportivo — Malhada|
|Polidesportivo — Malhada| |Campos de Ténis de ilhavo|
Nos dias de Todos os dias: 5.2 Feira— 2 de julho 2026
Informacgdes piscina/praia: e Lanche da manha e da tarde
importantes e Fato de banho; e Garrafa de agua; e Cada participante deve

Material Diario

e Chinelos; touca;
e Toalha;

e Roupa desportiva (aconselha-se)
Produtos de higiene pessoal

e Protetor solar

levar o seu almoco
“Piquenique”

Nota: A programacéo podera sofrer alteragdo devido as condi¢Bes climatéricas ou outras.

Edicédo Férias Divertidas Ver&o 2026

Gabinete de Desporto_ CMI

ilhavo

Camara Municigal




Programa — “Férias Divertidas” —

Divertidas de Verédo 2026 - 2FD — 6 a 10 julho 2026

Idades: dos 6 aos 12 anos

Programacéo 2.2 Feira—6de julho 3.2 Feira—7 dejulho 42 Feira—8de julho 5.2 Feira—9 de julho 6.2 Feira— 10 de julho
Rececéo dos s
articig antes e Visita a EMER . 5
9h -10h30 P P : Piscina de ondas Oficina Da Proa a Poupa
entrega_dE) Kit da |Escola Municipal de de
edicao Educacao Rodoviaria| |Castanheira de Pera| . [Navio Museu Santo André|
N Jogos no Planteia
Lanche da manha . .
[Piscina Municipal de e ) e
ilhavo| * LEVAR ALMOCO |Plante|ad-eciﬁ]s;¢lgla Cultura
Jogos ludicos na Praia Fluvial
€ piscina
11h -12h30 |Jardim Oudinot]
Jogos quebra gelo |Piscina Municipal da
) ) Gafanha da Nazaré|
| Polidesportivo — Malhada|
Hora de almoco ALMOCO ALMOCO LEVAR ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14h -15h30 : - _ Workshop
Praia Sessdo de cinema o “Escrita de
“Ferdinando” o Piscina Descoberta ; ”»
e Piscina de ondas de Vale de ilhavo Antigamente

Lanche da tarde

Experiéncia de Surf

|Biblioteca Municipal de

|Castanheira de Pera|

|Centro de Documentacéo

ilhavol |Vale de ilhavo| de ilhavo|

16h -17h30 Associacdo de Surf Aveiro e e

|Praia da Barra| Jogos desportivos Sessao de Ténis

coletivos ]
|Campos de Ténis de llhavo|
|Polidesportivo — Malhada|
Nos dias de Todos os dias: 4.2 Feira—8de julho 2026

Informacdes piscinal/praia: e Lanche da manha e da tarde
importantes * Fato de banho; » Garrafa de agua; e Cada participante

Material Diario

e Chinelos; touca;
e Toalha;

e Roupa desportiva (aconselha-se)

Produtos de higiene pessoal

e Protetor solar

deve levar o seu
almogo “Piquenique”

Nota: A programacéo podera sofrer alteragdo devido as condi¢Bes climatéricas ou outras.

Edicédo Férias Divertidas Ver&o 2026

Gabinete de Desporto_ CMI

ilhavo

Camara Munisigal




Programa — “Férias Divertidas” —
Divertidas de Verédo 2026 - 3FD — 13 a 17 julho 2026

Idades: dos 6 aos 12 anos

Programacéo 2.2 Feira—13dejulho 3.2 Feira— 14 de julho 4.2 Feira— 15 dejulho 5.2 Feira—16 de julho 6.2 Feira— 17 de julho
Rececao dos o o
9h -10h30 participantes e Parque Aquatico Oficina Workshop de Pesca
entrega do Kit da Vagasplash Experiéncia de Surf de Sesséo Tebrico-Préatica
edicéo . Associagép de Surf Mascaras
Lanche da manha |[Vagueira| Aveiro “A importancia da pesca,
Piscina Municipal de . |Fabrica das Ideias elaboracéo cile'nos, entre
! ilhavol P * LEVAR ALMOCO |Praia da Barra| Gafanha da Nazaré| outras atividades”
e Associagéo de Pesca Desportiva
11h -12h30 Costa Azul
Jogos de integragdo |Porto de Pesca Costeira de
. . Aveiro|
| Polidesportivo — Malhada|
Hora de almogo ALMOCO LEVAR ALMOGO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14h -15h30 Workshop Ciéncia Hora do Conto o Workshop de Pesca
em Acéo Parque Aquatico e Piscina Sesséo Pratica
Vagasplash Atelier Descoberta de

Lanche da tarde

|Estaleiro - Estagéo
Cientifica de Ilhavo|

* LEVAR ALMOCO

[Biblioteca Municipal de

Vale de ilhavo

“Vamos pescar e navegar”
(lanche convivio)

e fIhavo| [Vale de flhavo|
|Vagueira| e Associagéo de Pesca Desportiva
16h -17h30 Sessio de Ténis Jogos Desportivos Costa Azul

|Campos de Ténis de Coletivos |Porto de Pesca Costeira de

fihavol | Polidesportivo — Aveiro|

Malhada
Nos dias de Todos os dias: 3.2 Feira— 14 de julho 2026
Informacdes piscinal/praia: e Lanche da manha e da tarde
importantes * Fato de banho; » Garrafa de agua; « Cada participante deve
e Chinelos; touca; ¢ Roupa desportiva (aconselha-se) levar o seu almogo
Material Diario e Toalha; Produtos de higiene pessoal “Piquenique”

e Protetor solar

Nota: A programacéo podera sofrer alterac@o devido as condi¢des climatéricas ou outras.

ilhavo

Camara Munisigal

Edicdo Férias Divertidas Veréao 2026 Gabinete de Desporto_ CMI




Programa — “Férias Divertidas” —
Divertidas de Veréo 2026 — 4FD — 20 a 24 julho 2026

Idades: dos 6 aos 12 anos

Programacéo 2.2 Feira—20de julho 3.2 Feira—21dejulho 42 Feira—22dejulho | 5.2Feira—23dejulho | 6.2 Feira—24de julho
Rececéao dos o _
9h -10h30 participantes e Piscina Descoberta | Parque Aquético Oficina de Praia
entrega do Kit da de Vale de ilhavo Vagasplash Jardinagem
o5 _ .
Lanche da manha edigdo Vale de flhavo IVagueiral |Planteia — Casa da |Praia da Barra

11h -12h30

[Piscina Municipal de
Ilhavo|

e
Jogos quebra gelo

|Polidesportivo — Malhada|

* LEVAR ALMOCO

Cultura de llhavo|

Hora de almoco ALMOGO ALMOGCO LEVAR ALMOGO ALMOGO ALMOGO
Visita a8 EMER . .
14h -15h30 . - 3
Minigolfe Parque Aquatico Jogos de Tabuleiro M|slsaao RllrJ]mo ao
|Escola Munigipal de Vagasplash |Biblioteca Municipal de acaihau
E ao R iari ini i
Lanche da tarde ucacdo Rodoviaria| [Minigolfe da Costa Nova| ilhavo| IMuseu Maritimo de
€ |Vagueira| e Ilhzvo|
Jogos ludicos na Jogos Desportivos
16h -17h30 piscina Coletivos Jogos
[Piscina Municipal da |Polidesportivo — |Polidesportivo — Malhada|
Gafanha da Nazaré| Malhadal
Nos dias de Todos os dias: 4.2 Feira—22 dejulho
Informacaes piscinal/praia: e Lanche da manha e da tarde 2026
¢ e Fato de banho; e Garrafa de agua;
importantes ¢ Chinelos; touca; e Roupa desportiva (aconselha-se) e Cada participante

Material Diario

e Toalha;

Produtos de higiene pessoal

e Protetor solar

deve levar o seu
almoco
“Piquenique”

Nota: A programacéo poderé sofrer alteracéo devido as condi¢des climatéricas ou outras.

Edicédo Férias Divertidas Ver&o 2026

Gabinete de Desporto_ CMI

ilhavo

Camara Munisigal




Programa — “Férias Divertidas Nauticas” —
Divertidas Nauticas 2026 — 4FDN — 20 a 24 julho 2026

Idades: dos 6 aos 14 anos

Programacéo

2.2 Feira—20 de julho

3.2 Feira—21dejulho

4.2 Feira—22dejulho

5.2 Feira— 23 de julho

6.2 Feira— 24 de julho

9h -10h30

Rececéo dos
participantes e
entrega do Kit da

Piscina Desgoberta
de Vale de llhavo

[Vale de flhavo|

Workshop
Sentinelas do Mar

Resgatilhavo — Ass.

Piscina de ondas

|Castanheira de Pera]

Experiéncia de
Canoagem

Clube Natureza e Aventura

Lanche da manha edicao Nadadores Salvadores de ilhavo
o o de ilhavo * LEVAR ALMOCO
[Piscina Municipal de
llhavol |Paredéo da Praia da |Praia da Barquinha - flhavo|
Barra|
11h -12h30 e
Jogos quebra gelo e
|Polidesportivo — Malhadal| Praia
Hora de almoco ALMOCO ALMOCO ALMOCO LEVAR ALMOCO ALMOCO
14h -15h30 AL R Ani Piscina de ondas Visita ao Farol da
Da Proa a Poupa Experiéncia de 5
e Vela |Castanheira de Pera| arra
. |[Navio Museu S. André|
Lanche da tarde Experiéncia de Surf e
e |Clube de Vela Costa Praia
16h -17h30 Associacao de Surf Aveiro Noval| _
Praia Fluvial |Praia da Barra|
|Praia da Barra|
|[Jardim Oudinot|
. Nos dias de Todos os dias: 5.2 Feira— 23 de julho 2026
Informacgdes piscina/praia: e Lanche da manha e da tarde
importantes e Fato de banho; e Garrafa de agua; e Cada participante

Material Diario

e Chinelos; touca;
e Toalha;

e Roupa desportiva (aconselha-se)

Produtos de higiene pessoal

e Protetor solar

deve levar o seu
almogo “Piquenique”

Nota: A programacéo podera sofrer alteracéo devido as condi¢des climatéricas ou outras.

Edicéo Férias Divertidas Ver&o 2026

Gabinete de Desporto_ CMI

2 ertacdo
" nakica

IThavo




Programa — “Férias Divertidas” —

Divertidas de Veréo 2026 - 5FD — 27 a 31 de julho 2026

Idades: dos 6 aos 12 anos

6.2 Feira— 31 de julho

Material Diario

e Toalha;

se)
Produtos de higiene pessoal
e  Protetor solar

Programacéo 22 Feira—27dejulho | 3.2Feira—28dejulho | 4.2Feira—29dejulho | 5.2 Feira— 30 de julho
Rececéo dos Parque Aquético Oficina de Teatro | Workshop de Pesca
9h -10h30 participantes e Bacalhau do Mar ao Vagasplash de Sombras Sesséo Teorico-
entrega do Kit da Aquario Prética
Lanche da manha edicao IMuseu Maritimo de [Vagueira| “A importancia da pesca,
L icinal d Ilhavo| |Fabricas das Ideias — elaboracéo de nds, entre
IPISCIHE}”'\]/'aL:IrgIC'Pa e * LEVAR ALMOCO Gafanha da Nazaré| outras atividades”
e
e Associagdo de Pesca
- ) ~ Desportiva Costa Azul
11h -12h30 Jogos de integracéo Jogos P
) ) |Porto de Pesca Costeira de
|Polidesportivo — Malhadal Aveiro|
Hora de almoco ALMOCO ALMOCO LEVAR ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Workshop de Pesca
14h -15h30 . N Sesséo Pratica
O Parque Parque Aquético Sessdo Cinema v
isCi Correr, saltar, Vagasplash “Uma Aventura no | "Vamos pescar e navegar”
Piscina Descoberta escorregar e repetir gasp f ccinn” (lanche convivio)
Lanche da tarde de Vale de ilhavo _ _ Jurassico
3 IMiral [Vagueira| o o Associagéo de Pesca
|Vale de ilhavo| |Biblioteca Municipal de Desportiva Costa Azul
16h -17h30 (Levar meias llhavo|
antiderrapantes) € |Porto de pesca Costeira de
Jogos Aveiro|
|Polidesportivo —
Malhada|
Nos dias de Todos os dias: 3.2 Feira— 28 de julho 2026 4.2 Feira— 29 de julho 2026
Informagdes piscina/praia: e Lanche da manhi e da tarde
) ¢ Fato de banho; e Garrafa de agua; ¢ Cada participante deve levar ¢ Cada participante
Importantes e Chinelos; touca; e Roupa desportiva (aconselha- meias antiderrapantes deve levar o seu

almogo “Piquenique”

Nota: A programacgao podera sofrer alteragdo devido as condig¢des climatéricas ou outras.

Edicéo Férias Divertidas Ver&o 2026

Gabinete de Desporto_ CMI

ilhavo

Camara Municigal




Programa — “Nadador Salvador Junior” —

Nadador Salvador Junior 2026 — 5NDJ — 27 a 31 de julho 2026

Idades: dos 9 aos 14 anos

Programacéo

2.2 Feira— 27 de julho

3.2Feira—28dejulho | 4.2Feira-29dejulho

5.2 Feira— 30 de julho

6.2 Feira— 31 de julho

9h -10h30

Rececéao dos
participantes e
entrega do Kit da

Experiéncia de Surf Piscina de ondas

Workshop Sentinelas
do Mar

Um dia como
Nadador Salvador

= edi (;510 Associacdo de Surf Aveiro i Janior
Lanche da manha |Castanheira de Pera| Resgatllhavo — Ass.
|Piscina Municipal de . Nadadores Salvadores de “Ser vigilante por um dia,
ilhavo| |Praia da Barra| llhavo com a presenca de
*LEVAR ALMOCO B _ elementos do ISN”
e |Pared@o da Praia da Barra|
11h -12h30 _ _ . |Paredéo da Barra|
Experiéncia de Vela
|Clube de Vela Costa Praia
Nova|
Hora de almogo ALMOGO ALMOGO LEVAR ALMOGO ALMOCO ALMOGO

14h -15h30

Lanche da tarde

Experiéncia de
Canoagem

Clube Natur@za e Aventura
de Ilhavo

Piscina Descoberta

[Vale de flhavo| |Castanheira de Pera|

Visita aos Bombeiros

Voluntérios de ilhavo
Atividade: meios de socorro
e seguranca

|Bombeiros Voluntarios de

Um dia como
Nadador Salvador
Juanior

“Ser vigilante por um dia,

ilhavol com a presen(;asde
elementos do ISN”
16h -17h30 e
|Praia da Barquinha - A |Pared&@o da Barra|
ilhavol Experiéncia de
Mergulho
|Piscina Municipal de ilhavo|
Nos dias de Todos os dias: 4.2 Feira—29 de julho
Informagdes piscina/praia: e Lanche da manha e da tarde 2026
) e Fato de banho; e Garrafa de agua;
importantes e Chinelos: touca: ¢ Cada participante

Material Diario

e Toalha;

e Roupa desportiva (aconselha-se)
Produtos de higiene pessoal
e Protetor solar

deve levar o seu
almoco
“Piquenique”

Nota: A programacéo podera sofrer alteragdo devido as condic¢des climatéricas ou outras.

Edicéo Férias Divertidas Ver&o 2026

Gabinete de Desporto_ CMI

M ¢
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Programa - “Férias Divertidas” —
Divertidas de Verdo 2026 - 6FD — 3 a 7 de agosto 2026

Idades: dos 6 aos 12 anos

Programacao

2.2 Feira— 3 de agosto

3.2 Feira— 4 agosto

4.2 Feira -5 agosto

5.2 Feira— 6 agosto

6.2 Feira— 7 agosto

gh -10h30

Rececdo dos
participantes e
entrega do Kit da

Experiéncia de Surf

Jogo “O gréfico do
Gesto”

Visita & Magikland

|Penafiel|

Piscina Desgoberta
de Vale de llhavo

Lanche da tarde

Clube Naturgza e Aventura
de Ilhavo

|Centro de Documentagdo
de llhavo|

e

Jogos desportivos

|Praia da Barra)|

|Penafiel|

edicdo iach ~
Lanche da manh3 ¢ Associagao de Surf Aveiro )
|Vale de Ilhavo|
|Piscina Municipal de |Casa da Cultura de .
ilhavo| ilhavo| LEVAR ALMOCO
|Praia da Barra|
11h -12h30 €
Jogos de integracdo
|Polidesportivo — Malhada|
Hora de almogo ALMOGO ALMOGO ALMOGO LEVAR ALMOCO ALMOGO
. Oficina Pastas
14h -15h30 Experiéncia de Divertidas Workshop MAKER
Canoagem Praia Visita & Magikland | Instrumento Musical

|Biblioteca Municipal de
ilhavo|

e

Material Diario

e Chinelos; touca;
e Toalha;

e Roupa desportiva (aconselha-se)

Produtos de higiene pessoal

e Protetor solar

16h -17h30 |Praia di?hgscf)tlluinha - coletivos Sess&o de YOGA
|Polidesportivo — Malhada| |Biblioteca Municipal de
fIhavo|
. Nos dias de Todos os dias: 5.2 Feira — 6 agosto 2026
Informacdes piscinal/praia: e Lanche da manha e da tarde
. e Fato de banho; e Garrafa de agua; e Cada participante
Importantes deve levar o seu

almogo “Piquenique”

Nota: A programacédo podera sofrer alteracdo devido as condi¢des climatéricas ou outras.

Edicéo Férias Divertidas Ver&o 2026

Gabinete de Desporto_ CMI

ilhavo

Gémara Muicisi




Programa - “Férias Divertidas” —
Divertidas de Veréo 2026 - 7FD — 10 a 14 de agosto 2026

Idades: dos 6 aos 12 anos

Programacéo

2.2 Feira— 10 de agosto

3.2 Feira— 11 agosto

4.2 Feira— 12 agosto

5.2 Feira— 13 agosto

6.2 Feira— 14 agosto

9h -10h30

Lanche da manha

Rececédo dos
participantes e
entrega do Kit da
edicao

|Piscina Municipal de ilhavo|

Hora do Conto e
Atelier

|Cais Criativo Costa
Nova — Biblioteca de
Praia|

Parque Aquatico
Vagasplash

|[Vagueira|

Praia

|Praia da Barra|

Experiéncia de
Surf

Associagdo de Surf de

* LEVAR ALMOCO Aveiro
e e |Praia da Barra|
11h -12h30
Jogos de quebra gelo Praia
|Polidesportivo — Malhada|
Hora de almogo ALMOCO ALMOCO LEVAR ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Escritade

14h -15h30

Experiéncia de

Piscina Descoberta

Parque Aquatico

Antigamente

Museu do Brincar

Canoagem de Vale de ilhavo Vagasplash |Centro de Documentagéo
Lanche da tarde de ilhavo| Vagos|
Clube Natureza e Aventura P Vagueira
de [lhavo [Vale de ilhavo| |Vag I o
16h -17h30 i
|Praia da Barquinha - Jogos des_portlvos
ilhavol coletivos
|Polidesportivo — Malhada|
Nos dias de piscinal/praia: | Todos os dias: 4.2 Feira— 12 de agosto
o e Fato de banho; e Lanche da manha e da tarde 2025
Informacdes . . ) L
e Chinelos; touca; e Garrafa de agua;
importantes e Toalha; e Roupa desportiva (aconselha-se) e Cada participante

Material Diario

Produtos de higiene pessoal

e Protetor solar

deve levar o seu
almoco
“Piquenique”

Nota: A programacao podera sofrer alteracéo devido as condi¢des climatéricas ou outras.

Edicéo Férias Divertidas Ver&o 2026

Gabinete de Desporto_ CMI

ilhavo

Gémara Muicisi




Programa - “Férias Divertidas” —

Divertidas de Veréo 2026 - 8FD — 17 a 21 de agosto 2026 Idades: dos 6 aos 12 anos
Programacéo 2.2 Feira— 17 de agosto | 3.2 Feira— 18 agosto 4.2 Feira— 19 agosto 5.2 Feira — 20 agosto 6.2 Feira— 21 agosto
Rececédo dos
9h -10h30 participantes e P P
. Experiéncia de Experiéncia de Surf Piscin n
entrega do Kit da Vela scina de ondas Minigolfe
~ edicao Associacdo de Surf Aveiro
Lanche da manha o . ) |Clube de Vela Costa |Castanheira de Pera| -
|Piscina Municipal de ilhavo| Nova| |Praia da Barra| |[Minigolfe da Costa
Nova|
e * LEVAR ALMOCO
11h -12h30
Jogos de quebra gelo
|Polidesportivo — Malhada|
Hora de almogo ALMOCO ALMOCO ALMOCO LEVAR ALMOCO ALMOCO
14h -15h30 o Judo
Piscina Descoberta . . Piscina de ondas Praia Fluvial
Praia de Vale de llhavo Grupo Desportivo Beira . \Jardim Oudinof
Lanche da tarde . Ria |Castanheira de Pera|
|Praia da Barra| [Vale de flhavo|
|Complexo Desportivo
16h -17h30 da Gafanha do Carmo]|
Nos dias de piscina/praia: | Todos os dias: 5.2 Feira— 20 de agosto
~ ¢ Fato de banho; e Lanche da manhd e da tarde 2026
Informacdes . . . P
e Chinelos; touca,; e Garrafa de agua;
importantes e Toalha; e Roupa desportiva (aconselha-se) e Cada participante
) . Produtos de higiene pessoal deve levar o seu
Material Diario e Protetor solar almogo
“Piquenique”

Nota: A programacéo podera sofrer alterac@o devido as condi¢des climatéricas ou outras.

Edicdo Férias Divertidas Verédo 2026 Gabinete de Desporto_ CMI ithavo

Gémara uricics




Programa - “Férias Divertidas” —

Divertidas de Veréo 2026 - 9FD — 24 a 28 de agosto 2026

Idades: dos 6 aos 12 anos

5.2 Feira— 27 agosto

6.2 Feira — 28 agosto

3.2 Feira— 25 agosto

4.2 Feira— 26 agosto

Lanche da tarde

|[Jardim Oudinot|

16h -17h30

|Vale de ilhavo|

Programacéo 2.2 Feira— 24 de agosto
Recegéo dos Parque Aquatico O Parque
- ici ~ - Experiéncia de
9h -10h30 participantes e Sesséo de Ténis P surf Vagasplash
entrega do Kit da ur Correr, saltar, escorregar
edicao Campos de Ténis de ; e repetir
Lanche da manha ) camp ilhavo| Associagdo de Surf de [Vagueira|
|Piscina Municipal de ilhavo| 'Avelro * LEVAR ALMOGO IMiral
e |Praia da Barra)|
(Levar meias
11h -12h30 Jogos antiderrapantes)
|Cais Criativo Costa Nova —
Biblioteca de Verao|
Hora de almoco ALMOCO ALMOCO ALMOCO LEVAR ALMOCO ALMOCO
14h -15h30 o _ " A
Piscina Descoberta Praia Parque Aquatico Experiéncia de
Praia Fluvial de Vale de ilhavo Vagasplash Canoagem
|Praia da Barra)| )
[Vagueira| Clube Natureza e Aventura

6.2 Feira— 28 de julho 2026

de ilhavo

|Praia da Barquinha - ilhavo|

5.2 Feira— 27 de agosto

Informacdes
importantes
Material Diario

Nos dias de piscinal/praia:
e Fato de banho;
e Chinelos; touca;
e Toalha;

Todos os dias:
e Lanche da manha e da tarde

e Garrafa de agua;

e Roupa desportiva (aconselha-se)
Produtos de higiene pessoal

e Protetor solar

e Cada participante deve
levar meias
antiderrapantes

2026

e Cada participante
deve levar o seu
almocgo “Piquenique”

Edicéo Férias Divertidas Ver&o 2026

Nota: A programacao podera sofrer alteracéo devido as condi¢des climatéricas ou outras.

Gabinete de Desporto_ CMI

ilhavo

Gémara Muicisi




