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Camara Municipal

JUSTIFICAGAO DO PROJETO

A ocupacdo dos tempos livres dos jovens Municipes através da realizacdo
de atividades de carater pedagbdgico, desportivo e ludico constitui uma
mais valia para os mesmos, transmitindo-lhes wvalores importantes enquanto
cidaddos. A generalizacdo da pratica desportiva junto da populacdo jovem
é um fator essencial de melhoria da qualidade de vida e fundamental na
formacdo pessoal, social e desportiva dos jovens.

Consideramos importante a realizacdo de programas de ocupacdo de tempos
livres em periodos de férias escolares, de forma a disponibilizar
solugcdes adequadas e educativas para a ocupagdo dos jovens municipes.

O programa é destinado a criancas com idades compreendidas entre os 6 e
os 14 anos de idade.

DURAGAO DO PROGRAMA

O programa terd uma duracdo de cinco dias em cada uma das semanas,
realizados de segunda a sexta-feira.

PERIODOS DE REALIZAGAO E PROGRAMAS EXISTENTES

Periodo 1 | de 29 junho a 3 de julho
Programa Férias Divertidas

Periodo 2 | de 6 a 10 de julho
Programa Férias Divertidas

Periodo 3 | de 13 a 17 de julho
Programa Férias Divertidas

Periodo 4 | de 20 a 24 de julho
Programa Férias Divertidas e
Programa Férias Divertidas Nauticas

Periodo 5 | de 27 a 31 de julho
Programa Férias Divertidas e
Programa Nadador Salvador Junior

Periodo 6 | de 3 a 7 de agosto
Programa Férias Divertidas



Periodo 7 | de 10 a 14 de agosto

Programa Férias Divertidas

Periodo 8 | de 17 a 21 de agosto

Programa Férias Divertidas

Periodo 9 | de 24 a 28 de agosto

Programa Férias Divertidas

Todos o©s

periodos tém

ludicas e culturais.

HORARIO DAS ATIVIDADES

As atividades desenrolar-se-do entre as 09h00 e as 17h30.

diversas

modalidades:

desportivas,

das atividades sdo sempre na Piscina Municipal de Ilhavo.

As criancas

podem ser

recebidas a

partir

entregues entre as 17h30 e as 18h00.

No caso em que os participantes véo

08h30 e

nauticas,

O inicio e fim

poderdo ser

sozinhos para casa no final das

atividades ou com outras pessoas que ndo o Encarregado de Educacdo, estes

deverdo preencher e assinar a declaragdo anexa ao manual,

professor responséavel pelo Programa.

e entregar ao

PROGRAMA
» FERIAS DIVERTIDAS
29 de junho a 3 de julho
29 junho(28f) 30 julho (32) 1 julho (42f) 2 julho(52) 3 julho(62)
Periodo da manha (das 09h00m as 12h30m)
Recegéao dos
participantes e
entrega do Kit da
edigao
- Experiéncia de Surf Parque Aquético
. - Oficina
| Piscina Municipal “Construcéo de Vagasplash
de llhavo| ¢ » Associagéo de Surf .
um Relvinhas ] ) Praia
Aveiro |Vagueira|
e ) .
lzfr(]:tjllﬁj r fgza * LEVAR | Praia da Barra|
Jogos de i | Praia da Barra| ALMOGO
. = avo |
integragéo
| Polidesportivo —
Malhada |
Periodo da tarde (das 14h30m as 17h30m)
Oficina de “Pastas
Workst)op Carro Alerta Azul Divertidas
Elastico o
; - | Museu Maritimo
| Estaleiro - Estagéao : | Centro de
Cientifica de flhavo | de llhavol Documentagao de
Piscina Parque Aquético iihavo|
e Descoberta de e Vagasplash
Vale de llhavo o
Jogos Jogos Desportivos | Vagueira|

| Polidesportivo —
Malhada |

* Levar almoco de casa

Nota:

|Vale de ilhavo |

outros motivos.

» FERIAS DIVERTIDAS

Coletivos

| Polidesportivo —
Malhada |

(tipo piquenique) ;
programa sujeito a alteragdes devido a condigdes climatéricas e

Sessao de Ténis

| Campos de Ténis
de llhavo|



6 a 10 de julho

6 julho(22f) 7 julho(32) 8 julho(42f) 9 julho(52f) 10 julho(62f)
Periodo da manha (das 09h00m as 12h30m)
Visita a EMER
Rececgéo dos
participantes e | Escola Municipal N
entrega do Kit da de Educacao Piscina de ondas Da Proa a Poupa
edicao Rodoviaria| Oficina |Navio Museu
| Castanheira de de Santo André|
| Piscina Municipal e Pera| Jogos no Planteia
de llhavo | e
Jogos ludicos na | Planteia - Casa
e piscina * LEVAR da Cultura de . )
ALMOGO fihavo| Praia Fluvial
Jogos quebra gelo | Piscina Municipal . )
| Polidesportivo — da Gafanha da | Jardim Oudinot|
Malhada | Nazaré |
Periodo da tarde (das 14h30m as 17h30m)
Sessao de cinema VI\EIorksh(:jp
: “Ferdinando” “Escrita de
Praia Antigamente”
o | Biblioteca c g
Municipal de . Piscina entro de
Experiéncia de Surf finavol Piscina de ondas Descoberta de Documentacao de
P . Vale de flhavo iIhavo|
e | Castanheira de
Assomigag de Surf Pera| [Vale de flhavo| e
Veiro -
Jogos desportivos
coletivos Sessdo de Ténis

| Praia da Barra|

* Levar almoco de casa

| Polidesportivo —
Malhada |

(tipo piquenique) ;

| Campos de Ténis
de llhavo|

Nota: programa sujeito a alteragdes devido a condig¢gdes climatéricas e

outros motivos.

» FERIAS DIVERTIDAS
13 a 17 de julho
13 julho(22) ‘ 14 julho(32) ‘ ‘ 15 julho(42) ‘ ‘ 16 julho(5%f) ‘ ‘ 17 julho(62)
Periodo da manha (das 09h00m as 12h30m)
Rececéo dos Workshop de
participantes e Pesca
entrega do Kit da Sesséo Tedrico-
edigédo Prética
| Piscina Municipal Parque Aquético Experiéncia de Oficina “A importancia da
P Surf =
de llhavo| Vagasplash de pesca, elaboracao
. Méscaras de nés, entre
e |Vagueira | Assomigap de Surf outras atividades”
veiro -
| Fabrica das
Jogos de * LEVAR ALMOGO . Ideias Gafanha da Associacao de
. - | Praia da Barra| . )
integracéo Nazaré | Pesca Desportiva

| Polidesportivo —
Malhada |

Costa Azul

| Porto de Pesca
Costeira de
Aveiro |

Periodo da tarde (das 14h30m as 17h30m)




Workshop Ciéncia
em Agéao
| Estaleiro -
Estacao Cientifica
de ilhavo |

e
Sesséo de Ténis

|Campos de Ténis
de llhavo|

* Levar almoco de casa

Nota:
outros motivos.

» Férias Divertidas

Parque Aquético
Vagasplash

|Vagueira|

Hora do Conto
e
Atelier

| Biblioteca
Municipal de
ilhavo |
e
Jogos Desportivos
Coletivos

| Polidesportivo —
Malhada |

(tipo piquenique) ;
programa sujeito a alteracdes devido

Piscina
Descoberta de
Vale de llhavo

|Vale de ilhavo |

Workshop de
Pesca
Sesséo Pratica

“Vamos pescar e
navegar”
(lanche convivio)

Associacao de
Pesca Desportiva
Costa Azul

| Porto de Pesca
Costeira de
Aveiro |

a condicdes climatéricas e

20 a 24 de julho
20 julho(281) 21 julho (32f) 22 julho(4#f) 23 julho(52) 24 julho(69)
Periodo da manha (das 09h00m as 12h30m)
Rececéo dos
participantes e entrega
do Kit da edigao
Parque Aquético
| Piscina Municipal de Piscina Descoberta Vagasplash Oflc_lna de Praia
lIhavo | f Jardinagem
de Vale de llhavo .
|Vagueira|
e ‘ | Planteia — Casa )
|Vale de llhavol * LEVAR da Cultura de ! ';':r'f‘a?a
Jogos quebra gelo ALMOGO llhavo |
| Polidesportivo —
Malhada |
Periodo da tarde (das 14h30m as 17h30m)
- Jogos de
Visita 8 EMER Tabuleiro Missao Rumo
| Escola Municipal de | Biblioteca ao Bacalhau
Educagao Rodoviaria| - . Municipal de |Museu
Minigolfe Parque Aquético iihavo| Maritimo de
e Vagasplash iihavo |
| Minigolfe da Costa e e
Jogos ludicos na Nova| | Vagueira|
piscina Jogos Desportivos Jogos
| Piscina Municipal da Coletivos | Polidesportivo
Gafanha da Nazaré| | Polidesportivo — — Malhada|
Malhada |

* Levar almoco de casa

(tipo piquenique);

Nota: programa sujeito a alteragdes devido a condigdes climatéricas e
outros motivos.
» Férias Divertidas Nauticas
20 a 24 de julho
20 julho(22) ’21 julho (3%) ‘ ‘ 22 julho(42f) ‘ ‘ 23 julho(5%) ‘ ‘ 24 julho(69)

Periodo da manha (das 09h00m as 12h30m)




Recegéo dos
participantes e
entrega do Kit da
edicao

| Piscina Municipal

Piscina Descoberta de

Workshop
Sentinelas do
Mar

Resgatflhavo —
Ass. Nadadores

Piscina de ondas

| Castanheira de

Experiéncia de
Canoagem

Clube Natureza

de ilhavo | Vale de {lhavo Salvadores de e Aventura de
: Peral| ¢
) llhavo llhavo
e |Vale de lihavo |
Jogos quebra gelo | Paredao da -
Praia da Barra| LEVAR ALMOGO | Praia da
| Polidesportivo — Barquinha -
Malhada | e lIhavo |
Praia
Periodo da tarde (das 14h30m as 17h30m)
Praia
o Da Proa a Poupa Visita ao Farol
. Experiéncia de da Barra
- |Navio Mu’seu S. Vela Piscina de ondas
Experiéncia de André| o
Surf o | Castanheira de
Associagéo de |gg’;§ ﬂi\\,/;la Pera| Praia
Surf Aveiro Praia Fluvial

| Praia da Barra|

* Levar almoco de casa

Nota:

outros motivos.

| Jardim Oudinot|

(tipo piquenique) ;

| Praia da Barra|

programa sujeito a alteracdes devido a condicdes climatéricas e

» FERIAS DIVERTIDAS
27 a 31 de julho
27 julho(221) 28 julho (32f) 29 julho (426 30 julho(5%) 31 julho(62f)
Periodo da manha (das 09h00m as 12h30m)
Recegéo dos
participantes e
entrega do Kit da Workshop de Pesca
edigao SessF?a’o Tebrico-
ratica
. - Bacalhau do Mar ao
[Piscina Municipa Aquéro P Ofidnade Tealto | | . jmponancia da
|Museu Maritimo de Vagasplash pesca, elaboragéo de
e iihavo| nés, entre outras
_Jogos d~e |Vagueira | |Fébricas das atividades”
imegrago e * LEVAR 'deciif,\]af::gi‘ha Associacao de Pesca
| Polidesportivo — Jogos ALMOGO Desportiva Costa

Malhada |

Azul

| Porto de Pesca
Costeira de Aveiro |

Periodo da tarde (das 14h30m as 17h30m)




Piscina Descoberta
de Vale de llhavo

|Vale de flhavo|

* Levar almoco de casa

O Parque
Correr, saltar,

escorregar e repetir

|Mira|

(Levar meias
antiderrapantes)

Parque
Aquatico
Vagasplash

|Vagueira|

(tipo piquenique) ;

Sessao Cinema
“Uma Aventura
no Jurassico”

| Biblioteca
Municipal de
lIhavo |

e
Jogos

| Polidesportivo —
Malhada |

Workshop de Pesca

Sessao Pratica

“Vamos pescar e
navegar”
(lanche convivio)

Associacao de Pesca

Desportiva Costa
Azul

| Porto de pesca

Costeira de Aveiro |

Nota: programa sujeito a alteragdes devido a condigdes climatéricas e

outros motivos.

» Nadador Salvador Janior

27 a 31 de julho

27 julho(221) 28 julho (32f) 29 julho (426 30 julho(5%) 31 julho(6%)
Periodo da manha (das 09h00m as 12h30m)
Recegéo dos Workshop
participantes e Sentinelas do Mar
entrega do Kit da ) Um dia como
edigéo Experiéncia de Piscina de ondas Resgatllhavo — Nadador Salvador
Surf Ass. Nadadores Junior

| Piscina Municipal

Salvadores de

de ilhavo | Associagéo de Surf | Castanheira de ilhavo “Ser vigilante por
Aveiro Pera| um dia, com a
e | Paredao da Praia presenca de
da Barra| elementos do ISN”
Experiéncia de | Praia da Barra| * LEVAR ALMOGO
Vela e | Paredao da
Barra|
| Clube de Vela Praia
Costa Nova|
Periodo da tarde (das 14h30m as 17h30m)
Visita aos
Bombeiros
Voluntérios de
flnavo
Atividade: meios .
Experiéncia de de socorro e Nal(Jir: dglrascalo\r/na?ior
Canoagem seguranga Janior
Piscina Piscina de ondas
Clube Natureza e Descoberta de Bombeiros “ -
Aventura de ilhavo Vale de ilhavo V(lnluntérios de Ser \ggnante por
| Castanheira de ilhavo| um cla, com &
|Vale de ilhavo | Pera| presencade
) elementos do ISN
| Praia da e
Barquinha - -
ilhavo| Experiéncia de | Paéedao da
arra|

* Levar almoco de casa

(tipo piquenique);

Mergulho

| Piscina Municipal
de llhavo|

Nota: programa sujeito a alteragdes devido a condigdes climatéricas e

outros motivos.

» FERIAS DIVERTIDAS



3 a 7 de agosto

3 agosto(22f) 4 agosto(3%) 5 agosto(42f) 6 agosto(52) 7 agosto(62f)
Periodo da manha (das 09h00m as 12h30m)
Recegéo dos
participantes e
entrega do Kit da
edigao Experiéncia de Surf Piscina
Jogo “O gréfico Visita a Magikland Descoberta de
| Piscina Municipal Associagao de Surf do Gesto” Vale de llhavo
de llhavo| Aveiro | Penafiel | .
|Vale de llhavo |
e | Casa da Cultura
de llhavo| *LEVAR ALMOGO
Jogos de integragéao | Praia da Barra|
| Polidesportivo —
Malhada |
Periodo da tarde (das 14h30m as 17h30m)
Oficina Pastas Workshop MAKER
Divertidas Instrumento
A Musical
Experiéncia de |Centro de
Canoagem Documentacéo de | Biblioteca
Clube Natureza e llhavol . Visita & Magikland Municipal de
‘ Praia llhavo |
Aventura de llhavo
e | Penafiel |
| Praia da Barra| e
) . Jogos desportivos
| Praia da Barquinha coletivos Sessédo de YOGA
- llhavo|
| Polidesportivo — | Biblioteca
Malhada | Municipal de
llhavo|

* Levar almoco de casa

(tipo piquenique) ;

Nota: programa sujeito a alteragdes devido a condigdes climatéricas e

outros motivos.

» FERIAS DIVERTIDAS
10 a 14 de agosto
10 agosto(22f) 11 agosto(32f) 12agosto(42f) 13agosto(59f) 14 agosto(6%)
Periodo da manha (das 09h00m as 12h30m)
Recegéo dos
participantes e
entrega do Kit da Hora do Conto e
edigao Atelier
Parque Aquético T
| Piscina Municipal | Cais Criativo Vagasplash Praia Experiéncia de Surf
de llhavo| Costa Nova — Associacio de Surf
Biblioteca de |Vagueira| de %veiro
e Praia| .
* LEVAR | Praia da Barra| _
Jogos de quebra e ALMOGO |Praia da Barra
gelo
Praia

| Polidesportivo —
Malhada |

Periodo da tarde (das 14h30m as 17h30m)




Experiéncia de
Canoagem

Clube Natureza e
Aventura de llhavo

| Praia da
Barquinha - llhavo |

* Levar almoco de casa

Nota:
outros motivos.

Piscina Descoberta
de Vale de llhavo

|Vale de ilhavo |

» FERIAS DIVERTIDAS

17 a 21 de agosto

Parque Aquético
Vagasplash

|Vagueira|

(tipo piquenique) ;
programa sujeito a alteracgdes devido a condigdes climatéricas e

Escrita de
Antigamente

| Centro de
Documentacéo de
llhavo |
e

Jogos desportivos
coletivos

| Polidesportivo —

Malhada |

Museu do Brincar

|Vagos|

* Levar almoco de casa

Nota:
outros motivos.

(tipo piquenique) ;
programa sujeito a alteracdes devido a condicdes climatéricas e

17 agosto(28f) 18 agosto(32f) 19 agosto(42f) 20 agosto(52) 21 agosto(62f)
Periodo da manha (das 09h00m as 12h30m)
Rececéo dos
participantes e
entrega do Kit da
edicédo Experiéncia de Piscina de ondas
| Piscina Municipal Experiéncia de Surf Minigolfe
de llhavo| Vela - | Castanheira de
Associacao de Surf Pera|
e |Clube de Vela Aveiro [ Minigolfe da
Costa Nova| |Praia da Barral Costa Nova|
Jogos de quebra * LEVAR ALMOGO
gelo
| Polidesportivo —
Malhada |
’ Periodo da tarde (das 14h30m as 17h30m)
Judo
Grupo Desportivo
Praia Piscina Descoberta Beira Ria Piscina de ondas Praia Fluvial
. AL | Castanheira de | Jardim Oudinot|
| Praia da Barra| ) | Complexo Pera|
|Vale de llhavo | Desportivo da
Gafanha do
Carmo|

» FERIAS DIVERTIDAS
24 a 28 de agosto
24 agosto(2#) 25 agosto(32f) 26 agosto(4#) 27 agosto(5#) 28 agosto (62f)
Periodo da manha (das 09h00m as 12h30m)
Experiéncia de Parque Aquatico O Parque
Recegéo dos Sesséo de Ténis Surf Vagasplash
participantes e Correr, saltar,
entrega do Kit da |Campos de Teénis Associacao de Surf |Vagueira| escorregar e
edicdo de llhavo| de Aveiro repetir
* LEVAR ALMOGCO




| Piscina Municipal

| Praia da Barra|

de flhavo| | Mira|
e
(Levar meias
Jogos antiderrapantes)
| Cais Criativo
Costa Nova —
Biblioteca de
Veréo |
Periodo da tarde (das 14h30m as 17h30m)
Experiéncia de
Canoagem

Praia Fluvial

| Jardim Oudinot|

* Levar almoco de casa

Piscina Desqoberta
de Vale de lihavo

|Vale de ilhavo |

Praia

| Praia da Barra|

(tipo piquenique) ;

Nota: programa sujeito a alteragdes devido

outros motivos.

KIT FERIAS DIVERTIDAS

O KIT Férias Divertidas serad constituido por:

1] Uma t-shirt alusiva ao programa;

2| Um boné;

3] Uma pulseira identificativa

(com o nome do jovem,

Parque Aquatico
Vagasplash

|Vagueira|

urgéncia e contacto do monitor e/ou coordenador do programa) ;

4| Um manual de acolhimento do

Programa

(documento onde

Clube Natureza e
Aventura de llhavo

| Praia da
Barquinha -
llhavo |

a condicdes climatéricas e

contacto em caso de

constam as

informag¢des mais importantes para integrar o jovem e 0sS respetivos pais

no programa,
5] O seguro;

6| Transporte entre atividades.

Nota 1: O almoco seréd assegurado pelo Municipio.
quando assinalado num dos dias da programacdo

com as informacdes uteis);

“Levar almogo”
serd da responsabilidade do participante/ encarregado de educacdo.

Nota 2: O lanche deve ser trazido pelos participantes

INSCRIGOES

As inscrigdes decorreram online nos periodos para o efeito,

numero de vagas existentes.

Prazos de inscrigdes:

1.%fase - exclusive para municipes - de 11 a 13 de maio 2026 -

obrigatdério apesentar comprovativo morada

2.2fase - Nao residentes,

3.%fase - todos - de 9 a 11 junho 2026

NUMERO DE PARTICIPANTES

Excecionalmente, e
o almocgo

limitadas ao

mas trabalhadores no municipio - de 25 a 27 de
maio 2026 - obrigatdédrio apresentar declaracdo entidade patronal



Em cada periodo haverid wum nuimero maximo e um numero minimo de
participantes:

Para o més de junho/julho

Semana de 29 de junho a 3 de julho / de 6 a 10 de julho / de 13 a 17 de
julho:
Minimo: 12 participantes Maximo: 26 participantes

Semana de 20 a 24 de julho e de 27 a 31 de julho:
Minimo: 12 participantes Maximo: 40 participantes

Para o més de agosto:
Minimo: 12 participantes Maximo: 46 participantes

TARIFA DE INSCRICAO

Tarifa de inscricdo no valor de 50,00€ por semana/participante, em todos
os periodos da edicdo. Todos os periodos tém oferta do Kit Férias
Divertidas.

REUNIAO COM PAIS

Com o intuito de integrar os Pais no Programa e nas atividades gque os
jovens védo desenvolver, serd realizada uma reunido antes do inicio das
atividades. Na reunido serd entregue o Manual de Acolhimento do Programa.
A reunido decorrerd no edificio do Municipio de Ilhavo no dia 25 de junho
as 18h30. No caso de haver alguma questdo que n&do seja respondida,
ficaremos com o contacto para esclarecer oportunamente.

PROFESSORES E MONITORES

A coordenacdo técnica é garantida pelo Gabinete de Desporto da CMI. O
acompanhamento dos participantes é assegurado por técnicos e licenciados
de Educacdo Fisica.

TRANSPORTE

O Transporte entre as atividades é assegurado pela Cédmara Municipal de
flhavo.

ALMOGO

O Almoco serd na cantina da Cémara Municipal de Ilhavo, excecionalmente,
e quando assinala

do num dos dias da programacdo “Levar almogo” este serd da
responsabilidade do participante/ encarregado de educacgédo.

PRIMEIROS SOCORROS

Em todos os locais onde decorrem atividades estd garantida a existéncia
de materiais de ©primeiros socorros. Na deslocacdo ¢é garantida a
existéncia de uma mala de primeiros socorros.

QUESTIONARIO

Para aferir a satisfacdo dos participantes e Encarregados de Educacéao
relativa aos programas, sera enviado para o email do Encarregado de
Educacdo, o link para o preenchimento de um pequeno questiondrio que
deverd ser preenchido apds o términus de cada programa semanal.
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LICENCIAMENTO

Registo n°l170/DRC emitido pelo Instituto Portugués do Desporto e da
Juventude, a 10 de Julho de 2015 com validade indeterminada de acordo com
do Decreto-Lei n. °32/2011, de 7 de Marco.

o

o artigo 5.

DIREITOS DOS PARTICIPANTES

Todos os Participantes no Programa tém os seguintes direitos:

- Ser acompanhados por monitores em todas as atividades desenvolvidas e
respetivas deslocacdes necessarias;

- Conhecer as regras de funcionamento do programa;

- Ser fornecido gratuitamente wuma t-shirt; um boné e uma pulseira
identificativa;

- Ter condicbes favordveis a realizacdo das atividades;

- Serem informados do plano de atividades do programa;

- Conhecer os contactos do Responsavel e do Coordenador Geral;

- Solicitar a organizacdo todas as informagdes que forem consideradas
necessarias para a participacdo nas atividades desenvolvidas;

- Ser acompanhados e dirigidos nas atividades por técnicos com formacio
adequada;

- Ter alimentacdo de acordo com o estabelecimento nas presentes regras de
funcionamento;

DEVERES DOS PARTICIPANTES

Constituem-se como deveres dos participantes, designadamente:

- Cumprir e fazer cumprir as presentes regras de funcionamento;

- Acatar as decisdes e orientacdes dadas pelos Monitores;

- Comunicar, por escrito, ao Monitor que o acompanha, qualquer alteracdo
ao regime da sua participacédo (sair mais cedo, restrig¢des na alimentacao
ou ndo participar num dos dias, por exemplo);

- Usar sempre a pulseira identificativa fornecido pela organizacéo;

- Zelar pela conservacgdo das instalacdes, sendo responsabilizados pelos
danos causados;

- Informar aquando da sua inscrigcdo de qualquer limitacdo fisica e/ou
funcional, informando por escrito a entidade organizadora quaisquer
condicionantes que existam, nomeadamente no que diz respeito a
necessidades de alimentacdo especificas ou cuidados especiais de saltde a
observar;

INFORMAGOES GERAIS

Material necessario:
- Roupa desportiva (aconselha-se);
- Trazer o lanche da manhd e da tarde e &agua;

- Trazer sempre a pulseira identificativa dados pela organizacédo;
- Nos dias da praia ou piscina: toalha; fato de banho; protetor solar e
chinelos.

E importante cumprir os Thordrios na chegada e na recolha dos
participantes (sempre na Piscina Municipal de flhavo).

CONTACTOS
Responsavel Prof.® Cristina Costa (234329622)
Coordenadora Prof.?® Catarina Nascimento (915005780)

Votos de umas Férias muito divertidas!!!
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FERIAS DIVERTIDAS

Verao 2026

DECLARACAO

Eu, (Encarregado de

Educacao), portador do Bilhete de Identidade /Cartdo do Cidadao n°® emitido a
/| , declaro que autorizo o meu Educando,

inscrito no Programa das Férias

Divertidas de Veréo, a regressar a casa com outro familiar / a pé / sozinho (riscar o que nédo
interessar), sempre que o meu horario de trabalho ndo me permita ir busca-lo até as 18h00 a

Piscina Municipal de ilhavo.

fihavo, __ [/

O Encarregado de Educagéo,

Dados complementares de outros familiares autorizados (nome, contacto):
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