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O pão, o mais universal de todos os 
alimentos, é o tema central de um museu, 
que, situado em Seia, tornou-se no maior 
complexo dedicado ao pão em todo o 
Mundo. Assumindo-se como referência 
incontornável da museologia portuguesa, 
“não é um museu para ver – é, antes, para 
sentir, para escutar com as mãos, saborear 
com os olhos e aprender com a alma”. 
Durante três dias, um pedaço do Museu 
do Pão vem até Ílhavo para partilhar um 
pouco da paixão pelo pão e da história de 
quem semeou, ceifou, amassou e cozeu.

Como Pão e Folar de Vale de Ílhavo 
combinam sempre bem com queijo, o 
Município de Ílhavo convidou o Município 
de Celorico da Beira, capital do Queijo 
Serra da Estrela, para a Festa do Pão e 
dos Sabores de Vale de Ílhavo 2026. Numa 
das bancas da festa estará representado 
o “Solar do Queijo”, um solar recuperado 
pela autarquia de Celorico da Beira 
para promover os produtos endógenos 
locais, em particular, o Queijo Serra da 
Estrela, o mais antigo de todos os queijos 
portugueses. 

O Queijo Serra da Estrela DOP 
(Denominação de Origem Protegida) é 
produzido a partir de leite cru de ovelha 
da raça Bordaleira e Churra Mondegueira, 
coalhado com flor de cardo. De textura 
cremosa e aroma intenso, apresenta 
um sabor único, delicado e persistente, 
refletindo a autenticidade da Serra da 
Estrela e séculos de saber-fazer artesanal. 

EXPOSIÇÃO

Museu do 
Pão de Seia

VENDA 

Solar do Queijo 
de Celorico 
da Beira

PADARIAS

Álvaro Ratola 
e Ana Amador

Rua Prior Valente 133, Vale de Ílhavo
3830-291 Ílhavo
Tel.: 234 321 324

Alzira 
Vasconcelos

Rua da Fonte 4, Vale de Ílhavo 
3830-279 Ílhavo
Tel.: 234 324 987

Carlos Silva 
Santos 
(Brilhanta)

Rua da Fonte 12, Vale de Ílhavo 
3830-279 Ílhavo
Tel.: 234 325 281

Maria de 
Lurdes Silva

Rua da Fonte 23, Vale de Ílhavo 
3830-279 Ílhavo
Tel.: 234 325 970

Maria José 
Nunes

Caminho de Aveiro 46 Moitinhos 
3830-283 Ílhavo
Tel.: 234 325 128

Rosa Ribeiro Rua dos Moitinhos 
– Beco António Santo, 22
3830-257 Ílhavo
Tel.: 234 323 348

MOAGENS

Moagem 
Carlos Valente

Rua N.ª Sr.ª do Alívio 8, Vale de Ílhavo 
3830-286 Ílhavo
Tel.: 234 322 361

Moagem Grave Rua Lavandeira 3, Vale de Ílhavo  
3830-280 Ílhavo
Tel.: 234 322 290

PADARIAS E MOAGENS EM DESTAQUE 20–22 MARÇO 2026

de Vale de Ílhavo 
em atividade



SÁBADO 14 março
16:00 Porta Aberta

Oficina para famílias “Mete a mão na massa”
“Trocador de Histórias”, por Quinta Oficina
Sede da ACR “Os Baldas”, em Vale de Ílhavo

A Associação Cultural e Recreativa “Os Baldas” abre portas a miúdos 
e graúdos para mostrar como se amassa e coze o tão afamado “Pão 
de Vale de Ílhavo”. 
Num momento de entreajuda familiar, arregaçam-se as mangas e 
metem-se as mãos na massa para, de modo artesanal, dar forma às 
tradicionais padas. Enquanto o pão coze, a Quinta Oficina traz, em 
especial para os mais novos, o “Trocador de Histórias”.

Limitado a 100 participantes 
Inscrições (€4,00) através de preenchimento de formulário 
disponível em cm-ilhavo.pt 
Gratuito para crianças dos 6 aos 10 anos 
(não é permitida a participação de crianças menores de 6 anos)
Mais informações: artesanato@cm-ilhavo.pt

DOMINGO 22 março
09:30

Ponto 
de partida: 
Jardim 
Henriqueta Maia, 
com transporte 
de autocarro 
garantido

Visita interpretativa 
a Vale de Ílhavo 
João Torrão e Paulo Morgado

Vale de Ílhavo é, hoje, uma “Aldeia de Portugal”, pertencendo à Rede 
Nacional de Aldeias Turísticas Situadas em Espaço Rural – algo que 
se deve ao rico património material e imaterial que preserva, em 
particular o Pão de Vale de Ílhavo, com as suas padas e folares, os 
emblemáticos Cardadores, os ofícios e recursos naturais e agrícolas. 
Este pequeno foco de património será (re) descoberto numa visita 
interpretativa orientada por João Torrão e Paulo Morgado, ambos 
professores catedráticos e profundos conhecedores do local.

Limitada a 25 participantes
Inscrição (€5,00) através de preenchimento de formulário 
disponível em cm-ilhavo.pt 
Mais info: artesanato@cm-ilhavo.pt 

11:00–11:30 PERFORMANCE

“Toca a Baldar”
Banda de percussão de Vale de Ílhavo

16:00–16:40 
18:00–18:45

ANIMAÇÃO ITINERANTE

“Sr. Sabão”
por WeeTumTum

Sr. Sabão recria o imaginário e a memória dos vendedores 
ambulantes, que, tal como as padeiras de Vale de Ílhavo, usavam 
a bicicleta como meio de transporte e como local de venda. A 
mercadoria carrega emoções e surpresas de um mundo onde o 
sabão é a matéria-prima em constante transformação. Enquanto 
deambula pelo jardim, Sr. Sabão, com o seu veículo engenhoso vai 
interagindo com todos.

14:00–14:45
16:00–16:45

ANIMAÇÃO ITINERANTE 

“Dragonologia”
por WeeTumTum

Dragonologia envolve crianças e adultos num universo de fantasia, 
para o qual somos transportados. Um dragão passeia pelo jardim 
com o seu dono, enquanto ambos interagem, de forma divertida e 
peculiar, com aqueles por quem vão passando.

14:30–18:00 FEIRA DE USADOS

Porta da Bagageira 
por Junta Freguesia São Salvador

15:00 PERFORMANCE 

Cardadores

Quando os Cardadores chegam instala-se a agitação! Com trajes 
excêntricos e uma máscara imponente, misturam-se entre o 
público num corrupio, entre saltos, corridas, urros, brincadeiras, e, 
acima de tudo, um grande alarido. Estas personagens míticas do 
Carnaval de Vale de Ílhavo não deixam ninguém indiferente.

18:00–18:45 ATUAÇÃO 

Rancho Grupo Etnográfico 
da Gafanha da Nazaré

SÁBADO 21 março
14:30 Abertura oficial

EXPOSIÇÃO MUSEU DO PÃO DE SEIA

14:30–18:00 FEIRA DE USADOS

Porta da Bagageira 
por Junta Freguesia São Salvador

Há roupa, calçado, louça, discos, livros, objetos de decoração, 
utensílios e muitos tarecos. Na Porta da Bagageira juntam-se os que 
querem destralhar aos que, por uma pechincha, querem reutilizar.

SEXTA 20 março
Manhã ATIVIDADES EXCLUSIVAS

público escolar
Tarde ATIVIDADES EXCLUSIVAS

público sénior
(mediante inscrição nos Espaços Maior Idade)

VENDA
sexta
12:30–14:00
sábado
domingo
11:00–19:00

Pão com Chouriço/Bacalhau
Associação Cultural e Recreativa “Os Baldas”
Limitado ao stock disponível

Bebidas 
Associação Os Cardadores de Vale de Ílhavo

sábado
15:00–19:00
domingo
14:30–19:00

Pão e Folar*

Padeiras de Vale de Ílhavo
Limitado ao stock disponível

*Outros sabores presentes na Festa
Queijos (Solar do Queijo, do Município de Celorico da Beira)
Vinhos (Município de Pinhel)
Vinhos (Carvalho & Carriça Vinhos)
Farinhas (Moagem Carlos Valente e Moagem Grave)
Petiscos (D. Mena)
Folhado de São Salvador (Pastelaria Santos)
Folar da Panela (Confraria Sr. Jesus dos Navegantes)

Não há pai p’ro Pão de Vale de Ílhavo
O nosso pão é o melhor de todos, pelo menos, para nós. 
Quando ainda escalda as mãos, liberta um vapor perfumado, 
que nos deixa perceber que saiu do forno a lenha. Facilmente        
divide-se em dois, convidando, desde logo, a partilhar. Ao trincar,      
sente-se o estalar da crosta e na boca fica uma mistura perfeita 
de crocante e de miolo denso. O paladar confirma a combinação 
magistral, e ao mesmo tempo simples, de farinha de trigo, 
fermento, sal e água, que nos leva a devorar tudo até à última 
migalha. 

E quando combinado com outros sabores – como o queijo da 
Serra da Estrela (este ano convidámos o Solar do Queijo de 
Celorico da Beira) – aí torna-se divinal. E é o que acontece 
nestes três dias da Festa do Pão e dos Sabores de Vale de Ílhavo. 
Combinamos as padas, os folares, a broa de Vale de Ílhavo com 
sabores que também nos aquecem. Todos juntos – os sabores 
e nós – no Jardim Henriqueta Maia, para honrar o património 
material e imaterial da nossa “Aldeia de Portugal”, Vale de Ílhavo.


