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OCUPACAO JOVEM

Programa Municipal de Tempos Livres 2026

NORMAS DE PARTICIPAGAO

INTRODUGAO

O programa municipal de tempos livres tem vindo a ser uma das grandes apostas do municipio no
ambito da Juventude, constituindo uma ferramenta que procura dar resposta aos crescentes
desejos e necessidades dos jovens municipes.

Ao longo dos anos, o programa tem registado uma enorme procura tornando-se, em muitos casos,
o primeiro contacto dos jovens com o mercado de trabalho.

O programa “Ocupagao Jovem” tem como objetivo a ocupagédo dos tempos livres dos jovens,
através do contacto com atividades estruturadas e organizadas em variadas areas de atividade
profissional.

DESTINATARIOS

O programa “Ocupagéo Jovem” prevé a integragdo de jovens residentes no Municipio de ilhavo,
estudantes ou a procura do 1.° emprego, com idades entre os 14 e os 30 anos (inclusive).

DURACAO

O programa, composto por varios projetos, tem como objetivo principal a ocupagéo dos tempos
livres dos jovens, através da participagdo em projetos que contribuam significativamente para o
enriquecimento da sua formagao pessoal, académica e profissional. A vigéncia de cada edigédo do
programa coincide com o ano civil (janeiro a dezembro). E composto por varios turnos, cada turno
com a duragéao de 50 horas.

O Projeto E — Eventos Municipais que decorre nos meses de verdo, de acordo com o calendario
de eventos da Camara Municipal e o Projeto F - Férias Divertidas que se realiza nas férias
escolares, tém uma duragéo de acordo com as necessidades inerentes as atividades, ndo podendo
ultrapassar as 95 horas por turno. O horario a cumprir pelos jovens participantes em cada turno
sera acordado no seu inicio entre o jovem e o responsavel do projeto e é definido de acordo com
as necessidades do servigo ou entidade de acolhimento, incluindo fins-de-semana.

COORDENAGAO

A coordenagdo geral do programa fica a cargo do Presidente da Camara Municipal de ilhavo, que
designara um responsavel por projeto. Como complemento aos projetos geridos diretamente pela
Camara Municipal, existirdo dois Projetos geridos pelas entidades externas que se candidatem ao
acolhimento dos jovens: “Animagéo Cultural para ldosos”, “Animagao Cultural para a Infancia”.

ENTIDADES DE ACOLHIMENTO

O programa é desenvolvido em contexto de trabalho, proporcionado aos jovens pelas Associagdes
e Instituicbes, que demonstrem interesse e reinam as condi¢bes necessarias (inscritas no Registo
Municipal das Associag¢des) para acolhimento dos jovens participantes.

As propostas deverao ser apresentadas pelas Entidades, através do preenchimento do formulario
préprio, manifestando o interesse em ser “entidade de acolhimento”.

No preenchimento do referido formulario deveréo ser descritas, em pormenor, as tarefas a realizar
por cada jovem. Assim, na candidatura a apresentar, devem constar obrigatoriamente os seguintes
elementos:

a) Area de projeto
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b) Local de realizagdo do projeto;
c) Descrigado dos objetivos e das tarefas a serem desenvolvidas pelos jovens;
d) Numero maximo de jovens em cada projeto;

As candidaturas poderéo ser efetuadas ao longo do ano, sendo a sua apreciagdo da competéncia
da Camara Municipal de {lhavo, de acordo com as seguintes prioridades:

a) Distribuicdo equilibrada dos projetos pela area geografica do Municipio;

b) Relevancia do projeto na comunidade local;

c) Grau de envolvimento dos jovens no desenvolvimento dos projetos;

d) Numero de jovens envolvidos.

INSCRIGOES

As inscricdes dos jovens e entidades de acolhimento serdo realizadas em impresso proprio,
disponivel na Camara Municipal de ilhavo ou no site em www.cm-ilhavo.pt. Os impressos
devidamente preenchidos deverao ser entregues na Camara Municipal de ilhavo ou enviados por
email para juventude@cme-ilhavo.pt, respeitando os seguintes prazos:

PERIODOS DE CANDIDATURA

Para jovens:

Turno Més Data-limite
janeiro

1 Até 11 de dezembro 2025
fevereiro
margo

2 Até 10 de fevereiro de 2026
abril
maio

3 i Até 13 de abril de 2026
junho

4 julho

Até 11 de junho de 2026

5 agosto
novembro

6 Até 13 de outubro de 2026
dezembro

Para entidades de acolhimento:

Projeto Data-limite

Animagéo Cultural para Idosos
Até 30 dias antes do

Animagao Cultural para criangas inicio de cada turno

SELEGAO

Os candidatos selecionados através da analise dos formularios sdo sujeitos a entrevista. Para a
selecdo dos jovens ter-se-80 em conta os seguintes critérios: motivagao para o projeto, sentido de
responsabilidade e disponibilidade de tempo. Os resultados da selegédo serdo publicados no final
do més da realizagédo da entrevista. O niumero de vagas por turno podera nao ser preenchido na
sua totalidade, caso se verifique, nomeadamente, a inexisténcia de um numero suficiente de
candidatos que satisfagam os critérios de sele¢do, o cancelamento de projetos ou a redugado de
atividades.
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OUTRAS INFORMAGOES

Cada jovem apenas podera integrar um turno de cada vez, podendo, no entanto, candidatar-se a
outros turnos. Para participar em qualquer turno e/ou projeto € necessario que cada jovem tenha
facilidade de transporte, sendo este da sua inteira responsabilidade. A bolsa a atribuir aos jovens
€ paga no final de cada turno e o montante é definido de acordo com as horas realizadas, no valor
de 3.00 Euros/hora.

Todos os jovens tém ainda direito a um certificado de participagdo, assim como o Seguro de
Acidentes Pessoais durante o periodo de vigéncia do turno.

Para efeitos de atribuicdo de bolsa e certificado ndo serdo considerados os jovens que tenham
cumprido menos de 50% das horas previstas. Deverdo ser cumpridas todas as normas internas
especificas de cada espago municipal e entidade de acolhimento.

PROJETOS
Projeto A - Animacgéao de Espacos Ludicos, Culturais e Educativos

O projeto consta da dinamizagao de espagos da CMI, assim como da dinamizagdo de diversas
iniciativas que irdo envolver os jovens.

Locais: Casa da Cultura de {lhavo, Biblioteca Municipal de ilhavo (BMI), Estaleiro e Escola Municipal
de Educacgéo Rodoviaria (EMER).

Tarefas: apoio e organizacdo de eventos e preparagdo de projetos e

atividades.

Destinatarios: jovens a partir dos 14 anos.

Turnos: o projeto realiza-se em todos os turnos. O projeto na EMER realiza-se apenas nos turnos
3 e 4 (de maio a julho).

N.° maximo de vagas: 4 por turno

Projeto B — Animagao Cultural para Idosos

Projeto gerido pelas entidades de acolhimento. Consiste no apoio as atividades de animacéo,
entretenimento e companhia. O acompanhamento destas agdes é assegurado pelos responsaveis
de cada institui¢éo.

Locais: Lares residenciais para idosos.

Tarefas: apoio na preparagao e realizagéo de atividades.

Destinatarios: jovens a partir dos 14 anos.

Turnos: o projeto realiza-se em todos os turnos.

N.° maximo de vagas: 3 por turno

Projeto C — Animacgao Cultural para a Infancia

Projeto gerido pelas entidades de acolhimento que consiste, entre outros, no apoio a dinamizacao
de atividades e jogos com criangas. O acompanhamento destas agbes & assegurado pelos
responsaveis de cada instituicao.

Locais: Instituigbes e associagdes de bem-estar infantil.

Tarefas: apoio na preparacao e realizagdo de atividades.

Destinatarios: jovens a partir dos 18 anos.

Turnos: o projeto realiza-se em todos os turnos.

N.° maximo de vagas: 4 por turno

Projeto D — Croaci Centro de Recolha Oficial de Animais de Companhia de ilhavo

Visa contribuir para a melhoria do bem-estar e saude dos animais abrigados no CROACI, através
de tarefas que reduzam o nivel de stress e ansiedade associados ao confinamento e que
promovam a sua socializagédo, de forma a potenciar a adogéo e a integragdo destes animais nas
familias e na sociedade.

Locais: CROACI

Tarefas: Apoio na promog¢ao da socializagdo dos animais alojados, potenciando o vinculo homem-
animal. Apoio na promog¢do do bem-estar fisico, mental e emocional. Apoio na prestagao de
cuidados de bem-estar e saude. Apoio as tarefas correntes.



Destinatarios: jovens a partir dos 14 anos
Turnos: o projeto realiza-se nos turnos 2 (margo e abril), 3 (maio e junho)
N° maximo de vagas: 2 por turnos.

Projeto E - Eventos Municipais

Este projeto desenvolver-se-4 no Municipio de ilhavo, consiste na sensibilizagdo ambiental e no
apoio a preparacgdo e dinamizagédo das diversas atividades inerentes aos eventos municipais. A
participagéo neste projeto implica disponibilidade para trabalhar aos fins-de-semana, assim como
facilidade de transporte entre os locais de realizagdo dos eventos. Cada turno podera ter uma
duragéo maxima de 95 horas.

Locais: Diversos espacos e localidades.

Tarefas: apoio na preparacao e realizagéo de atividades.

Destinatarios: jovens a partir dos 16 anos.

Turnos: o projeto realiza-se no turno 3 (maio e junho), turno 4 (julho) e turno 5 (agosto).

N.° maximo de vagas: 2 no turno 3 (maio e junho); 2 no turno 4 (julho); 6 no turno 5 (agosto).

Projeto F — Férias Divertidas

Este projeto desenvolver-se-a nos espagos educativos e culturais do Municipio e consiste no apoio
a preparacao e dinamizagdo de atividades e jogos para criangas participantes no Programa
Municipal Férias Divertidas. Decorre de 2.2 a 6.2 feira, das 8h30 as 18h00, com a duragédo maxima
de 95 horas por turno.

Locais: espagos educativos e culturais, dentro e fora do Municipio.

Tarefas: apoio na preparacao e realizagéo de atividades.

Destinatarios: jovens a partir dos 18 anos.

Turnos: o projeto realiza-se nos turnos 2 (margo e abril), 4 (julho), 5 (agosto) e 6 (novembro e
dezembro).

N.° maximo de vagas: 2 no turno 2 (margo e abiril); 8 no turno 4 (julho); 10 no turno 5 (agosto); 2 no
turno 6 (novembro e dezembro).

Projeto G — Maior Idade

Este projeto consiste no apoio a dinamizagéo de diversas iniciativas desenvolvidas no ambito da
Maioridade.

Locais: Laboratério do Envelhecimento (ilhavo), Férum da Maior Idade (Gafanha da Nazaré), Sala
de Estar (Gafanha da Encarnagao) e Camara Municipal.

Tarefas: apoio na preparacao e realizagdo de atividades.

Destinatarios: jovens a partir dos 14 anos.

Turnos: o projeto realiza-se em todos os turnos.

N.° maximo de vagas: 1 por turno

Projeto H — Valorizagdo e Promocgao do Patriménio e da Cultura do Mar

Este projeto consiste na realizagdo de agdes de valorizagdo, promogao e preservagao da histéria do
Municipio.

Locais: no Centro de Documentagao de ilhavo, no Museu Maritimo de ilhavo, Centro de Investigagéo
do Museu (CIEMAR), Navio Museu Santo André e Postos de Turismo.

Tarefas: Guardaria de exposi¢bes e vigilancia. Apoio a realizagdo de atividades, arquivistica e
investigacdo. Atendimento ao publico.

Destinatarios: jovens a partir dos 14 anos.

Turnos: o projeto realiza-se em todos os turnos.

N.° maximo de vagas: 5 por turno

Resumo do programa “Ocupacgao Jovem”

N.° de projetos N.° de turnos N.° maximo de jovens
8 6 125
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