Oficina/Concerto 1695t Concerto 17 set
21h30 . 23h00

Jam DJ Maria -

Sessiona ™ Vai com el

Tricotar

Knit and Wine
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mudam-se
as Historias”

Bio Sénior - Lousada

Oficina acerca de Mitos e Crengas
sobre a fauna local.
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+ Banda Bombeiros
Voluntarios Ilhavo
— Musica Nova

Os espetaculos do Herman sao
como as impressdes digitais: ndo
existem dois iguais.

Musicos e tricotadeiras juntam-se
para inventar melodias e pecas de
tricot.

Um desafio a altura da Dj Maria Vai
Com Todas, que ira surpreender
com misturas arrojadas de gostos
de varias geragdes, contando com
mulheres mais velhas. Estdo
prontos para dancgar a noite toda?

Concerto 17 set Percurso Poético 17718 set
15h30 M 17h00
Coroda ™ Marias = =
IpOLTO aria
Memoria ety

Luis Carvalho + Comunidade

Unidas pela melodia e pelo canto
de mais 60 vozes, o Coro da
Memoria trata-se de um projeto
que junta musicos e nao musicos,
num espetaculo comunitario,
orientado pelo maestro Luis
Carvalho.

Helena Fidalgo
por Jonathan Margarido

Mulheres de coragem e forga que
abriram caminhos a custo da sua
liberdade, segurancga ou até da
propria vida. Homenagem a essas
mulheres, Marias, intemporais e
inspiradoras.

*Jardim Henrigueta Maia
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12 seg

19:00 Conversa

As praticas
artisticas

na Pessoa ldosa
Centro de Recursos

M3ae do Redentor,

Colodnia Agricola

Henrique Vildo + Antonio
Bastos + Luis Carvalho
+ Zita Leal

(Antestreia)
Curta-metragem

14 ~
“Luisa e Joao”
Centro de Recursos
Mae do Redentor,
Colodnia Agricola
Henrique Vildo

Um quotidiano que
espelha a cumplicidade e
ternura de muitos anos.

15 qui
10:00 — 18:00 Oficina
“De velhos

armarios

saem novos!”
Jardim Henriqueta Maia,
Ilhavo

13 ter

10:00 Exposicao
“llusdes” -

Exposicao

Fotografia

Parque de lazer do
Caminho do Praido (sul)

Universidade Sénior
Gafanha da Nazaré

10:30 Conversa

“Emogoes
através
da lente”

Parque de lazer do
Caminho do Praido (sul)

Universidade Sénior
Gafanha da Nazaré

14 qua

09:30 — 17:00 Percurso
Rota plas
Identidades

Partida: Camara
Municipal de Ilhavo

As IPPS vdo abrir as
portas a quem as quiser
visitar, num percurso
criativo. Quer ver a
criatividade que esta para
além dos muros?

NZo perca a boleia!
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17 sab

10:00 Oficina
Vem Aprender a
Dancar Rancho!

Palco Horacio da Velha

Rancho Regional da
Casa do Povo de Ilhavo

Visita

Volta de
Bicicleta Para
Pessoas
Dependentes
Palco Horacio da Velha
Associagdo Mais Feliz
Oficina

Oficina de
Fotografia
Bordada

Sala da Tina

15:30 Concerto
Coro da
Memoria

Palco Henriqueta

Luis Carvalho + Comunidade

17:00 Percurso Poético

Marias

Camarim Maria Ascenséo

18:00 Concerto
Pontas Soltas

Jodo Silva + Diogo Moreira

21:30 Concerto

Herman
Joseée +
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16 — 18

TODO O DIA
10:00 — 18:00

Feira

Feira de
Artesanato
e Iguarias

Instalagdo Artistica
Bios
Universidade Sénior

Gafanha da Nazaré
+ Maior Idade

Instalagao Artistica

Cruzamentos
Camara Municipal de
Albergaria-a-Velha +
Maior ldade

Instalagdo Artistica
A Minha
Identidade

Camarim Maria Ascensao

Exposigao
Maria de
Ascensao

“A minha Vida”
Camarim Maria Ascensao

Exposicédo

Ilusoes
Autocarro

Universidade Sénior
Gafanha da Nazaré

Visita
Quinta (Plantas

e Animais
Quinta Joana Maluca
EPADVR/CERCIAV/CASCI/CROACI

18 dom

10:00 Visita .
Conhe:cer a Vida
na Quinta

Quinta Joana Maluca

Despgrto i
Ginastica Senior

Palco Horacio da Velha

11:00 Conversa

Ouve Bem o
ue te Digo

Palco Hipdlito Andrade

Maria Dolores, Lénia Maria
e Silvina Paula falam do
que lhes vai na alma e
vém a boca. O que sera
que provoca irritagdes na
vida destas mulheres
mias velhas? Estdo

e

16 sex

10:00 Visita
Volta de
Bicicleta Para
Pessoas
Dependentes
Palco Horacio da Velha
Associagédo Mais Feliz
Oficina
“Mudam-se os
Tempos,
mudam-se as
Historias ”

Quinta Joana Maluca
com BioSénior-Lousada

Desporto ..
Ginastica Senior

Palco Horacio da Velha

11:00 Concerto
Concertinas +
Tuna da
Universidade
Sénior Gafanha

Nazaré
Palco Hipolito Andrade

15:00 Conversa

“Vai Dar Agua”
Conversas
Arriscadas
Sobre

Envelhecer
Palco Hipolito Andrade

Os oradores tém 3
minutos e 22 segundos
para falarem sobre
envelhecimento. Por cima
dos oradores, esta
suspenso um balde de
agua. Se ultrapassar o
tempo... Ups!

11:00 Visita danadas com qué?
Conhecer aVida Bandados -
na Quinta Bombeiros yea
Quinta Joana Maluca y0|.u ntarios
ILthavo -
Oficina Musica Nova
Fotografla no Palco Henriqueta
telemovel,
aprendes‘? 23:00 Concerto
Roeosarro DJ Maria Vali
com Todas +
Maior Idade N
Palco Hipélito Andrade Oficina
Aprender a 17:00 Percurso Poético
Tricotar Marias
Sala da Tina Camarim Maria Ascensio
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Maia, Ilhavo

14:00 Oficina

Macramé
Sala da Tina
Tina Marnoto

Desporto
Ginastica Sénior
Palco Horacio da Velha
Oficina
Apontamentos
para viver no

planeta Terra
Quinta Joana Maluca

Ja sabemos muito sobre o
planeta terra, mas
também ainda temos
muito para descobrir.
Vamos olhar, tocar e
refletir sobre a forma
como usamos o Planeta
azul.

14:30

Percurso ltinerante
“Sou Eu”

Lojas de Comércio Tradicional

Jardim Henriqueta
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15:00 Concerto
Coro da
Fundacao
Manuel Antodnio
da Mota

Palco Hipolito Andrade

16:30 Oficina
A Memoria das

Arvores
Palco Hipolito Andrade

As arvores sdo seres vivos
que vivem muito anos.
Serd que as arvores tém
memoria?

E nds, que memorias
temos das arvores?

18:30 Concerto
Musiria
Palco Hipolito Andrade

Unido Freguesias da
Gloria e Vera Cruz

21:30 Oficina/Concerto
Jam Session
a Tricotar

Sala da Tina
Knit and Wine
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Percursos

Vdrias cidades de Portugal

irdo ser marcadas pelo conta
quilémetros, propocionando
viagens e momentos de lazer pelo
pais

19 seg
Percurso Recordar
Anadia

20 ter
Percurso Dangante

Batalha

21 qua

Percurso Historico
Viana do
Castelo + Vila
Praia de Ancora

22 qui
Percurso Religioso
Fatima + Nazareé

23 sex
Percurso Memorizar
Nazare

21 qua

10300 Hora do. Conto
Dia Mundial
Alzheimer

Biblioteca Municipal
de ilhavo

10:30 Conversa
Como explicar o
Alzheimer a
Criancas?

Nuno Craveiro

Biblioteca Municipal
de Ithavo

23 sex

10:30 Atividade

Lixo aqui nao! -
Agdo de recolha de
residuos com a

Brigada Verde
CERCIAV

24 sab

21:30 Teatro

“E Tudo o

Morto levou”

Fabrica das Ideias,
Gafanha da Nazaré



