Epoca 2025/2026

Laboratério de Envelhecimento - ilhavo

[
\Naioge

Wied)

Horérios - Inicio

2.2 Feira

3.2 Feira

4.3 Feira

5.2 Feira

B.2 Feira

Exerc. Manut. |

Téc. Relax.|- 08h45

9H15M-10HOD Ritmos 2 - 09h45 Téc. Relax. 1 -9h45
10H15M-1HOD Exerc. Manut. 1- 10H30 Ritmos 2- 10HOO
15HOOM-15H45
Salsio Paroguial Vale flhavo
Horérios - Inicio 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira B.2 Feira
10H45M-11H30 Exerc. Manut. 3 Exerc. Manut. 3
Sala Polivalente - ACD “Os ilhavos”
Horérios - Inicio 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira B.2 Feira
Edificio Socioeducativo - Gafanha da Encarnagéo
Horérios - Inicio 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira B.2 Feira
{0M-10H45 Exerc. Manut. 7 Exerc. Manut. 7
Escola Primaria - Moitinhos
Horérios - Inicio 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira B.2 Feira
11h45-12h30 Exerc. Manut. 8 Exerc. Manut. 8
Férum da Maior |dade - Gafanha da Nazaré
Horarios - Inicio 2.2 Feira 3.2 Feira 42 Feira 9.2 Feira B6.2 Feira
08h45-09h30 Téc. Relax. 2 Téc. Relax. 2

9HI5M-10H00

Exerc. Manut. &

Exerc. Manut. 2

10H1aM- 11HOO

Ritmos 1 - 10h43

Exerc. Manut. 5

10H30M-11HIS

Exerc. Manut. 2

Ritmos 1- 11HOD

14H00M-14H43a

Dangas 2

Dangas 2




