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24,26
E 31 ouT

A2 NOV
SEX A DOM

Casa Cultura ilhavo

Museu Maritimo de ilhavo

Sala Estudio Cinema

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

15 sis

Museu Maritimo de ilhavo

16 DOM

itlhavo

22 sis

Estaleiro - Estagdo Cientifica de ilhavo
Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre

28 nov

A 8 DEZ
SEX A SEG

Restaurantes participantes
do Municipio de ilhavo

editorial

Novembro trouxe a ilhavo uma nova equipa gestora da nossa
Camara Municipal. As eleigGes autarquicas de outubro marcaram
uma rutura com o passado recente e o inicio de um novo ciclo
na vida do Municipio de ilhavo. E tempo de renovar a energia,

o0 compromisso, a vontade e a esperanga de construir uma
comunidade participativa, dinAmica e unida em torno do que nos
distingue e valoriza.

Este més traz um conjunto de iniciativas que refletem a
diversidade e a riqueza cultural, social e econémica do nosso
territério. E um més de encontros, partilhas e celebragdes.

Logo no primeiro fim de semana, prossegue a Milha — Festa da
Musica e dos Musicos de ilhavo, que ja arrancou no ultimo fim de
semana de outubro e da palco aos talentos locais, com mais de
uma dezena de propostas de musica, cinema, artes performativas
e artes plasticas.

A 15 de novembro, o Museu Maritimo de ilhavo promove a

13.2 edigdo do Seminario Desafios do Mar Portugués, este ano
dedicado ao tema “As Mulheres do Mar”.

No dia 21, os profissionais da agdo social juntam-se para a 3.2
edigdo do Encontro do Atendimento Social Integrado, sob o tema
“Como ser mentalmente saudavel em tempos controversos”.

A tarde de 22 de novembro é dedicada as comemoragdes do

Dia Nacional da Cultura Cientifica, com atividades pensadas
especialmente para familias com criangas.

E para encerrar o més, de 28 de novembro a 8 de dezembro,
celebramos novamente o Festival Gastronomia de Bordo, nos
restaurantes participantes, um convite para partilhar sabores e
historias a mesa.

S30 muitos os motivos para estarmos juntos, para viver ilhavo e
fortalecer os lagos que fazem de nds uma comunidade vibrante e
confiante no futuro.

Rui Dias
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo



[ ] ~
exposigoes
Até 27 de dezembro de 2025.
de Oscar da Graga

Até 29 de dezembro 2025.

de Casimiro Madail

Até 31 de dezembro de 2025.

Até 31 de dezembro de 2025.

de Alexandre Baptista

com curadoria de Ricardo Escarduga
Até 17 de janeiro 2026.

de Carlos Manuel Teles Paido

Exposigdo virtual realizada pelo Grupo de Trabalho
dos Arquivos da CIRA

Disponivel em:
arquivos25abril.regiaodeaveiro.pt/municipio/ilhavo

DEZEMBRO

28 NOV A 8 DEZ Festival Gastronomia de Bordo
4 A7 DEZ LEME - Festival de Circo Contemporaneo
9 DEZ 21.2 Aniversario Elevagao da Gafanha da Encarnacgao a Vila


https://arquivos25abril.regiaodeaveiro.pt/municipio/ilhavo

// N Laboratoério FOrum
ENVE MAIOR
N LHECI GAFANHA DA NAZARE M/60 IDADE

MENTO
SEGUNDAS
ILHAVO M/60 14:00
—_— 14:45
SEGUNDAS -
10:30 SEGUNDAS A SEXTAS
TERGCAS -
10:00 TERCAS E QUINTAS
14:30 10:00
- 14:00
UARTAS
Q 09:30 QUARTAS
e 10:30 14:30
15:00 QUINTAS
QUINTAS 14:00
10:30
10:30 Sala
14:30 ESTAR
GAFANHA DA ENCARNAGAO m/60
14:30
16:00 SEXTAS
14:30
SEXTAS
09:30
e 10:30

Programacgio completa disponivel na Agenda da Maior Idade.


https://www.cm-ilhavo.pt/viver/areas-de-intervencao/maior-idade/programacao-maior-idade

24 oyt 20

A 2 NOV
SEX A DOM

Festa da Musica e dos Musicos de ilhavo

3a7

SEG A SEX Comemoragao Dia Mundial do Cinema

3 A7 SEG A SEX - 10:00 — 17:00 INSTALAGAO

Nostalgia da Imagem
por Tania Dinis - Video 180 Lab

3 SEG - 15:00 CINEMA - CURTA

Rosa Fogo
por Tiago Melo

4 TER - 10:30 CINEMA — CURTA - ANIMAGAO

Late Afternoon
por Guadalupe Wehner

5 QUA 14:30

Inscrigdes obrigatorias: cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496
Limitado a 5 participantes

-
Inscrigdes:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

A

Biblioteca Municipal de [lhavo

TERGAS

14:30-16:00
Destinatarios: jovens e adultos.

4¢e18

Me25

QUARTAS E QUINTAS

17:30

Destinatarios: M/2 acompanhados por adulto.
5,12 e 26
6,13 e 27

QUARTAS E SABADOS

qua 11:30 - 18:35
sab 09:35 Um programa na Radio Terra Nova (105.0 FM).
Todas as histdrias disponiveis na BMI.

SABADOS
10:30
15 “O mar” da colegao Adoro de Isabelle Jacqué

22 “No bosque” de Daniela Gamba
Destinatarios: 9 meses aos 3 anos acompanhados por adulto.

16:30
8 “Orapaz que trouxe a neve”
15 de Hollie Hughes e ilustragdes de Anna Wilson
“A menina e o dinossauro”
de Hollie Hughes e ilustragdes de Sarah Massini
Destinatarios: = 4 anos acompanhadas por adulto.


https://www.cm-ilhavo.pt/pages/901

6 QUI

10:00

Audigdo do publico a partir das 11:30

7 SEX

10:00 - 16:30

14:30 Magusto

15:30

Concerto de Buba Espinho

Estreia de “Dja Guata Pora”, do Grupo Fanf’Arte

por Suzanna Rosas
Apresentagdo do Presépio CASCI 2025

18:00 BASQUETEBOL 21:00 BASQUETEBOL
Illiabum Clube GD Gafanha
CD Pévoa/Esc Online CNP

Proliga Masculinos CN1 Feminina

18:30 FUTSAL
GD Beira Ria
ARCD Mendiga
32 Div. Nacional PESCA
Campeonato Nacional

de Clubes da 22 Divisao
32 e 42 provas
ACD “Os ilhavos”

18:30 BASQUETEBOL
GD Gafanha

AD Sanjoanense
CN1 Masculina

15:30 FUTEBOL
SC Vista Alegre

AA Avanca
SABSEG

18:30 BASQUETEBOL
GD Gafanha

CD Pévoa/Esc Online
Proliga Masculinos

21:00 BASQUETEBOL
GD Gafanha
Olivais FC

CN1 Feminina

8 SAB

10:30

“A Cangao da Ultima Folha” inspirada no livro

“A folhinha que ficou até ao fim” de Steff Wade

por Escola de Musica Serenata
Destinatarios: bebés dos 9 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

21:00

por Grupo de Jovens “A Tulha”
Fogueira tipica com oferta de castanhas e jeropiga
Entrada livre

14:00 - 18:00

9 DOM

1 O SEG 14:00

Cuidar de Mim para Cuidar do Outro

Vamos cuidar do coragao?



12,15

QUA A SAB

Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Informagdes: 234 329 990

12 E13 QUAE QUI
10:00 e 14:00

Com Vera Alvelos
Oferta Educativa para alunos dos 42 ao 62 anos do
Municipio.

14 SEX
10:00 e 14:00

Oferta educativa para o pré-escolar do Municipio.

15 SAB
09:30-17:30

Lancamento da revista Argos n.2 13,

“As Mulheres do Mar”

Entrega do Prémio “Octavio Lixa Filgueiras”,
72 edigao

Inscrigdes: ciemar.mmi@cm-ilhavo.pt

Informagd&es: 234 092 496

13 oui

07:00 - 14:00

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.

10:00

por Associagao Bioliving + Ria Garden
Publico-alvo: Maior Idade.

10:00

1l Duatlo itlhavo
Corrida - 5 km
Ciclismo - 20 km
Corrida - 2,5 km
Org.: Associagao
Desportiva de ilhavo

15:30 FUTEBOL
NEGE

Beira-Vouga
22 Divisdo

15:30 FUTEBOL
GD Gafanha
FIDEC

22 Divisdo

PESCA

Concurso de Pesca da

Casa do Benfica da

Figueira da Foz
ACD “Os ilhavos”

18:00 BASQUETEBOL
Illiabum Clube
Casino Ginasio
Proliga Masculinos

18:30 BASQUETEBOL
GD Gafanha

SC Beira-Mar
CN1 Masculina

21:15 ANDEBOL
Ithavo AC

GC Tarouca
32 Divisao

15:30 FUTEBOL

SC Vista Alegre
ADC Lobao
SABSEG

09:00 - 13:00
Corta Mato
Escolar Municipal

18:30 FUTSAL
GD Beira Ria

Unido 1919

32 Div. Nacional

PESCA
Campeonato
Nacional de Clubes
da 22 Divisao
52 e 62 provas
ACD “Os ilhavos”



15 sis

09:30 - 12:30 e 14:00 - 17:00

Org.: “AiiDO” — Associagdo Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Organico Parceiro: Fisioterapia na UA

Sécios e N3o Sécios (inscrigdo prévia)
Gratuito

10:30 LITERACIA FINANCEIRA

por Madalena Correia
Destinatarios: jovens e adultos.

14:00

Feira de trocas e de venda
por Let’s Swap

15:00 WORKSHOP MAKER

por Lia Neves, da (H)And Art
Destinatarios: Adultos e jovens a partir dos 12 anos.

750 €

21:30 CIRCO CONTEMPORANEO

Noite Europeia do Circo
M/6

Gratuito

16 DOM

10:00 e 11:30 MUSICA PARA BEBES

Por Frenesim
Publico-alvo: 6 aos 36 meses

1bebé + 2 acompanhantes: 9€

10:00

Publico-alvo: Maior Idade.

17:24

14:30 OFICINA
SEG
por Lidia Conceicao
AlIIDO Inscrigdes:
Associagio Intercultural e Intergeracional geral@aiido.pt
910 908 521

de Desenvolvimento Organico.

SEG A SAB

SEG A QUI

TER, QUI, SEX E SAB
QUA

QUA A SEX

SEX

SEX

Reflexologia, Auriculoterapia e Aromaterapia
Aulas de Pilates

Gabinete de Psicologia

Musica sem Idades - Percussao

Sessido de Relaxamento

Reabilitacao Fisica e Checkup

Aulas de Dangas Afro-Latinas



17,21

SEG A SEX

ExposicBes e conversas sobre mobilidade.

17 SEG
14:45 INAUGURAGAO DA EXPOSIGAO

As minhas bicicletas!” de Manuel Ramos

20 QUI
15:00
Apresentacio do Projeto de Bicicletas

da Maior Idade (vencedor do orcamento

participativo)

20 qui

18:00

por Rita Alsalaq

1920

QUA E QUI

17:30 HISTORIA DO DIA...

Vamos apoiar a iniciativa
“Missao Pijama 2025”!
Destinatarios: M/2 acompanhadas por adulto.

20 oui

18:30

“Moralidade e Natureza Humana?”
A Moralidade nas Utopias e Distopias:

O Que Define Uma Sociedade Moral?
Destinatarios: Jovens e adultos.

’ MUSEU
MARITIMO
ILHAVO

Desafios
do Mar _
Portugues

ilhavo

Camara Municipal

mulheres
do Mar

15 novembro

informagdes e inscrigdes:

T 234 329 990 ou 234 092 496
ciemar.mmi@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt

CITCER f;t oo [ NCHES REPUGLICA @ Cra=2_

O e W Pk . =CimO3


https://museumaritimo.cm-ilhavo.pt/agenda/eventos-e-atividades/evento/13-seminario-desafios-do-mar-portugues

Atendimento
Social
Integrado

Nucleo Local de Insercao
de ilhavo

PROGRAMA E
INSCRIGOES

15:30 FUTEBOL
NEGE

FC Bom Sucesso
22 Divisdo

15:30 FUTEBOL
GD Gafanha

Rocas do Vouga
22 Divisdo

18:00 BASQUETEBOL 15:30 FUTEBOL
IWliabum Clube SC Vista Alegre
Académica Efapel Oliveira do Bairro SC

Proliga Masculinos SABSEG

21:15 ANDEBOL

ithavo AC SR
ACD Monte Concurso de Pesca
32 Divisdo da Praia de Mira

ACD “Os ilhavos”

21 SEX

todo o dia

Técnico de Agao Social: Como ser mentamente

saudavel em tempos controversos
Destinatarios: Técnicos de agdo social (assistentes
sociais, psicologos, educadores sociais e outros).

FOR-MAR - FORMAGAO Inscrigbes:

Org.: For-Mar ilhavo.

10 SEG
12 QUA
13 QUI

18 TER
21 SEX
25 TER

ilhavo@for-mar.pt
234 325 000 - 963 386 704

Técnicas Basicas de Natagao* (25H - presencial)
Lingua Inglesa* (50H - presencial)

Conducao e Manobra de Equipamentos de Carga
e Descarga (Empilhadores)* (25H - presencial)

Primeiros Socorros* (25H - presencial)
Higiene e Segurancga Alimentar* (25H - presencial)

Marinheiro Praticante* (44H + 66H Seguranga
Basica - presencial)

*Inicio da agdo condicionado a um n.2 minimo de participantes.



22 sis

10:30

por Sara Roque, psicologa na EMACE e Mdnica
Macedo, enfermeira especialista na UCC Lagos

de Mar e Ria - ULS da Regido de Aveiro.
Destinatarios: Pais e Educadores.

14:30 - 17:30
Estaleiro de portas abertas com atividades
para todos

17:30

“Efeitos magicos que a Ciéncia Explica”

FMJ Mentes Magicas de Filipe Monteiro e Maria José Alves
M/3

Bilhetes gratuitos disponiveis nas bilheteiras do 23 Milhas

09:00 - 12:30 e 13:30 - 17:00

Entrada livre

16:30 HISTORIAS EM PALCO...

pela autora Maria José Almeida
Destinatarios: Criangas a partir dos 4 anos acompanhadas
por um adulto.

22:23

SAB E DOM

Exposicdo e Mostra de Artesanato ao vivo
1.2 Aniversario da Alheta
Org.: Alheta - Associagdo de Artes3os do Concelho de ilhavo

23 oom

16:00 MUSICA

por Orquestra Filarmdnica Gafanhense

5€

25 TER

18:00 OFICINA

por Mariana Abranches Pinto — Associacao
Compassio

14:30

por José Nogueira

26 qua

14:30

15:30

Por: Aprender a Tricotar
Orientacao artistica: Rosario Vieira



27 QUI

19:00

Por: Maiores no Teatro

Encenacéo de: Kelly Varela e Jonathan
Margarido )

Bilhetes disponiveis na Casa Cultura de Ilhavo e Fabrica
Ideias na Gafanha da Nazaré

28 SEX

10:00

21:30 MUSICA

14€

28 NOV

A 8 DEZ
SEX A SEG

29 SAB

Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Informag&es: 234 329 990

15:00

Oficina para familias
Destinatarios: Familias com criangas dos 6 aos 10 anos
Limitado a 10 criangas

17:00 INAUGURAGAO DA EXPOSIGAO
De Rodrigo Vilhena

Pinturas a dleo e aguarela

10:30 e 11:30 BEBETECA

de Michael Grejniec, por Carla Moreira
Destinatarios: bebés dos 9 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

HORA DO CONTO E APRESENTAGAO DO LIVRO

pelo autor Rui Queir6z de Matos
Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

Este espaco também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal, a informag&o devera ser
remetida & Camara Municipal de ilhavo até ao préximo dia 5 de novembro

para incluir na Agenda do més de dezembro de 2025, através do enderego de e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar a informago.

Ficha técnica

AGENDA DE {LHAVO

diretor edigdo gestdo de contelidos

impressao deposito legal tiragem distribuigdo gratuita



patrimonio

A extragdo de sal na Ria de Aveiro é uma atividade
multissecular que enraizou experiéncias, rituais e
patrimonios proprios na identidade local. Realizada
sobretudo no verdo, pela evaporagdo da agua, depende
de um processo laborioso, envolvendo a preparagao

das salinas, tarefas de estimulo a cristalizagdo - o bulir
a adgua e o quebrar o sal — e a recolha e transporte do
produto final. Enquanto o marnoto e o mogo assumiam o
trabalho especializado, na remogéo de lamas e agua doce,
compartimentagdo da marinha, transporte do sal para as
eiras e carregamento e descarregamento dos saleiros,
laboravam também jovens e mulheres.

As fontes escritas registam esta tipologia feminina,
identificada como carregadeira ou salineira, integrante de
uma realidade laboral encoberta pelo esquecimento. Na
movimentagdo do sal, sobre a cabega e com consideravel
esforgo fisico, estas mulheres usavam canastras largas,
como a que se exibe no andar superior da Sala da Ria, uma
peca da autoria de Porfirio da Maia Romao que incorporou
as colegdes do MMI em 1937.

Museu Maritimo de ilhavo



saude

Embora, na maioria das pessoas,
os sintomas desaparegam em
poucos dias, nos idosos a situagado
pode ser mais grave. Isso ocorre
porque o sistema imunolégico
tende a responder mais
lentamente as infegdes, além de
muitas vezes estarem presentes

outras condigOes associadas, como

doengas cardiacas, pulmonares ou
diabetes.

O tratamento consiste no controlo

sintomatico:

» Descansar e evitar esforgos.

» Beber muita agua, sopas e chas
para manter o corpo hidratado.

* Usar medicamentos para baixar
a febre e aliviar dores, sempre
sob a orientagdo do médico ou
farmacéutico.

* Procurar ajuda médica se houver

falta de ar, dor no peito, tosse
persistente com expetoragao

ou se os sintomas demorarem a
melhorar.

A vacinagao contra a gripe é uma
das formas mais eficazes de
protegao.

Os virus da gripe estdo em
constante alteragdo e a
imunidade provocada pela vacina
n3o é duradoura, pelo que

as pessoas se devem vacinar
anualmente. Para os idosos,
avacinagdo é especialmente
importante, pois ajuda a reduzir
significativamente o risco de
complicagdes graves, como
pneumonia, hospitalizagbes e até
mesmo a morte.

Lembre-se:

Vacinar-se todos os anos € um
gesto simples, rapido e seguro —
e vai além do cuidado individual.
N3o protege apenas quem recebe
avacina, mas também familiares,
amigos e a comunidade.

Outras medidas de prevengao:
Para prevenir as infegdes
respiratorias, para além da
vacinagao contra a gripe, sdo
essenciais a higiene das maos,
a etiqueta respiratdria (tossir
ou espirrar para um lengo
descartavel ou para o antebrago)
e no caso de estar infetado
aconselha-se o distanciamento
social e/ou o uso de mascara.

Unidade de Saude Publica da Unidade Local de Satde da Regido de Aveiro

tesouros escondidos
no arquivo

A Ermida, atual localidade da freguesia de S.
Salvador, ilhavo, teve importancia histérica
antes mesmo da Fundagdo da Nacionalidade.
Com origens remotas, foi doada em 1088 por
Sesnando Davides ao presbitero Rodrigo, que a
entregou em 1095 a Sé de Coimbra, mantendo-
-se sob dominio episcopal até ao liberalismo.
Inicialmente situada junto ao mar, entre ilhavo
e Soza, era ponto de itinerarios costeiros e
tinha como orago S. Cristévao, mais tarde
substituido por S. Tiago. Alteragdes na linha
de costa transformaram a economia piscatoéria
em agricola. Em 1527 contava apenas 11 fogos
(cerca de 40 pessoas), mas em 1758 ja somava
334 habitantes, distribuidos pela Praga e
outros lugares, com destaque para a Casa da
Camara, Capela de S. Tiago e casas nobres.

No século XVI, ter-se-a tornado concelho
préprio, senhoreado pelo Bispo de Coimbra,
com camara, juiz, vereadores e tabelido. Em
1835-36 foi extinto e integrado em ilhavo.
Quanto ao suposto foral manuelino de 1514,
citado por alguns autores, a sua existéncia
nunca foi comprovada documentalmente,
permanecendo a questdo em aberto.

Centro de Documentagéo de ilhavo
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A farmacia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

Fonte: ARS Centro
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https://www.linkedin.com/company/munic-pio-de-lhavo/
https://www.facebook.com/camaramunicipalilhavo/
https://www.instagram.com/municipio_de_ilhavo
https://www.cm-ilhavo.pt/

