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https://www.cm-ilhavo.pt/

Preludio para adormecer
as estrelas

Tanto Mar!

Corrida do Farol

MILHA

Festa da Musica e dos Musicos de ilhavo

EMER em Familia

editorial

Outubro chega com uma programagao intensa e diversificada, que
reforga o espirito de comunidade e convida todos a viver o nosso
territorio de forma plena. O 23 Milhas apresenta propostas artisticas
de grande relevancia, entre as quais se destaca o espetaculo “Devo
dangar também no escuro?”, que promove a reflexdo sobre a

salide mental, e o concerto “Preludio para adormecer as estrelas”,
especialmente dedicado ao publico infantil.

Também a Milha — Festa da MUsica e dos Musicos de ilhavo regressa
entre 24 e 26 de outubro e entre 31 de outubro e 2 de novembro,
celebrando a identidade cultural ilhavense através do cinema, da
danga, da musica, do teatro e das exposi¢des.

Da Biblioteca Municipal ao Estaleiro, do Museu Maritimo ao Centro de
Documentagdo, multiplicam-se iniciativas que valorizam a histoéria, a
cultura e o patrimonio locais.

A Maior Idade prossegue igualmente o seu trabalho de proximidade
com a comunidade sénior, dinamizando atividades no Laboratério do
Envelhecimento, no Forum Maior Idade e na Sala de Estar, sempre
com foco no bem-estar e na participagdo ativa.

No dia 19 de outubro, a 32 edicdo da Corrida do Farol assinala o 132.2
aniversario do Farol da Barra, um dos simbolos mais emblematicos do
Municipio.

Ja no ambito do Outubro Rosa, iniciativa internacional que sensibiliza
para a prevencgdo e detegdo precoce do cancro da mama, o Férum
Maior Idade acolhera uma conversa aberta e dedicada ao tema.

Outubro em ilhavo é um convite a participag3o, ao encontro e a
partilha. Um més para viver em comunidade, com cultura, desporto,
cidadania e saude.

Jodo Antoénio Filipe Campolargo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo




exposicoes

“Mario Marnoto: uma vida inteira

por detras da camara”

de Mario Marnoto
Até 4 de outubro.

Casa Cultura ilhavo

“Azul em Festa”

com curadoria de Fatima Marques Pereira
Até 19 de outubro.

Museu Maritimo de ilhavo

“A Escala da Imaginagio”
fotografias de Pedro Costa
Até 25 de outubro.

Biblioteca Municipal de ilhavo

“0O Mar por objeto: As mulheres,

a ciéncia e o lado do Oceano”
Até 31 de dezembro.

Museu Maritimo de ilhavo

NOVEMBRO

“Santos em Porcelana
da Vista Alegre”

de Carlos Manuel Teles Paiao
Centro de Religiosidade Maritima

“Colecao Manuel Mario Bola”
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

“50 Anos do 25 de Abril na Regiao
de Aveiro: Municipio de Ilhavo”

Exposigdo virtual realizada pelo Grupo de Trabalho
dos Arquivos da CIRA

Disponivel em:
arquivos25abril.regiaodeaveiro.pt/municipio/ilhavo

9 NOV 45.2 Aniversario do CASCI — Concerto com Buba Espinho
15 NOV 13.2 Seminario Desafios do Mar Portugués “As Mulheres do Mar”
28 NOV A 8 DEZ Festival Gastronomia de Bordo


https://arquivos25abril.regiaodeaveiro.pt/municipio/ilhavo

f-“ Laboratério
ENVE
( 2 LHECI

MENTO

iLHAVO m/60

SEGUNDAS

10:30

TERGAS
10:00

14:30

QUARTAS

09:30
e 10:30

15:00

QUINTAS

10:30
10:30
14:30
14:30

16:00

SEXTAS
09:30
e 10:30

Joga

Maiores ON - Nivel Basico
Maiores a Criar

Maiores ON — Nivel Dificil

Aprender a Tricotar

Maiores na Mente | — Nivel Facil
Regras em Inglés

Ukeleles

Maiores a Criar

Vou Ser Fadista

Maiores na Mente Il — Nivel dificil

GAFANHA DA NAZARE M/60

SEGUNDAS

14:00
14:45

FOrum
MAIOR
IDADE

Maiores na Mente
Maiores a Criar

SEGUNDAS A SEXTAS

10:00

14:00

QUARTAS

14:30

QUINTAS

14:00

Sala
ESTAR

Maiores no Movimento

TERGAS E QUINTAS

Maiores no Teatro
Cavaquinhos

Macrame

Jogos e cantigas

GAFANHA DA ENCARNAGAO m/60

SEXTAS

14:30

Maiores a Criar

Programacio completa disponivel na Agenda da Maior Idade.


https://www.cm-ilhavo.pt/viver/areas-de-intervencao/maior-idade/programacao-maior-idade

1 QUA

14:30
Clube de Genealogia

Inscrigdes obrigatorias: cdi@cm-ilhavo.pt
234 092 496.
Limitado a 5 participantes.

Centro de Documentagio (CIEMar-ilhavo)

2 QuI

10:00
Reuniao Publica

do Executivo Municipal
Audigdo do publico a partir das 11:30.
Saldo Nobre dos Pagos do Municipio

3,17
E 31 SEX

19:00 - 19:45
Sessao de Relaxamento

Org.: AiiDO - Associagdo Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Organico

Inscrigdo prévia obrigatoria.

Sede da Associagao

5€ (sécios) - 7€ (ndo socios)

3 SEX

21:30 TEATRO
Devo dangar também no escuro?

Projeto Némesis — Johnathan Silva, Luciana Sanhudo
e Inés Filipe

M/12 - 70°

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

4€

A

A

Inscrigdes:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de [Ihavo

TERGAS

14:30-16:00

Te21
14 e 28

@Ferramentas web para todos!

Destinatarios: jovens e adultos.
Biblioteca Municipal de Ilhavo
Biblioteca da Gafanha da Nazaré

QUARTAS E QUINTAS

17:30

1,8,15,22 e 29
2,9,16,23 e 30

Historia do dia... com ventos
especiais, feiticos ou criaturas
magicas!

Destinatarios: M/2 acompanhadas por adulto.
Biblioteca Municipal de ilhavo

Biblioteca da Gafanha da Nazaré

QUARTAS E SABADOS

qua 11:30 - 18:35
sab 09:35

SABADOS

10:30
18

16:30
18
25

Ao Som das Historias
Um programa na Radio Terra Nova (105.0 FM).
Todas as histdrias disponiveis na BMI.

Bebeteca

“Quem come 0 qué” de Katerina Gorelik
Destinatarios: 9 meses aos 3 anos acompanhados por adulto.

Biblioteca Municipal de ilhavo
Ilustragdes de Guridi

Hora do Conto e Atelié
“O rebanho” de Margarita del Mazo

“0 grande e ruim Graou” de Ingrid Chabbert
Destinatarios: = 4 anos acompanhadas por adulto.

Biblioteca Municipal de ilhavo


https://www.cm-ilhavo.pt/pages/901

4 SAB

10:30
Workshop Maker “Outonalidades”

com Amélia Fragoso

Destinatarios: adultos, jovens e criangas a partir dos

8 anos (acompanhadas por um adulto até aos 12 anos).
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo

7,50€

10:30

Bebeteca “Carnaval dos Animais”
por Escola de Musica Serenata

Destinatarios: bebés dos 9 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo

Turno 6 [=] - [x]

novembro e dezembro
dos 14 aos 30 anos

50 horas por turno
Certificado de participagdo

INSCRICOES: ATE 13 OUTUBRO
juventude@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt

Atribuigdo de Bolsa e
Certificado de Participagao.

16:30

Hora do Conto Especial

por Carla Moreira

Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo

21:00 MUSICA
Preludio para adormecer

as estrelas

Mariana Miguel

Publico-alco: dos 6 aos 10 anos - 45’

Mais informagdo: mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
Cais Criativo Costa Nova

3€

CONCERTO + OFICINA + DORMIDA

Dormir com as estrelas

Associagdo de Fisica da Universidade de Aveiro
M/6 - 12 horas

Cais Criativo Costa Nova

5€ espetaculo + observagdo das estrelas e dormida


https://shorturl.at/LSb5G

Bolsas
de Estudo

Ensino Superior
2025/2026

. QUESTIONARIO
ONLINE i )
www.cm-ilhavo.pt Candidaturas até
E 5 T 234 329 649 10 de outubro.

12 DOM

EleicGes Autarquicas 2025
Informagdes: www.cm-ilhavo.pt

14:00 - 18:00

Dia Aberto

Museu Maritimo de ilhavo

Navio-Museu Santo André
Centro de Religiosidade Maritima

10:00 OFICINA

Sopa a Gafanhao

Comida Tradicional da Gafanha
Por: Maiores no Ambiente

Forum Maior Idade

10:30 e 11:30
Bebeteca ArtYoga

por Carla Moreira

Destinatarios: bebés dos 9 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

16:30
Historias em Palco...
“A vida hilariante e inusitada

do hamster Barnabé”

pela autora Vanessa Autun
Destinatarios: criangas a partir dos 6 anos
acompanhadas por um adulto.
Biblioteca Municipal de Ilhavo

21:00
23.2 Festival da Cangao Vida

Org.: Grupo de Jovens “A Tulha”.
Casa Cultura Itlhavo
6€

13 SEG

07:00 - 14:00
Feira dos 13

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.
Largo da Feira dos 13, Vista Alegre

14:00

“Ha de tudo na Farmacia?”
Oficinas de Apoio a Cuidadores
Laboratorio do Envelhecimento

15:00 OFICINA

Beneficios do Arvoredo Urbano
Forum Maior Idade

DESPORTO

4 SAB 5 DOM
18:00 BASQUETEBOL 15:30 FUTEBOL

Illiabum Clube SC Vista Alegre

Maia Basket Clube Fermentelos
q 5 Campeonato SABSEG
Proliga Masculinos

) Campo Municipal Vista Alegre
Pav. Cap. Adriano Nordeste

15:30 FUTEBOL

18:30 FUTSAL NEGE
GD Beira Ria AD Nariz
ADR Retaxo Taga Distrital Aveiro

g Parque Desportivo

) 3;2 Divisao . Gafanha da Encarnagao

Pavilhdo Desportivo

Gafanha do Carmo 15:30 FUTEBOL
GD Gafanha

Aguinense
Taga Distrital Aveiro
Complexo Desportivo
Gafanha da Nazaré

37.2 Concurso Nacional
de Pesca Desportiva de
Mar/Surf-Casting
ACD “Os ilhavos”

Praias da Barra e
Costa Nova do Prado

ME12
SAB E DOM
PESCA
Campeonato Nacional
de Clubes da 2.2 Divisdo

/Zona Norte
ACD “Os ilhavos”
Praia de Quiaios


https://shorturl.at/TJhVP

18 sis

Sabado em Familia
10:00

Pega-monstros (M/8)
11:30

Queques verdes (M/5)
Inscrigdes: estaleiro@cm-ilhavo.pt

Estaleiro — Estag3o Cientifica de ilhavo

14:30 OFICINA
Oficina de Ukulele

por d’Orfeu Associagao Cultural
Destinatarios: para todas as idades.

Biblioteca Municipal de ilhavo

Curso de Introdugao

ao Desenho de Observacao
Arranque da 2.2 edigao

Destinatarios: M/16 anos.

Informagdes: artisterium.pt

Org.: ARTISTERIUM e AUROQUE - Associagéo Cultural

Instalagdes antigas da Cooperativa Cultural
e Recreativa da Gafanha da Nazaré / Radio
Terra Nova

18 sis

Tanto Mar!

InscrigBes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Informagdes: 234 329 990

17:00
Inauguragao da exposicao

“Um olhar sobre Fatima”
De Casimiro Madail
Fotografias da devogdo no Santuario de Fatima.

Centro de Religiosidade Maritima

21:00
Noite no Museu

Destinatarios: criangas dos 6 aos 12 anos.
Limite: 20 participantes - 5,00€
Museu Maritimo de Ilhavo

1819

SAB E DOM

Plantio de Outono

Mais informagdo: mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
18 OUT

11:00-13:00 e 14:00-18:00

Manutencgao do Planteia em comunidade

19 OUT

11:00

Espetaculo no Planteia "Fado Mimado"
Publico-alvo: Familias

Casa Cultura ilhavo + Planteia

Gratuito



24 OUT 21:30
SEX

23:30
250UT 14:00
SAB

21:30

22:00
26 OUT 14:00
DOM

16:00

17:00

Uh &>

iIhav
i!!l?m’gg 23 MILHAS

Revolucao

(sem) sangue

Rui Pedro Sousa
Luis Nogueira

Técnicas de
Bandas Sonoras

Emvezde palavras,
ovento + Visoes

Insulares

Tiago Damas
Joao Garcia Neto
David Calao

Técnicasde
Bandas Sonoras

velox pondera
pintura sobre jazz
-OscardaGraca

velox pondera
-0Oscar Marcelino

daGraca

Sala Estudio
Cinema
llhavo

Sala Estudio
Cinema
llhavo

Museu
Maritimo
de llhavo

Sala Estudio
Cinema
llhavo

Sala Estudio
Cinema
llhavo

Museu
Maritimo
de llhavo

Casa Cultura
llhavo

Casa Cultura
llhavo

Horarios e locais sujeitos a alteragdes

310UT
SEX

1NOV
SAB

2NOV
DOM

19:00

21:30

23:00

16:00

17:00

18:00

19:30

21:30

23:00

16:00

18:30

O Desenhocomo
pensamento

Coro da Madrugada
Viagema terra dos sonhos

Parte Fraca
Artista PRAIA

Trio da Praia
Encontro PRAIA

Soul ID
Encontro PRAIA

Variavel Oculta
Encontro PRAIA

A ver navios
Quinto Palco

CompanhiaJovem
de Dancade llhavo
15 a 20 vezes por minuto

DJJoe Can’t Dance
Artista PRAIA

CompanhiaJovem
de Dancade llhavo
15 a 20 vezes por minuto

Orquestrado Mar
Convida Filipe Sambado

Casa Cultura
[Ihavo

Casa Cultura
llhavo

Casa Cultura
[Ihavo

Casa Cultura
lIhavo

Casa Cultura
[Ihavo

Casa Cultura
[Ihavo

Cais Criativo
Costa Nova

Fabrica
Ideias
Gafanha
Nazaré

Fabrica
Ideias
Gafanha
Nazaré

Fabrica
Ideias
Gafanha
Nazaré

Casa Cultura
[lhavo



DESPORTO

12 DOM
15:30 FUTEBOL

NEGE

At. Cucujaes
22 Divisdo
Taga Distrital Aveiro
Parque Desportivo
Gafanha da Encarnagao

15:30 FUTEBOL
GD Gafanha
AD Requeixo

22 Divisdo
Taga Distrital Aveiro
Complexo Desportivo
Gafanha da Nazaré

15:30 FUTEBOL
GD Gafanha
Santiais
22 Divisdo
Complexo Desportivo
Gafanha da Nazaré

13 SEG
Inicio do Programa
de Iniciagao
a Natagdo (PIN)
Destinatarios: criangas
inscritas em instituicées
publicas e privadas do

18 SAB
18:30 BASQUETEBOL
GD Gafanha
Club 5Basket
Gondomar
CN 12 Divisdo
Pavilhdo Desportivo
Gafanha da Nazaré

21:00 BASQUETEBOL
GD Gafanha
CD Pé6voa
12 Divisdo Feminina
Pavilhdo Desportivo
Gafanha da Nazaré

Municipio de ilhavo
(Educagéo Pré-Escolar).
Piscinas Municipais de ilhavo
e da Gafanha da Nazaré

19 DOM

10:00

Zumba - Aula aberta
Inscrigdo prévia obrigatdria.

Org.: AiiDO.

Sede da Associagao

Gratuito (socios) - 2€ (ndo sécios)

AlIDO

Associagdo Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Organico.

SEG E QUA
SEG A QUI

SEG A SAB

TER, QUA E SAB
TER, QUI, SEX E SAB
QUA

SEX

SEX

Inscrigdes:
geral@aiido.pt
910 908 521
Aulas de Yoga
Aulas de Pilates

Reflexologia, Auriculoterapia e Aromaterapia
Introducgio a Costura**

Gabinete de Psicologia

Musica sem Idades — Percussio
Reabilitacio Fisica e Checkup

Aulas de Dangas Afro-Latinas

*Formagéo Certificada / **Curso Certificado



21 TER 18:00

Apresentacao do livro

“Ha vida no Luto”
por Marcia Amorim
Laboratorio do Envelhecimento

24,26
E31 ouT

MILHA

Festa da Musica e dos Musicos de ilhavo
Casa Cultura Ilhavo .
Museu Maritimo de Ilhavo

A 2 NOV Sala Estudio Cinema
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
SEX A DOM
DESPORTO
19 DOM 26 DOM
_ 10:00 10:30 BASQUETEBOL 15:30 FUTEBOL
Corrida do Farol Illiabum Clube NEGE
CamF',"h,ad; dBe A Im Sport Club Lusitania Pinheirense
raia da Barra Proliga 22 Divisdo

Corrida de 8,5 km

Inscrigdes até 15 de outubro:

lap2go.com/en/event/
corrida-do-farol-2025
Praia da Barra

Pavilhdo Capitao
Adriano Nordeste

15:30 FUTEBOL
SC Vista Alegre
Relampago
Nogueirense
Campeonato SABSEG
Campo Municipal Vista
Alegre

Taga Distrital Aveiro
Parque Desportivo
Gafanha da Encarnagio

25 sis

09:00 - 12:30 e 13:30 - 17:00
EMER em Familia

Entrada livre

EMER - Escola Municipal de Educagao
Rodoviaria

10:00 - 18:00

Maré Cheia de Jogos

21.2 Encontro de jogos de tabuleiro na biblioteca
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Org.: Ria Joga — Associagdo Ludica da Regido de Aveiro.
Biblioteca Municipal de Ilhavo

10:30
Bebeteca “Um fantasma

que tocava violino”

por Escola de Musica Serenata
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ithavo

21:15
Serdes da Légua,

Seroes da Provincia

Espetaculo de Teatro Revisteiro

Org.: GRAL - Grupo Recreativo Amigos da Légua
(Secgdo de Teatro)

Saldo da Casa N2 S2 da Luz, Légua ilhavo

FOR-MAR - FORMACAO

Org.: For-Mar ilhavo.
28 TER
29 QUA
30 QUI

4 NOV

Inscrigdes:
ilhavo@for-mar.pt
234 325 000 - 963 386 704

Higiene e Seguranca Alimentar* (25H - presencial)
Primeiros Socorros* (25H - presencial)

Apanhador de Animais Marinhos e Pescador
Apeado* (25H - presencial)

Condugio e Manobra de Equipamentos de Carga
e Descarga (Empilhadores)* (25H - presencial)

*Inicio da agdo condicionado a um n.2 minimo de participantes.



26 pom

16:00
Inauguracao da Exposicao

Velox Pondera - pintura sobre jazz
Oscar da Graga

Inserido na MILHA — Festa da Musica e dos Musicos

de ilhavo

Patente até 29 de dezembro.

Casa Cultura ilhavo

2730

SEG E QUI

15:00

Oficina Flores Gigantes em Papel
por Elisabete Arvins
Férum Maior Idade

29 oua

14:00

Passeio de Caes para Adogao

Por: Maiores no Ambiente

Ponto de Encontro: Centro de Recolha Oficial
de Animais de Companhia de ilhavo (CROACI)

30 qu

18:00
Historias que inspiram

Conversa sobre o Cancro da Mama
com Gabriela Alves, autora dos Livros

“Forga de Viver” e “Amor Pela Vida”

Férum Maior Idade

31 SEX 19:00

Inauguracao da exposicao

“0O Desenho como Pensamento”
De Alexandre Baptista

com curadoria de Ricardo Escarduga
Inserido na MILHA — Festa da Musica e dos Musicos
de ilhavo

Coletiva de artistas plasticos contemporaneos

Casa Cultura ilhavo

27 SET 21:30

4 11 1 8 Festival de Teatro Jodo d’Almeida
b 2 4 A Viagem
2 5 ATEC - Associagio de Teatro Experimental do Curval
E OUT 11 Dois maridos em apuros
SAB Grupo de Teatro "A Semente"”
18 Que espécie de homens sio vocés
Grupo de Teatro Amador de Loureiro
25 Os pilares da sociedade
Grupo de Teatro Ribalta
Org.: Ribalta - Grupo de Teatro Amador da Vista Alegre.

Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre

Este espaco também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal, a informagao devera ser
remetida & Camara Municipal de ilhavo até ao préximo dia 5 de outubro

para incluir na Agenda do més de novembro de 2025, através do enderego de e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar a informagao.

Ficha técnica

AGENDA DE {LHAVO

diretor Jodo Campolargo edigdo Camara Municipal de ilhavo gestdo de contelidos Gabinete de Comunicagéo
impressdo MCD-Comunicacio Digital, Lda depdsito legal 136577/99 tiragem 4.000 exemplares distribuigdo gratuita



b))

ihavo

Camara Municipal

Desafios
do Mar _
Portugues

mulheres
do Mar

15 novembro

informagdes e inscrigdes:

T 234 329 990 ou 234 092 496
ciemar.mmi@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt

CITER e £
8 B I'THI 141 REFUBLICA Crraz_
loben £CT e M Prm, O _ECESS

patrimonio

As senhoras das Casas
dos Pescadores

A obra social das pescas do Estado Novo contou com

as visitadoras para a sua divulgagao e intermediagdo
com a familia piscatéria. Através das visitas as casas
dos pescadores, estas funcionarias publicitavam os
beneficios do servigo de assisténcia, orientando os seus
beneficiarios, difundiam boas praticas de higiene e de
salde, responsabilizando-se em especial pela assisténcia
médica as criangas até aos 2 anos de idade, distribuiam
apoio material e corrigiam comportamentos moralmente
desviantes dos padrdes do regime, organizando
casamentos e batismos e chegando mesmo a intervir
em conflitos conjugais. O seu parecer facilitava o acesso
a assisténcia, o que relevava o seu poder real nas
comunidades maritimas.

Produzida quando as visitadoras se limitavam a pesca

do bacalhau, a publicagdo Conselhos as mulheres dos
pescadores do bacalhau — em exibigdo na Sala da Faina
Maior do MMI - reune indicagdes sobre o tratamento e a
alimentagdo dos bebés. O seu conteudo foi aumentado e
republicado no Jornal do Pescador, visando abranger todo
o setor.

Museu Maritimo de ilhavo


https://museumaritimo.cm-ilhavo.pt/agenda/eventos-e-atividades/evento/13-seminario-desafios-do-mar-portugues

saude

Outubro: Més da Saude Mental

A saude mental é tdo importante
como a saude fisica. Estar bem
mentalmente significa conseguir
lidar com o dia a dia, manter
relagGes positivas e ter energia
para as atividades que gostamos.

Ao longo da vida, todos podemos
passar por momentos de
ansiedade, tristeza ou desanimo.
Estes sentimentos sdo normais,
mas quando se tornam intensos
ou prolongados podem afetar a
nossa qualidade de vida. Procurar
ajuda n3o é sinal de fraqueza, mas
sim de coragem.

Nos idosos, a soliddo é uma das
principais causas de sofrimento
emocional. Muitas vezes, viver
sozinho, perder familiares ou ter
menos contacto social aumenta

o risco de depressao e ansiedade.
E fundamental que a familia, os
vizinhos e a comunidade estejam
atentos e promovam a companhia
e 0 apoio aos mais velhos.

Outubro é assinalado como o Més
da Saude Mental, sendo o dia 10
de outubro o Dia Mundial da Saude
Mental. E uma oportunidade para
refletirmos sobre a importancia

de cuidar da mente, combater o
estigma e apoiar quem vive com
doenga mental.

Como podemos cuidar
da satde mental?

* Praticar exercicio fisico e
manter uma alimentagao
equilibrada.

« Garantir momentos de
descanso e lazer.

* Falar abertamente sobre os
nossos sentimentos.

» Manter contacto com familia e
amigos.

« Envolver os idosos em
atividades sociais e
comunitarias.

» Procurar ajuda médica ou
psicologica quando necessario.

* Pedir ajuda é um passo

fundamental para recuperar o
bem-estar.

Cuidar da mente é cuidar da vida.

Unidade de Saude Publica da Unidade Local de Saude da Regido de Aveiro

tesouros escondidos
no arquivo

Capitania-mor das
Ordenancas de Ilhavo

As Ordenangas eram uma organizagao
militar local criada para proteger vilas
e honras do Reino de Portugal.

A sua origem remonta ao reinado de D. Manuel |,
que procurou formar um exército nacional, cujo
esforgo foi continuado por D. Jodo Ill. Contudo, foi
D. Sebastido que, em 1570, instituiu o Regimento
das Capitanias-Mores, estrutura que vigorou

até ao fim da monarquia absoluta. Decairam

com a Unido Ibérica, tendo sido reativadas

por D. Jodo IV. Em 1831, através de decreto

de 24 de margo, acabaram definitivamente
substituidas pela Guarda Nacional.

Atualmente, o Centro de Documentagao de
ilhavo conserva o arquivo da Capitania-mor
local (1827-1833), onde se registam os fogos
e moradores das quatro companhias.

Estes documentos fornecem pormenores sobre
as casas, ruas, lugares, nomes, idades, profissées,
estado civil, filiagdo, tornando-se uma fonte
preciosa de informagao social, demografica,
antropoldgica e toponimica do concelho.

Este tesouro documental encontra-se
disponivel para consulta em:
centrodedocumentacao.cm-ilhavo.pt

Centro de Documentag&o de ilhavo



mares

1 03:30 1.6 10:01 2.5 16:30 1.4 23:02
2 04:53 1.5 11:22 2.6 17:35 1.3 smom
3 00:06 2.6 05:50 13 12:19 2.8 18:23
4 00:52 2.8 06:35 1.0 13:05 31 19:04
5 01:33 3.0 0716 0.8 13:47 3.3 19:42
6 02:12 3.2 07:55 0.6 14:28 3.5 20:20
7 02:50 3.4 08:34 0.4 15:09 3.6 20:58
8 03:30 3.5 09:14 0.3 15:50 3.6 21:37
9 04:10 3.5 09:56 0.4 16:33 3.5 2217
10 04:53 3.4 10:40 0.5 1719 3.3 23:00
1 05:38 3.2 11:30 0.7 18:08 3.0 23:49
12 06:30 3.0 12:28 0.9 19:07 2.8 smom
13 ) 00:48 12 07:34 2.8 13:44 1.2 20:24
14 02:09 14 08:58 27 15:20 1.3 21:57
15 03:46 1.4 10:25 27 16:51 1.2 23:18
16 05:08 1.3 11:37 2.8 17:56 11 smom
17 00:17 27 06:06 12 12:33 3.0 18:43
18 01:03 2.9 06:50 1.0 13:17 31 19:20
19 01:41 3.0 07:26 0.9 13:56 3.2 19:51
20 02:15 31 07:59 0.8 14:30 3.2 20:20
21 ® 02:46 31 08:30 0.8 15:02 3.2 20:48
22 02:46 31 08:30 0.8 15:02 3.2 20:48
23 03:45 31 09:32 0.8 15:59 3.0 21:45
24 04:14 31 10:04 0.9 16:28 2.9 22:14
25 04:44 3.0 10:37 1.0 16:59 2.8 22:45
26 05:18 2.9 1:14 11 17:35 2.7 23:19
27 05:56 2.8 11:58 1.2 18:18 2.5 ===
28 00:02 14 06:44 2.6 12:58 1.4 19:16
29 ¢ 0109 15 07:49 25 1419 1.4 20:41
30 02:44 1.6 09:14 25 15:41 1.4 22:16
31 04:05 15 10:34 2.7 16:48 1.2 23:23

Porto de referéncia: Porto de Aveiro

Quando estiver em vigor a hora legal de Verao, deverdo os
utilizadores somar 60 minutos as horas previstas para a ocorréncia
das preia-mares (PM) e das baixa-mares (BM).

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagao
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt.
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farmacias

Morais Cais Branco Moderna
Santos* Senos*
Moderna Morais Cais Branco
Anga Santos* Senos*
Castro*
Ribau Senos Moderna Morais Cais
Cais* Anca Santos*
Castro*
Santos Ribau Senos Moderna Morais
Cais* Anca Santos*
Castro*
Moderna Santos Ribau Senos Moderna
Cais* Anga
Castro*
Branco Moderna Santos Ribau
Senos* Cais*
Cais Branco Moderna Santos
Senos*

Antes de se deslocar a farmacia ligue 1400.

* Disponibilidade (de Servigo até as 21:00)

Os servigos de Disponibilidade sdo desde a hora de encerramento
normal da farmacia até a hora de abertura do dia seguinte.

A farmacia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

Fonte: ARS Centro



234 329 600

234 329 601
geralcmi@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt

sujeito a marcagao prévia

Joao Campolargo

segunda 9:30-12:30

Gabinete de Apoio a Presidéncia
234 329 602

Joao Diogo Semedo
Vice-Presidente
terga 15:00-18:00
Mariana Ramos
terga 9:30-12:30

Fatima Teles

tergas 16:00-18:30

Tiago Lourengo

sextas 9:30-12:30

Paulo Nunes

sextas 11:30-13:30

Sérgio Lopes

1.2 e 3.2 tergas 09:00-12:00

Gabinete de Apoio a Vereagdo

234 329 614 - 234 329 641

ami@cm-ilhavo.pt
234 329 600

Chamada para rede mével nacional*
Os restantes contactos séo
chamadas para rede fixa nacional.

» Atendimento ao Municipe
234 329 600 - gag@cm-ilhavo.pt

» Espacgo do Cidadao
234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Aguas da Regiio de Aveiro
808 200 217 ou 234 910
200 (opgao 9)

234 329 640 - ddss@cm-ilhavo.pt

234 329 632 - cpcj@cm-ilhavo.pt

marcagao prévia obrigatoria
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

234 329 675 - safe@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito
a marcagao prévia obrigatéria
234 329 605
croaci@cm-ilhavo.pt

23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt

234 321103

234199 077

biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
234 329 990

234 033 804 - 927 405 880

800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@linhadareciclagem.pt

Marcagao de recolha
— Servigo gratuito
234 325 549

234 084 169

234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

234 329 635
234 363 980
emer@cm-ilhavo.pt

919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt

ilhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Sao Salvador 234 321725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnagiao

234 360 928

Gafanha do Carmo 234 391131

910 110 469

234 329 684
915 792 896

234 330 000

Sao Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

itlhavo

Centro de Saude USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045

USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150

Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnagiao

UCSP 234 361 902

Gafanha do Carmo

UCSP 234 361 968
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https://www.linkedin.com/company/munic-pio-de-lhavo/
https://www.facebook.com/camaramunicipalilhavo/
https://www.instagram.com/municipio_de_ilhavo
https://www.cm-ilhavo.pt/

