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Setembro é um mês de recomeço e de regresso às rotinas após as 
férias. No Município de Ílhavo, para muitos já faz parte dessas rotinas 
a visita regular à Biblioteca Municipal, que celebra, no dia 11, duas 
décadas de atividade e, sobretudo, de promoção dos hábitos de 
leitura entre todas as faixas etárias. O programa de comemoração do 
20.º aniversário estende-se, praticamente, por todo o mês.
Também de regresso estão as atividades dirigidas aos mais velhos, 
que a partir de 15 de setembro, podem voltar aos espaços da Maior 
Idade – o Laboratório do Envelhecimento, em Ílhavo, o Fórum da 
Maior Idade, na Gafanha da Nazaré, e a Sala de Estar, na Gafanha da 
Encarnação.
Uma vez que também é tempo de regressar à escola, no dia 9 de 
setembro, realiza-se o Encontro de Educação e Apresentação do 
Serviço Educativo Municipal de Ílhavo, na Casa da Cultura de Ílhavo.
A 6 de setembro ficamos a conhecer o vencedor da segunda edição 
do Prémio Municipal de Arquitetura de Ílhavo - António Sarrico, após 
uma pré-seleção de 16 obras, concluídas no biénio 2023-2024.
De 16 a 22 de setembro, assinalamos a Semana Europeia da 
Mobilidade, com um conjunto de iniciativas orientadas para a 
mobilidade urbana sustentável e segura.
No dia 17, comemoramos o 65.º aniversário da Freguesia da Gafanha 
do Carmo.
Setembro é, ainda, mês de várias cerimónias religiosas do Município 
de Ílhavo, como as festas do Senhor Jesus dos Navegantes, da Nossa 
Senhora da Encarnação, da Nossa Senhora dos Navegantes e da 
Nossa Senhora da Saúde, entre outras.
Votos de bons regressos!

João António Filipe Campolargo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

editorial

9 TER  Encontro de Educação e 
Apresentação do Serviço 
Educativo Municipal de 
Ílhavo 
Casa Cultura Ílhavo

16 A 22 
TER A SEG

11 QUI

Semana Europeia 
da Mobilidade 2025
Município de Ílhavo

20.º Aniversário 
Biblioteca Municipal 
de Ílhavo 
Biblioteca Municipal de Ílhavo

6 SÁB CERIMÓNIA DE ATRIBUIÇÃO  

Prémio Municipal de 
Arquitetura António Sarrico 
2025
Museu Marítimo de Ílhavo

17 QUA 65.º Aniversário 
Freguesia da Gafanha 
do Carmo 
Junta de Freguesia da Gafanha do Carmo



exposições 

“Coleção Manuel Mário Bola”
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

“Santos em Porcelana 
da Vista Alegre”
de Carlos Manuel Teles Paião
Centro de Religiosidade Marítima

“50 Anos do 25 de Abril na Região 
de Aveiro: Município de Ílhavo”
Exposição virtual realizada pelo Grupo de Trabalho 
dos Arquivos da CIRA
Disponível em:
https://arquivos25abril.regiaodeaveiro.pt/municipio/ilhavo

“Mário Marnoto: uma vida inteira 
por detrás da câmara”
de Mário Marnoto
Até 4 de outubro.
Casa Cultura Ílhavo

“Azul em Festa”
com curadoria de Fátima Marques Pereira  
Até 19 de outubro.
Museu Marítimo de Ílhavo

“À Escala da Imaginação”
fotografias de Pedro Costa  
Até 25 de outubro. 
Biblioteca Municipal de Ílhavo

“O Mar por objeto: As mulheres, 
a ciência e o lado do Oceano” 
Até 31 de dezembro.
Museu Marítimo de Ílhavo

“Virar o Bacalhau: 
as mulheres das secas” 
Até 22 de fevereiro de 2026.
Navio-Museu Santo André 

11 SÁB 23.º Festival da Canção Vida  
12 DOM Eleições Autárquicas 2025
19 DOM Corrida do Farol

OUTUBRO

https://arquivos25abril.regiaodeaveiro.pt/municipio/ilhavo
https://arquivos25abril.regiaodeaveiro.pt/municipio/ilhavo


T.P.C. e Conversas 
Um espaço de apoio escolar e partilha de ideias sobre 
temas da vida dos jovens.

14:30

SEGUNDAS
SEGUNDAS

QUARTAS

Sala
ESTAR

Maiores ON
Venha aprender a usar o GPS, aplicações, word e excel.

10:00
SEXTAS

Maiores a Criar14:30

TERÇAS E SEXTAS

Inscrições: 
maioridade@cm-ilhavo.pt

Laboratório do Envelhecimento
234 025 416

Inscrições: 
maioridade@cm-ilhavo.pt

Fórum Maior Idade
234 329 636

ÍLHAVO

GAFANHA DA ENCARNAÇÃO M/60

M/60

GAFANHA DA NAZARÉ M/60

Rua D. Fernando, Gafanha na Nazaré
(antigo Jardim de Infância da Cale da Vila)

Edificio Sócio-Educativo 
Gafanha da Encarnação

Maiores na Mente
Joga
O poder do jogo na interação social
Org.: Projeto miOne – Universidade de Aveiro.
M/55

10:30

QUARTAS
Maiores ON 
Aprenda a usar o telemóvel, o computador e a 
internet em segurança.

09:30
e 10:30

16:15 Aprender a Tricotar 
Aprenda a tricotar e participe num projeto solidário 
para criar peças de roupa para animais abandonados.

QUINTAS
10:30 Maiores na Mente I – Nível Fácil

Oficina para exercitar o cérebro através de exercícios 
de estimulação.

10:30 Regras em Inglês
14:30 Ukeleles

SEXTAS
Maiores na Mente II – Nível difícil
Oficina para exercitar o cérebro através 
de exercícios de estimulação.

09:30 
e 10:30

14:00

14:45 Maiores a Criar 

TERÇAS E QUINTAS

SEGUNDA A SEXTA
Maiores no Movimento

14:00 Cavaquinhos

A partir de 15 setembro
Abertura dos Equipamentos 

da Maior Idade



2 A 5 
QUI A SEX

18:30
Ação de esclarecimento sobre
Novo Regulamento Municipal 
de Gestão de Vegetação no 
Interior de Áreas Edificadas 
2 TER Junta de Freguesia de S. Salvador
3 QUA Junta de Freguesia da Gaf. Nazaré
4 QUI Junta de Freguesia da Gaf. Encarnação 
5 SEX Junta de Freguesia da Gaf. Carmo

Inscrições: 
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

@Ferramentas web para todos!
Destinatários: jovens e adultos.
Biblioteca da Gafanha da Nazaré 
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Vamos à BMI… Há Piratas à História!
Visita à Biblioteca, Hora do Conto e Ateliê 
ao longo do ano letivo.
Marcação prévia obrigatória.

TERÇAS
14:30–16:00

2, 16 e 30
9 e 23

QUARTAS E QUINTAS

QUARTAS E SÁBADOS

SÁBADOS

História do dia… Parabéns!
Destinatários: M/2 acompanhadas por adulto.
Biblioteca Municipal de Ílhavo 
Biblioteca da Gafanha da Nazaré

Ao Som das Histórias 
Um programa na Rádio Terra Nova (105.0 FM).
Todas as histórias disponíveis na BMI.

Hora do Conto e Ateliê 
“Quando a porta fica aberta” 
ilustrações de Camila Beirão
“O Peso das Palavras” 
ilustrações de Ligeiramente Canhoto
Destinatários: ≥ 4 anos acompanhadas por adulto.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

17:30

3, 10 e 24
4 e 25 

qua 12:00 . 18:35 
sáb 09:35

16:30
6

27

Histórias de Luísa Sobral

ACADEMIA DO

Destinatários: alunos do 5.º ano.
quartas (outubro a junho)
14:30–17:00
Atividade Gratuita

DESENNN
RASSQUE

INSCRIÇÕES a partir de 1 setembro: 
estaleiro@cm-ilhavo.pt

https://forms.office.com/e/AUAH4B3MQ9


5 SEX 21:30 PERFORMANCE

ICONA
Silvana Ivaldi
M/18 ∙ 70’ 
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
6€ (com descontos)

5 A 8
SEX A SEG

Festa em Honra do Senhor Jesus 
dos Navegantes
Org.: Confraria do Senhor Jesus dos Navegantes.
Jardim Henriqueta Maia, Ílhavo

5 E 19 
SEX

19:00 - 19:45

Sessão de Relaxamento*
Org.: AiiDO – Associação Intercultural e Intergeracional 
de Desenvolvimento Orgânico
Sede da Associação
* Por marcação
5€ (sócios) ∙ 7€ (não sócios) 

6 SÁB 16:30 CERIMÓNIA DE ATRIBUIÇÃO  

Prémio Municipal de Arquitetura 
António Sarrico 2025
Museu Marítimo de Ílhavo

6
setembro

16:30
Museu Marítimo 

de Ílhavo

4 QUI 10:00
Reunião Pública 
do Executivo Municipal
Audição do público a partir das 11:30.
Salão Nobre dos Paços do Município



11 QUI 20.º Aniversário da Biblioteca 
Municipal de Ílhavo
Em dia de aniversário, temos muitas surpresas...
Quem requisitar pode girar a roleta e habilitar-se 
a ganhar prémios!
17:30 
História do dia… Especial Aniversário: Parabéns, 
BMI!
Destinatários: M/2 acompanhadas por adulto.

18:00 
Bolo de aniversário
Vamos cantar os parabéns juntos!

18:30 
Comunidade de Leitores “Segunda Guerra 
Mundial”*
com a presença do escritor João Pinto Coelho e a 
Filarmónica Gafanhense
O Holocausto na ficção: Memórias, Sobreviventes e 
Legado.
Destinatários: jovens e adultos.
* Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

11 A 15
QUI A SEG

Festa em Honra de Nossa 
Senhora da Encarnação 
Org.: Comissão de Festas de Nossa Senhora da 
Encarnação. 
Largo da Igreja, Gafanha da Encarnação

39.º Festival de Folclore 
da Cidade de Ílhavo
Org.: Rancho Regional da Casa do Povo de Ílhavo.

16:00 
Desfile de trajes da zona Vareira 
e Vouga “Ondas da Tradição” 
Participação especial da Orquestra Típica 
de Águeda. 
17:30 
Sessão de boas-vindas e entrega 
de lembranças 
Junta de Freguesia de São Salvador
21:30 
Início do Festival 
Jardim Henriqueta Maia, Ílhavo

6 SÁB

7 DOM 19:00 MÚSICA

Da Chick
Cais à Noite
M/6 ∙ 60’
Cais Criativo Costa Nova
6€ (com descontos)

9 TER 10:00 

Encontro de Educação e 
Apresentação do Serviço 
Educativo Municipal de Ílhavo
Casa Cultura Ílhavo

14:30 – 16:30

Demonstração do projeto Route 25 
Zona Industrial da Mota

DESPORTO
6 E 7 

SÁB E DOM
CNBB Laser Slalom

Prova especial de Vela
Org.: CNBB - Clube Náutico 

Boca da Barra.
Porto de Pesca Costeira, 

Gafanha da Nazaré

7 DOM
PESCA 

Concurso de Pesca 
do Grupo Desportivo 
Recreativo Vieirinhos

ACD “Os Ílhavos”
Praia do Osso da Baleia

14 DOM
PESCA 

Concurso da Robaleira
ACD “Os Ílhavos”
Praia da Leirosa



13 SÁB 07:00 – 14:00
Feira dos 13
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Largo da Feira dos 13, Vista Alegre

20:00
Noite das Baladas
Jantar Buffet com animação musical ao vivo
Baladas acompanhadas ao Piano
Org.: GRAL – Grupo Recreativo Amigos da Légua.
Salão da Casa N.ª Senhora da Luz, Légua - Ílhavo

21:30
5.º Festival de Folclore 
"Praia da Barra"
Org.: Grupo Folclórico “O Arrais”
Largo do Farol, Praia da Barra

AIIDO
Associação Intercultural e Intergeracional 
de Desenvolvimento Orgânico.

Inscrições: 
geral@aiido.pt

910 908 521

SEG A QUI
SEG A QUI

SEG E QUA
TER E QUI

QUA
TER A QUI

TER, QUA E SÁB
TER, QUI, SEX E SÁB

SEX
SEX

Reflexologia, Aurículoterapia e Aromaterapia 
Aulas de Pilates 
Aulas de Yoga
Marketing Digital para Turismo*
Música sem Idades – Percussão
Neuromarketing*
Introdução à Costura**
Gabinete de Psicologia
Reabilitação Física e Checkup
Aulas de Danças Afro-Latinas

*Formação Certificada / **Curso Certificado

12 SEX 21:30 MÚSICA
Divertimentos à volta 
de Maria de Lourdes Martins
Inês Filipe + Orquestra das Beiras
M/6 ∙ 60’
Casa Cultura Ílhavo
6,00€ (com descontos)

Aniversário
Biblioteca Municipal Ílhavo



6 SÁB
10:30 . 1

Workshop 
de Fotografia 
Dioramas
com mini-figuras ®LEGO

Requisitos: máquina 
fotográfica/telemóvel e 
algumas mini-figuras ®LEGO 
com Pedro Costa

10:30 . 1
BEBETECA
“Onde está o sol?”
com Escola de Música Serenata

15:00 . 1

Por Falar 
em Cresc(S)er…
“Comunicação consciente e 
gestão de conflitos para pais e 
educadores”
por Vanessa Autun

16:30 . 1
HORA DO CONTO E ATELIÊ  

“Quando a porta 
fica aberta”
de Luísa Sobral 
ilustração de Camila Beirão

12 SEX
21:00 . 1
BAILE LITERÁRIO  

Festa dos autores 
e personagens 
dos livros

Dress code obrigatório inspirado no 
universo literário 
por Raquel Marinho

LOCAIS:
1  Biblioteca Municipal de Ílhavo
2  Biblioteca Gafanha da Nazaré 
3  Casa da Cultura de Ílhavo 

13 SÁB
10:30 . 1
BEBETECA ESPECIAL ANIVERSÁRIO 

“Baloiçar”

por Quinto Palco

16:00 . 1
À CONVERSA COM… 

Luísa Sobral
Apresentação do livro 
“Nem Todas as Árvores 
Morrem de Pé” 

21:30 . 3

Luísa Sobral 
DanSando

M/6 . 14,00€
Desconto de 20% para os 
utilizadores da BMI
(com apresentação do cartão)

20 SÁB
10:30 . 1
WORKSHOP MAKER 

Cadernos Artesanais 
para a Comunidade

 
por CERCIAV
7,50€

11:00 . 1

“Conchas”
por D’Orfeu 
Teatro e Marionetas de 
Mandrágora e Franzisca Aarflot 
produksjoner [NO]

18:00 . 1

“Muito Riso, Muito Siso”
Os textos humorísticos 
da língua portuguesa! 

 
por D’Orfeu

27 SÁB
10:30 e 11:30 . 1
BEBETECA ARTYOGA  

“A sementinha ansiosa” 

 
por Carla Moreira

10:30 . 1
SESSÃO DE LITERACIA FINANCEIRA   

“Crédito Habitação” 
por Madalena Correia

16:30 . 1
HORA DO CONTO E ATELIÊ     

“O Peso das Palavras”  
de Luísa Sobral, ilustração 
de ligeiramentecanhoto

Todas as atividades carecem 
de inscrição prévia obrigatória: 

biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Ao longo do mês
EXPOSIÇÃO . 1  Patente até 25 outubro

“À escala da imaginação”
por Pedro Costa



14 DOM 10:00 - 18:00

Dia Aberto
Museu Marítimo de Ílhavo
Navio-Museu Santo André  
Centro de Religiosidade Marítima 

10:30 – 12:30 PLANTEIA EM FAMÍLIA

Oficina de sementes e outros 
tesouros
Mediação 23 Milhas
Inscrições: mediação.23milhas@cm-ilhavo.pt
M/4
Planteia | Casa Cultura Ílhavo
Gratuito

19:00 MÚSICA

Diana Vilarinho
Cais à Noite
M/6
60’
Cais Criativo Costa Nova
6€ (com descontos)

20 SÁB Sábado em Família
10:00 
Identifica a tua mochila (M/5)
11:30 
Cromatografia (M/6)
Inscrições: estaleiro@cm-ilhavo.pt
Estaleiro – Estação Científica de Ílhavo

16 A 22
TER A SEG

Semana Europeia 
da Mobilidade 2025
Município de Ílhavo

17 QUA 65.º Aniversário  
Freguesia da Gafanha do Carmo 
Junta de Freguesia da Gafanha do Carmo

10:00 – 13:00 OFICINA SABER FAZER

Ilustro no Planteia
Cláudia Ribau
Inscrições: mediação.23milhas@cm-ilhavo.pt
M/16
Planteia | Casa Cultura Ílhavo
4,00€

16:00

Workshop Maker: Carrinho Balão
Destinatários: crianças a partir dos 4 anos 
acompanhadas por um adulto.

17:30

História do dia… a pedais e com 
pernas para andar!
Destinatários: crianças a partir dos 4 anos 
acompanhadas por um adulto.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

18 QUI 17:30

História do dia… a pedais e com 
pernas para andar!
Destinatários: crianças a partir dos 4 anos 
acompanhadas por um adulto.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca da Gafanha da Nazaré



21 DOM Todo o dia

XV Nautimodelismo 
Org.: TEAM – Truques & Engenhocas Associação 
Modelismo.
Praia do Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Festa em Honra de Nossa 
Senhora dos Navegantes
14:00 Procissão 
Igreja da Cale da Vila – Cais dos Bacalhoeiros
14:30 Desfile pela Ria
Cais dos Bacalhoeiros – Forte da Barra
16:30 Eucaristia 
17:30 Festival de Folclore 
Org.: Grupo Etnográfico da Gafanha da Nazaré.
Forte da Barra, Gafanha da Nazaré

19:00 MÚSICA

Antes da Chuva Sopra o Vento
Cais à Noite
Fernando Mota
M/6 ∙ 45’
Cais Criativo Costa Nova
6€ (com descontos)

DESPORTO

13 E 14 
SÁB E DOM

PESCA E BODYBOARD 
Troféu do Norte

Associação de Surf de Aveiro
Ílhavo

14 DOM
PESCA 

Concurso de Pesca 
da Barcaça

ACD “Os Ílhavos”
Praia do Rodanho

20 E 21 
SÁB E DOM

PESCA
CN de Clubes 
- Zona Norte
ACD “Os Ílhavos”
Praia do Palheirão

28 DOM
PESCA 

Concurso de Pesca 
da Casa do Benfica 
da Figueira da Foz

ACD “Os Ílhavos”
Praia de Quiaios

Mobilidade 
para todos

16-22 SETEMBRO 2025

https://shorturl.at/iXPhQ


Este espaço também é seu. 

Se desejar divulgar iniciativas de importância municipal, a informação deverá ser 
remetida à Câmara Municipal de Ílhavo até ao próximo dia 5 de setembro
para incluir na Agenda do mês de outubro de 2025, através do endereço de e-mail 
info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo reserva o direito de selecionar a informação. 

Ficha técnica
AGENDA DE ÍLHAVO

diretor João Campolargo edição Câmara Municipal de Ílhavo gestão de conteúdos Gabinete de Comunicação 
impressão MCD-Comunicação Digital, Lda depósito legal 136577/99 tiragem 4.000 exemplares distribuição gratuita

27 SET

4, 11, 18 

E 25 OUT
SÁB

21:30

Festival de Teatro João d’Almeida 
Org.: Ribalta - Grupo de Teatro Amador da Vista Alegre.

27 SET 
Passa por mim na Arcada
Grupo Cénico Arentim 

4 OUT 
A Viagem
ATEC - Associação de Teatro Experimental do Curval

11 OUT 
Dois maridos em apuros
Grupo de Teatro "A Semente" 

18 OUT 
Que espécie de homens são vocês
Grupo de Teatro Amador de Loureiro  

25 OUT 
Os pilares da sociedade
Grupo de Teatro Ribalta
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre

25 E 26
QUI E SEX

21:30 TEATRO

Vi o Ayrton Senna morrer 
nos olhos do meu irmão
Bruno dos Reis | dolodo teatro
M/16
100’
Casa Cultura Ílhavo 
6,00€ (com descontos)

FOR-MAR - FORMAÇÃO
Org.: For-Mar Ílhavo.

Inscrições: 
ilhavo@for-mar.pt 

234 325 000 . 963 386 704

*Início da ação condicionado a um n.º mínimo de participantes.

Primeiros Socorros* (25H - presencial)

Condução e Manobra de Equipamentos de Carga 
e Descarga (Empilhadores)* (25H - presencial)

Língua Francesa – Informação Turística 
da Região* (25H - online)

Língua Inglesa – Informação Turística 
da Região* (25H - online)

8 SEG

19 SEX

22 SEG

23 TER

Filarmónica Gafanhense
Inscrições abertas na Escola de Música 
2025/2026
Informações: filarmonicagafanhense@gmail.com

Instrumentos: Clarinete, Oboé, Saxofone, Trompete, 
Trompa, Trombone, Percussão, Piano, Guitarra.
Tipo de ensino: 
Curso Regular 
(para alunos que pretendem ingressar na Banda) 
ou 
Curso Livre 
(alunos que não pretendem ingressar na Banda).

https://shorturl.at/Jjmel
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Manifesto da devoção marítima

O trabalho prolongado no mar, em especial nas fainas 
da pesca do bacalhau, gerava nas famílias em terra um 
sentimento de risco de perda semelhante a um luto real. 

Fosse por convicção, fosse por pressão social, as mulheres 
abraçavam a ideologia de austeridade e de esperança 
perpetrada pelo culto cristão e aderiam às suas práticas, 
onde se enquadrava a devoção ao Senhor Jesus dos 
Navegantes, em Ílhavo. Até há pouco tempo, as devotas 
não podiam ser mordomas, limitando-se a dar apoio à 
festividade na decoração, na limpeza e nos peditórios.

Realizada no primeiro fim de semana de setembro, a festa 
constituía o momento alto do culto, que era granjeado 
com ex-votos e doações, uma prática onde também 
se vislumbra a presença feminina, tanto nas cedências 
como na produção dos objetos. É o caso da faixa ex-voto 
ao Senhor Jesus dos Navegantes de D. Maria do Couto 
Ponce-Leão, de seda natural bordada a fio policromo e 
fio metálico dourado, datada de 1942, um depósito da 
Igreja Paroquial de Ílhavo em exposição no Centro de 
Religiosidade Marítima.

Mais informações:
Gabinete de Proteção Civil e de Gestão Florestal
T 234 329 684 / 91 57 92 896

Nos territórios rurais do Município de Ílhavo, 
a realização de queimas de amontoados e queimadas 
é proibida entre 1 de julho e 30 de setembro de 2025.
A realização de queimas e queimadas sem autorização é considerada 
uso de fogo intencional.

Proibição 
de queimas 
e queimadas

até 
30 setembro

As coimas podem ir de 2.500€ a 25.000€, no caso de 
pessoas singulares, e 12.500€ a 125.000€ no caso de 
pessoas coletivas.
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Guilhermino Ramalheira: o homem 
que fez de Ílhavo um palco 

Já está disponível para consulta no catálogo do 
Centro de Documentação de Ílhavo o espólio 
de João Marques Ramalheira, mais conhecido 
por Professor Guilhermino, figura carismática da 
vida cultural e educativa de Ílhavo no século XX.

O fundo documental reflete a sua atividade no 
teatro local e regional, reunindo guiões originais, 
partituras musicais para diversos instrumentos, 
indicações de encenação, cenografia e 
figurinos de peças em que participou 
como autor, compositor ou colaborador. 

Destacam-se os materiais das peças 
Anastácio foi à Lua, A Galeota, O Francês 
das Notas, Com Papas e Bolos e Para Inglês 
Ver, verdadeiros tesourinhos de arquivo.

Natural de Ílhavo, onde nasceu em 1898, João 
Marques Ramalheira foi professor primário 
durante mais de quatro décadas, músico, 
jornalista e dirigente associativo. Colaborou 
com jornais locais e nacionais, compôs e dirigiu 
várias “revistas” populares. Foi regente da 
Filarmónica Ilhavense e presidiu ao Illiabum 
Clube. Foi condecorado com a Ordem da 
Instrução Pública em 1959, chegando mesmo a 
plasmar o seu nome na toponímia da cidade.

O espólio encontra-se agora acessível 
para todos no CDI, em: 
https://centrodedocumentacao.cm-ilhavo.pt/
descriptions/34761

Setembro Amarelo: 
Mês da Prevenção do Suicídio
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Como sei que a pessoa 
está em risco?
•	 Fala sobre morte ou suicídio; 
•	 Refere desesperança, inutilidade 

ou culpa; 
•	 Está isolada; 
•	 Mudou bruscamente o 

comportamento (p. ex. consumo 
de substâncias); 

•	 	Perdeu interesse por atividades 
antes prazerosas; 

•	 	Despediu-se ou doou bens 
pessoais significativos. 

Como posso ajudar?   
•	 Estar presente; 
•	 Escutar ativamente e acolher 

sem julgar e minimizar a sua 
dor;  

•	 Encorajar a procura de ajuda 
profissional; 

•	 Perguntar diretamente sobre 
pensamentos de suicídio; 

•	 Em caso de risco de vida, pedir 
ajuda imediata através da linha 
112.

Falar sobre o suicídio não 
incentiva, mas sim informa e 
previne. Uma conversa, uma 
escuta atenta ou um gesto de 
empatia podem fazer toda a 
diferença.
Linhas de Apoio 
•	 Serviço de Saúde Mental da 

Unidade Local de Saúde da 
Região de Aveiro (ULSRA) 
– 939 802 139 

•	 Serviço de Aconselhamento 
Psicológico, integrado na linha 
telefónica do SNS 24 
– 808 24 24 24 

•	 Em caso de risco de vida, 
ligar imediatamente 
– 112 

•	 Em caso de necessidade, 
poderão ser consultados 
outros contactos através do 
link: https://prevenirsuicidio.
pt/contactos-e-servicos-
disponiveis/ 
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Antes de se deslocar à farmácia ligue 1400.

* Disponibilidade (de Serviço até às 21:00) 
Os serviços de Disponibilidade são desde a hora de encerramento 
normal da farmácia até à hora de abertura do dia seguinte. 
A farmácia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

1
Moderna

2
Branco
Senos*

3
Cais

4
Morais
Santos*

5
Moderna
Ançã 
Castro*
6
Senos

7
Ribau
Cais*

15
Ribau
Cais*

16
Santos

17
Moderna

18
Branco
Senos*

19
Cais

20
Morais
Santos*

21
Moderna
Ançã 
Castro*

8
Santos

9
Moderna

10
Branco
Senos*

11
Cais

12
Morais
Santos*

13
Moderna
Ançã 
Castro*
14
Senos

22
Senos

23
Ribau
Cais*

24
Santos

25
Moderna

26
Branco
Senos*

27
Cais

28
Morais
Santos*

29
Moderna
Ançã 
Castro*
30
Senos

1
02:32 1.5
09:06 2.4
15:35 1.6
21:57 2.3

2
04:10 1.6
10:44 2.4
17:07 1.5
23:34 2.4

3
05:28 1.5
11:59 2.6
18:12 1.3
---- ----

4
00:37 2.5
06:24 1.3
12:53 2.8
18:58 1.1

5
01:24 2.7
07:07 1.1
13:37 3.0
19:37 0.9

6
02:04 2.9
07:46 0.9
14:18 3.2
20:14 0.6

7
02:42 3.1
08:23 0.7
14:57 3.4
20:50 0.5

8
03:19 3.3
09:00 0.5
15:36 3.5
21:26 0.4

9
03:57 3.4
09:38 0.4
16:15 3.6
22:03 0.4

10
04:35 3.4
10:17 0.4
16:55 3.5
22:42 0.5

11
05:15 3.3
10:58 0.5
17:37 3.4
23:23 0.6

12
05:57 3.2
11:44 0.7
18:23 3.1
---- ----

13
00:08 0.9
06:45 3.0
12:37 0.9
19:17 2.9

14
01:03 1.1
07:44 2.8
13:47 1.2
20:29 2.6

15
02:19 1.3
09:07 2.7
15:24 1.3
22:05 2.5

16
03:58 1.4
10:40 2.7
17:04 1.2
23:32 2.6

17
05:26 1.3
11:57 2.8
18:16 1.1
---- ----

18
00:38 2.7
06:27 1.2
12:55 3.0
19:06 0.9

19
01:27 2.9
07:13 1.0
13:42 3.2
19:46 0.8

20
02:08 3.0
07:50 0.8
14:23 3.3
20:19 0.7

21
02:44 3.1
08:24 0.7
14:59 3.3
20:50 0.6

22
03:16 3.2
08:56 0.7
15:31 3.3
21:19 0.6

23
03:47 3.2
09:27 0.7
16:02 3.2
21:48 0.7

24
04:15 3.1
09:58 0.7
16:30 3.1
22:17 0.8

25
04:43 3.1
10:29 0.8
16:57 3.0
22:46 0.9

26
05:12 3.0
11:02 1.0
17:26 2.9
23:15 1.0

27
05:43 2.8
11:37 1.1
17:59 2.7
23:48 1.2

28
06:20 2.7
12:18 1.3
18:39 2.5
---- ----

29
00:28 1.4
07:08 2.6
13:19 1.5
19:36 2.3

30
01:39 1.6
08:19 2.4
14:57 1.5
21:16 2.3

HORA ALTURA HORA
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Quando estiver em vigor a hora legal de Verão, deverão os 
utilizadores somar 60 minutos às horas previstas para a 
ocorrência das preia-mares (PM) e das baixa-mares (BM).

marés

Porto de referência: Porto de Aveiro

HORA ALTURA ALTURA
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Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação a níveis médios adotados 
há várias décadas, existe presentemente uma diferença sistemática de cerca de 
+ 10 centímetros entre as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.



Biblioteca Municipal de Ílhavo
234 321 103
Biblioteca da Gafanha da Nazaré
234 199 077
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

 

Museu Marítimo de Ílhavo
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
234 329 990

 

Ecocentro Municipal
234 033 804 . 927 405 880

Linha da Reciclagem
800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Recolha de Monstros e Verdes
Marcação de recolha 
– Serviço gratuito
234 325 549

Fórum Maior Idade
234 084 169 
Laboratório do Envelhecimento
234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

 

Escola Municipal de 
Educação Rodoviária
234 363 980  
ded.educacao@cm-ilhavo.pt

Estaleiro - ECI
919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

 

Centro Documentação de Ílhavo
234 092 496 . cdi@cm-ilhavo.pt

Piscinas Municipais
Ílhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Juntas de Freguesia
São Salvador 234 321 725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
234 360 928
Gafanha do Carmo 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
910 110 469

Gabinete de Proteção Civil 
e Gestão Florestal
234 329 684
915 792 896

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
234 330 000

POSTOS GNR
São Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

SAÚDE
Ílhavo
Centro de Saúde USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045
USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150
Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnação
UCSP 234 361 902
Gafanha do Carmo
UCSP 234 361 968

Câmara Municipal de Ílhavo
234 329 600
234 329 601
geralcmi@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt

 

ATENDIMENTO 
AO PÚBLICO
sujeito a marcação prévia

» Presidente
João Campolargo
segunda 9:30-12:30
Gabinete de Apoio à Presidência
234 329 602

» Vereadores com pelouros
João Diogo Semedo
Vice-Presidente
terça 15:00-18:00
Mariana Ramos
terça 9:30-12:30
» Vereadores sem pelouros
Fátima Teles
terças 16:00-18:30
Tiago Lourenço
sextas 9:30-12:30
Paulo Nunes
sextas 11:30-13:30
Sérgio Lopes
1.as e 3.as terças 09:00-12:00

Gabinete de Apoio à Vereação
234 329 614 . 234 329 641

» Assembleia Municipal de Ílhavo
ami@cm-ilhavo.pt
234 329 600

GABINETE DE ATENDIMENTO 
GERAL (GAG) 
» Atendimento ao Munícipe
234 329 600 . gag@cm-ilhavo.pt

» Espaço do Cidadão
234 329 600 . edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Águas da Região de Aveiro
808 200 217 ou 234 910 
200 (opção 9)

Atendimento Social Integrado
234 329 640 . ddss@cm-ilhavo.pt

Comissão de Proteção de Crianças 
e Jovens de Ílhavo (CPCJ)
234 329 632 . cpcj@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio à Família
marcação prévia obrigatória
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

Serviço de Apoio à Formação 
e Emprego (SAFE)
234 329 675 . safe@cm-ilhavo.pt

Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito 
a marcação prévia obrigatória
234 329 605
croaci@cm-ilhavo.pt

 

23 Milhas
23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt

  

informações Chamada para rede móvel nacional.*
Os restantes contactos são 

chamadas para rede fixa nacional.



www.cm-ilhavo.pt

https://www.linkedin.com/company/munic-pio-de-lhavo/
https://www.facebook.com/camaramunicipalilhavo/
https://www.instagram.com/municipio_de_ilhavo
https://www.cm-ilhavo.pt/

