
junho
2025

#314

AGENDA

Município



Damos as boas-vindas a junho em festa!

Voltamos a celebrar o Dia Mundial da Criança em família, este 
ano com o Super Circo, nos dias 30 e 31 de maio e 1 de junho, no 
Jardim Oudinot, na Gafanha da Nazaré.

O Festival Rádio Faneca instala-se no centro histórico de Ílhavo, 
de 6 a 8 de junho, para espalhar alegria através de projetos de 
comunidade, histórias nos becos e concertos.

Para valorizar o nosso património documental, promovemos a 
Semana dos Arquivos, nos dias 9, 11, 12, 13 e 14 de junho, que 
culmina com o Seminário “O Concelho de Ílhavo: legado ou 
criação?”

De 19 a 23 de junho, regressa a iniciativa “Maiores sobre Rodas”, 
que traz momentos de convívio, lazer e descoberta cultural 
aos maiores de idade, reforçando os laços comunitários e o 
sentimento de pertença da nossa comunidade sénior.

Entre junho e setembro, o Município de Ílhavo convida a múltiplas 
iniciativas de gastronomia, música, desporto e património, que 
enriquecem o nosso território e promovem o espírito de partilha e 
vivência em comunidade.

Viva e partilhe o programa “Ílhavo Convida”!

Votos de um verão feliz!

João António Filipe Campolargo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

editorial

6 A 8 
SEX A DOM  

Rádio Faneca
Ílhavo

30 A 1 
SEX A DOM  

Dia Mundial da Criança
Super Circo
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

14 SÁB Pont(e)s de Acesso 2025
Seminário “Município de Ílhavo: 
legado ou criação?”
Laboratório das Artes Teatro Vista Alegre

8 DOM Dia Mundial dos Oceanos 
Museu Marítimo de Ílhavo

27 SEX

25 QUA

Reabertura Piscina 
Municipal de Vale de Ílhavo 
Vale de Ílhavo, Ílhavo

“Em Casa d'Amália”
Casa Cultura Ílhavo



exposições 

“Coleção Manuel Mário Bola”
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

“Santos em Porcelana 
da Vista Alegre”
de Carlos Manuel Teles Paião
Centro de Religiosidade Marítima

50 Anos do 25 de Abril na Região 
de Aveiro: Município de Ílhavo 
Exposição virtual realizada pelo Grupo de Trabalho 
dos Arquivos da CIRA
Acesso livre
https://arquivos25abril.regiaodeaveiro.pt/municipio/ilhavo

“Retratos dos Mares 
do Fim do Mundo” 
Patente até 3 de agosto. 
Museu Marítimo de Ílhavo

“Com o coração na ponta do lápis”
de Paulo Galindro
Patente até 5 de julho.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

“Azul em Festa”
com curadoria de Fátima Marques Pereira  
Patente até 19 de outubro.
Museu Marítimo de Ílhavo

“Mário Marnoto: uma vida inteira 
por detrás da câmara”
de Mário Marnoto
Patente até 4 de outubro. 
Casa Cultura Ílhavo

2025

Já conhece os 
projetos finalistas?

Consulte e vote nos 
seus 3 favoritos!

> https://op.cm-ilhavo.pt 
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Inscrições: 
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

História do dia…
brincadeiras de crianças!
Destinatários: M/2 acompanhadas por adulto.
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Biblioteca da Gafanha da Nazaré

Quarta às Quatro
O tempo sem filtros em que vale tudo! Tudo o que 
nunca pensaste fazer numa biblioteca... mesmo tudo! 
Destinatários: jovens.
Biblioteca da Gafanha da Nazaré

QUARTAS QUINTAS

QUARTAS

17:30

qua 4, 11, 18 e 25 
qui 5, 12, e 26 

17:30

qua 4, 11, 18 e 25 

@BMI - ferramentas web
para todos!
BiblioLED - Biblioteca Pública de Leitura e Empréstimo Digital.
Destinatários: jovens e adultos.
Biblioteca da Gafanha da Nazaré
Biblioteca Municipal de Ílhavo

TERÇAS
14:30–16:00

3 e 17
24

QUARTAS E SÁBADOS
Ao Som das Histórias 
Um programa na Rádio Terra Nova (105.0 FM). 
Todas as histórias disponíveis na BMI.

Vamos à BMI… 
Estação das Histórias 
Visita à Biblioteca, Hora do Conto e Ateliê
Marcação prévia obrigatória. Ao longo do ano letivo.

qua 12:00 . 18:35 
sáb 09:35

30 MAI
A 1 JUN

Dia Mundial da Criança
Super Circo 
30 MAIO 21:30
31 MAIO 15:00, 18:00 e 21:30
1 JUNHO 14:30, 16:30 e 19:00
Sessões destinadas a famílias
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

4 QUA 14:30

Clube de Genealogia 
Inscrições obrigatórias: cdi@cm-ilhavo.pt ∙ 234 092 496 
Limitado a 5 participantes.
Centro de Documentação (CIEMar-Ílhavo)

5 QUI Reunião Pública 
do Executivo Municipal
Audição do público a partir das 11:30.
Salão Nobre dos Paços do Município

6 SEX 10:00 
Clube do Pensamento 
Uso da biblioterapia para benefícios psicológicos, 
mentais e sociais.
Laboratório do Envelhecimento Ílhavo



7 SÁB 09:30 – 18:00

Bricolage - Mobiliário Jardim
Org: AiiDO
Sede da Associação
Gratuito (oferta do almoço)

16:00

Primeiros Socorros Gatos 
Angariação Fundos NNA
Org: AiiDO
Parceiro: NNA - Não Nos Abandones
Sede da Associação
7,50€ (inclui lanche)

6 A 8
SEX A DOM 

Rádio Faneca
Ílhavo a transmitir alegria
Ílhavo

7, 8 E 21
SÁB, DOM 
E SÁB

48º Aniversário da ACD Os Ílhavos
Org.: ACD “Os Ílhavos”

7 SÁB 16:00 
Hastear da Bandeira
Sessão Solene do 48° Aniversário 
Entrega dos Diplomas e Emblema em Prata 
aos Associados com 25 anos de Sócio 
Entrega dos Diplomas Mérito Desportivo 
aos Atletas 
30ª Entrega dos "Lemes do Ano de 2024" 
Lanche Buffet e Bolo de Aniversário 
Sede da Associação
8 DOM 12:00
Romagem ao Cemitério 
21 SÁB 21:00 
Concerto POSTLAB - Bandas de Garagem
Sede da Associação 

https://www.facebook.com/radiofaneca


8 DOM 10:00 – 18:00

Dia Aberto
Museu Marítimo de Ílhavo
Navio-Museu Santo André  
Centro de Religiosidade Marítima 

Dia Mundial dos Oceanos 
Museu Marítimo de Ílhavo
10:00 

“O Cardume”
Espetáculo de marionetas 
da Companhia Historioscópio 
35’
Destinatários: Famílias com crianças > 3 anos
Bilhetes: Museu Marítimo de Ílhavo e 23 Milhas
Integrado no Festival Rádio Faneca

15:00

Inauguração da exposição 
“Mulheres Cientistas do Mar”
Fotografias realizadas 
pelo fotógrafo Aníbal Lemos 

AIIDO
Associação Intercultural e Intergeracional 
de Desenvolvimento Orgânico.

Inscrições: 
geral@aiido.pt

910 908 521

SEG a QUI
SEG e QUA

SEG, QUA e SÁB
TER A QUI

TER, QUA e SÁB
TER A QUI

QUA
SEX
SEX

TER, QUI, SEX e SÁB

Aulas de Pilates 
Aulas de Yoga
Sabonetes Artesanais*
Neuromarketing*
Introdução à Costura*
Marketing Digital aplicado ao Turismo*
Música sem Idades – Aulas Percussão
Reabilitação Física e Checkup
Aulas – Danças Afro-Latinas
Gabinete de Psicologia

*Formação Certificada

13 SEX 07:00 – 14:00

Feira dos 13
Largo da Feira dos 13, Vista Alegre

13, 14 
E 15 
SEX, SÁB 
E DOM 

A Minha Sinfonia 
Projeto dos alunos dos 3.º e 4.º anos inscritos 
na AEC de +Música. 
sexta e sábado 21:30 
domingo 18:00 
M/3
Bilhetes disponíveis na Casa Cultura Ílhavo 
e Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré.
Casa Cultura Ílhavo

DESPORTO
14 e 15 SÁB e DOM

PESCA
Tomé Campeonato 

Regional Individual da 
1ª Divisão da ARPDABL 

3ª e 4ª Provas  
ACD “Os Ílhavos”  
Praia da Torreira  

15 DOM
ATLETISMO

4º Grande Prémio de 
Atletismo Guilhovia  

ACD “Os Ílhavos” 
Ovar

22 DOM
PESCA

CN Individual de Boia 
da 2ª Divisão
ACD “Os Ílhavos” 

Porto

PESCA
Concurso de Pesca 

da SFUPA
 ACD “Os Ílhavos”

Praia dos Salgados, 
Viana do Castelo

Oudinot Race
 Bússola Partilhada

Jardim Oudinot, 
Gafanha da Nazaré

1 DOM 
PESCA

12.º Rota do Bacalhau
A favor da Obra da Criança
Org.: Rotary Club de Ílhavo

Ílhavo

8 DOM 
PESCA

Concurso de Pesca 
São Tomé

ACD “Os Ílhavos”
Praia da Costinha, Quiaios  



10:00–11:30  14:30–16:00

O Arquivo do Avesso*
visitas guiadas ao 
Centro de Documentação de Ílhavo 
(CIEMar-Ílhavo)

9 junho

10:00–11:30  14:30–16:00

Jogos no arquivo: 
Viagem pelo património 
do Centro Histórico 
de Ílhavo (EDUCity/UA)
Ana Catarina Silva
Centro de Documentação de Ílhavo 
(CIEMar-Ílhavo) e Centro Histórico 
de Ílhavo

11 junho

10:00–11:30  14:30–16:00

Jogos no Arquivo: 
Se esta rua fosse minha 
Centro de Documentação de Ílhavo
(CIEMar-Ílhavo)

12 junho

18:00–19:30

O Concelho de Ílhavo 
no prelo* 
- Assinatura de protocolo 
  com o jornal “O Ilhavense”
- Apresentação da Hemeroteca Digital 
  de Ílhavo
- Quiosque da Memória
Momento de leitura, partilha e reflexão 
de memórias a partir do Jornal 
“O Ílhavense”, numa parceria 
com a Associação “Quinto Palco”
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre

14:30–18:00

Seminário* 
“O Concelho de Ílhavo: 
legado ou criação?” 
Laboratório Artes 
Teatro Vista Alegre

14 junho

13 junho

*INSCRIÇÕES 
  OBRIGATÓRIAS:
- Público em geral
cdi@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496
- Professores
Até 11 de junho, em www.cfaecivob.pt 
Formação certificada

Público-alvo: 
Escolas; alunos do 1.º, 2.º e 3.º CEB
Inscrições obrigatórias

Semana dos Arquivos
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14 SÁB 09:30 – 18:00

Sabores da Terra
Org: AiiDO
Caminhada, colheita e comida na fogueira
Sede da Associação
13€ sócio | 18€ não sócio 

09:30 – 18:00

Oficina Papagaios de Papel
Org: AiiDO
Sede da Associação
13€ sócio | 18€ não sócio (inclui lanche)

14:00 – 18:00 

Trocar é Chique - Mercado 
de trocas de roupa e livros
14:30 Oficina de recuperação de roupas 
15:30 De uma gaveta a um móvel 
17:00 Dominar o ferro - Aprenda a passar 
a ferro de forma eficiente 
Fórum Maior Idade, Gafanha da Nazaré

16:30

“Ao Ritmo das Histórias”
por Renata Silva
Destinatários: crianças a partir dos 4 anos 
acompanhadas por um adulto.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

18 QUA 21:30 MÚSICA

memória a sudoeste
por Vieira da Silva
M/6
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
6,00€ (com descontos)

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=XwTm5tMviE2C7PorDL78uD3mpxC0q8VNjsOByeBIaqdUNEZPUkhIOFNMSEZKMVVZNDJJTkM0QU8wTi4u&origin=Invitation&channel=0


21 SÁB OFICINA
Sábado em Família
10:00 Pão de curgete (M/5)
11:30 Pião luminoso (M/6)
Inscrições: estaleiro@cm-ilhavo.pt
Estaleiro – Estação Científica de Ílhavo

10:30
Bebeteca Histórias Gugu Dádá 
“A Princesa Baixinha”
de Beatrice Masini
por Cláudia Stattmiller da START-TEATRO
Destinatários: bebés dos 9 meses aos 3 anos 
acompanhados por um adulto.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

DESPORTO
28 SÁB

Festival de Natação 
 Programa de Iniciação 

à Natação  
Piscina Municipal 

da Gafanha da Nazaré

28 e 29 SÁB e DOM 
CR Individual da 

1ª Divisão da ARPDABL 
5ª e 6ª Provas
 ACD “Os Ílhavos” 

Praia dos Salgados,
Viana do Castelo

Praia da Costinha, Quiaios

29 DOM
ATLETISMO 

9º Corrida de S. Tiago
ACD “Os Ílhavos”

Rio Meão-Santa Maria da Feira

31 e 1 SÁB e DOM
PESCA 

CR Individual da 
1ª Divisão da ARPDABL 

1 ª e 2ª Provas
ACD “Os Ílhavos”

Praia da Costa Nova do Prado

10:30
Sessão de Literacia Financeira 
“Produtos financeiros”
por Madalena Correia
Destinatários: jovens e adultos.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

16:30
Histórias em Palco… 
O Museu Marítimo vem à BMI
com “O pescador” de Rafaela Rodrigues 
Destinatários: crianças a partir dos 4 anos 
acompanhadas por um adulto.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

21:30 TEATRO

Reparations Baby!
Marco Mendonça
M/12
180’ 
Casa Cultura Ílhavo
8€ (com descontos)

21:30 MÚSICA

Concerto de Solstício
Org.: Orquestra Filarmónica Gafanhense.
Igreja Matriz da Gafanha da Nazaré

23:55 MÚSICA

Sleep Stages: concertos 
para dormir 
com Coldest Winter e usof
GrETUA + Universidade de Aveiro
M/6
8 horas 
Cais Criativo Costa Nova
14€ 



6 A 8 JUNHO
FESTIVAL

Rádio Faneca

30 MAIO A 1 JUNHO

Dia Mundial 
da Criança

23 AGOSTO
FESTA

Bacalhoeiros

13 A 17 AGOSTO
FESTIVAL

Bacalhau

8 E 9 AGOSTO
88.º ANIVERSÁRIO

Museu Marítimo
de Ílhavo

31 JULHO A 3 AGOSTO
FESTIVAL

Marisco

25 E 26 JULHO
FESTIVAL

Cabelos 
Brancos

10 A 13 JULHO
FESTIVAL

Sardinha

4 E 8 JULHO, 1 AGOSTO
E 7, 14 E 21 SETEMBRO
CICLO

Cais à Noite

3 A 6 E 11 A 13 JULHO
FESTIVAL

Mareato

4 A 6 JULHO
FESTA

Vista Alegre

27 JUNHO
REABERTURA

Piscina de
Vale de Ílhavo

24 A 27 JUNHO

Maiores
Sobre Rodas 

https://www.cm-ilhavo.pt/municipio/comunicacao/noticias/noticia-96/municipio-de-ilhavo-prepara-mais-100-dias-de-festa


Inscrições limitadas
ao número de vagas.

FÉRIAS
DIVERTIDAS

Verão

cm-ilhavo.pt

30 junho a
29 agosto

25 QUA 09:00
DesportÍlhavo
Destinatários: Alunos do 1.º Ciclo do Município de Ílhavo.
Complexo Desportivo do GDG, Gafanha da Nazaré

19:00
Sessão de Divulgação do(s) 
projeto(s) vencedor(es) 
Orçamento Participativo de Ílhavo 2025 
Cais Criativo Costa Nova

22:00 MÚSICA
Barbatuques (Brasil)
Festim | d’Orfeu AC
M/6
90’ 
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
8,00€ (1 concerto) (com descontos)
12,00€ (2 concertos) (sem descontos)

24 junho Montalegre e Pedras Salgadas
25 junho Espetáculo “Em Casa d’Amália”
com Lenita Gentil, FF, Jorge Fernando, André Amaro, ...
Casa Cultura Ílhavo
26 junho Caldas da Rainha
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https://www.cm-ilhavo.pt/viver/areas-de-intervencao/desporto/atividades-programas-municipais/ferias-divertidas


28 SÁB 10:00 – 13:00 OFICINA SABER FAZER

Jardins Vivos | Oficina boas 
práticas para um jardim 
ecologicamente sustentável
Ana Inês Conde
Inscrições: mediação.23milhas@cm-ilhavo.pt
M/16
Planteia | Casa Cultura Ílhavo
4,00€

Bebeteca com Yoga 
por Pássaro Azul 
10:00 bebés dos 9 aos 23 meses acompanhados 
por um adulto
11:00 bebés dos 2 aos 3 anos acompanhados 
por um adulto
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt 

15:00

Saberes com Sabor
“Rituais de bem-estar no verão”
por Cecília Vigário
Destinatários: adultos.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo
5,00 €

27 SEX 16:30

Reabertura Piscina Municipal 
de Vale de Ílhavo 
Época Balnear a decorrer até 21 de setembro.
Vale de Ílhavo, Ílhavo

5 JULHO
19:00

REGISTA 
O TEU 

MELHOR 
TEMPO

cm-ilhavo.pt

INSCRIÇÕES

Caminhada 
 5,5 Km

Corrida dos 
mais pequenos

500m

10
KM

20
2 

5

PR€MIOS 
        para os mais rápidos 
    de cada escalão

´

REDES.indd   16 19/05/2025   10:41:39

mailto:mediacao.23milhas%40cm-ilhavo.pt?subject=
https://lap2go.com/pt/event/corrida-popular-costa-nova-do-prado-2025/


16:30
Hora do Conto e Ateliê 
“Perdido”
de Mariajo Ilustrajo 
Destinatários: crianças a partir dos 4 anos 
acompanhadas por um adulto.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

29 SÁB 10:30 – 12:30 
PLANTEIA EM FAMÍLIA
Oficina Bichos e Bicharocos
Mediação 23 Milhas
Inscrições: mediação.23milhas@cm-ilhavo.pt
M/4
Planteia | Casa Cultura Ílhavo

Este espaço também é seu. 

Se desejar divulgar iniciativas de importância municipal, a informação deverá ser 
remetida à Câmara Municipal de Ílhavo até ao próximo dia 5 de junho
para incluir na Agenda do mês de julho de 2025, através do endereço de e-mail 
info@cm-ilhavo.pt.
A Câmara Municipal de Ílhavo reserva o direito de selecionar a informação. 

Ficha técnica
AGENDA DE ÍLHAVO

diretor João Campolargo edição Câmara Municipal de Ílhavo gestão de conteúdos Gabinete de Comunicação 
impressão MCD-Comunicação Digital, Lda depósito legal 136577/99 tiragem 4.000 exemplares distribuição gratuita

09:00 – 12:30 e 13:30 – 17:00
EMER em Família
EMER – Escola Municipal de Educação Rodoviária 

22:00 MÚSICA
Constantinople (Irão/Canadá/
Senegal)
Festim | d’Orfeu AC
M/6
90’ 
Fábrica Ideias Gafanha Nazaré
8,00€ (1 concerto) (com descontos)
12,00€ (2 concertos) (sem descontos)

Tanto Mar! 
Museu Marítimo de Ílhavo
Inscrições: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt 
Informações: 234 329 990

16:00

Visita Especial “Azul em Festa”
com Fátima Marques Pereira e Ana Mântua 

17:00

Conversa de Mar 
“Azul em Festa”
com a artista representada na exposição 
temporária "Azul em Festa" 

28 SÁB  

FOR-MAR - FORMAÇÃO
Org.: For-Mar Ílhavo.

Inscrições: 
ilhavo@for-mar.pt 

234 325 000 . 963 386 704

*Início da ação condicionado a um n.º mínimo de participantes.

Apanhador de Animais Marinhos 
e Pescador Apeado* (25H)
Condução e Manobra de Equipamentos 
de Carga e Descarga (Empilhadores)* (25H)
Marinheiro* (25H)
Língua Inglesa* (50H)
Primeiros Socorros* (25H)

12 SEG

16 SEG

18 QUA
21 SÁB
28 SÁB

mailto:mediacao.23milhas%40cm-ilhavo.pt?subject=
mailto:visitas.mmi%40cm-ilhavo.pt?subject=


Mareato

3–6 e 11–13
julho

Costa Nova do Prado:

Concurso 
de Bandas 
de Garagem
3 julho

Corrida Popular 
da Costa Nova 
do Prado
5 julho

Travessia 
da Ria a Nado 
e XI Aquatlo 
6 julho

DJ Overule
11 julho

INSERT COIN
12 julho

Freddy Strings 
+ ÁTOA
13 julho

Praia da Barra:

Neon Run
12 julho

Mare 
Challenge
12 e 13 julho

DESTAQUES:
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A face feminina da pesca

A pesca, enquanto labor mais visível das comunidades 
marítimas, foi orientando o retrato e o estudo das 
atividades económicas deste meio para a preponderância 
do masculino, uma perspetiva consolidada pelas mutações 
tecnológicas e de divisão do trabalho ocorridas no setor a 
partir do fim do século XIX. Contudo, essa visão encobriu o 
papel complementar do feminino, basilar na manutenção 
das gentes do mar.

Excetuando alguns casos específicos, é no antes e no 
depois da pesca que se encontram os trabalhos cardeais da 
mulher, tais como a compra e a venda do peixe. Atribuída 
quase de modo consensual às figuras femininas, esta tarefa 
era fundamental para escoar o que cabia a cada pescador 
e para liquidar o produto coletivo de toda a operação. 
Das representações de peixeiras da sua coleção, o Museu 
Marítimo de Ílhavo destaca o desenho a tinta da china sobre 
papel da autoria de Carlos Botelho, doado pelos Amigos 
do Museu de Ílhavo em 2013, um registo ilustrativo deste 
tipo de trabalho feminino, que por vezes envolvia percorrer 
grandes distâncias.

https://www.cm-ilhavo.pt/municipio/comunicacao/eventos/evento/mareato-89


tesouros escondidos 
no arquivo
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O concelho de Ílhavo 
e as Invasões Francesas

Durante as Invasões Francesas (1807-1811), o 
concelho de Ílhavo atravessou um período de 
grande instabilidade social e económica.

Na Primeira Invasão, sob o comando de Junot, 
Ílhavo respondeu com prontidão: o capitão-mor 
ofereceu cavalos e os párocos locais contribuíram 
com donativos em dinheiro.

A Segunda Invasão, liderada por Soult, provocou 
mortes entre os ilhavenses, como a de Francisco 
Neves da Camponesa, após a queda da cidade do 
Porto.

Durante a Terceira Invasão, sob Massena, a 
população foi forçada a evacuar, refugiando-se 
nas Gafanhas e nas ilhas da ria, longe das rotas 
percorridas pelas tropas francesas.

As consequências foram severas: escassez 
alimentar, epidemias e aumento da mortalidade, 
conforme registado nos documentos paroquiais. 
Em 1811, ano particularmente crítico, a taxa 
de óbitos duplicou, resultado de febres, fome 
e violência, num clima marcado pelo medo, 
perseguições e desespero.

O concelho de Ílhavo não ficou à margem da 
guerra: resistiu, sofreu mas sobreviveu.

Registo de óbito 
de Francisco Neves 
da Camponesa, 
30/03/1809. 
Fonte: ADA.

Registo de óbito de 
Domingos Bernardo, 
«arrebentado com 
pancadas», 30/07/1909. 
Fonte: ADA.

Atividade física
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A Organização Mundial da Saúde (OMS) recomenda:

Crianças (5 aos 17 anos)
•	 Mínimo 60 min/dia de atividade 

física moderada a vigorosa.
•	 A maioria das atividades deve 

ser aeróbica.
•	 Mínimo 3 dias/semana 

devem incluir exercícios de 
fortalecimento muscular e 
ósseo.

Adultos (18 aos 64 anos)
•	 Mínimo 150 a 300 min/

semana de atividade aeróbica 
moderada, ou 75 a 150 min/
semana de atividade aeróbica 
vigorosa.

•	 Exercícios de fortalecimento 
muscular no mínimo 
2x/semana.

•	 Para benefícios adicionais, 
ultrapassar 300 min/semana de 
atividade moderada.

Idosos (65 ou mais anos)
•	 Igual ao dos adultos.
•	 Incluir exercícios para o 

equilíbrio e prevenção de 
quedas, pelo menos 
3x/semana.

Gestantes e puérperas 
•	 Mínimo 150 min/semana de 

atividade moderada.
•	 Exercícios de fortalecimento 

muscular.
•	 Evitar atividades de alto 

impacto ou risco de queda.

Atividades físicas moderadas 
aumentam a frequência 
cardíaca e a respiração, 
mas permitem que a pessoa 
mantenha uma conversa:
•	 Caminhada rápida;
•	 Pedalar em ritmo moderado;
•	 Dança recreativa;
•	 Natação leve a moderada;
•	 Tarefas domésticas;
•	 Jardinagem;
•	 Atividades recreativas 

ao ar livre;
•	 Subir escadas em ritmo 

moderado. 

A atividade física vigorosa deve 
ser criteriosa, não se aplica a 
qualquer pessoa.
Qualquer movimento conta. 
O importante é reduzir o tempo 
sedentário e manter um estilo 
de vida ativo.
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Antes de se deslocar à farmácia ligue 1400.

* Disponibilidade (de Serviço até às 21:00) 
Os serviços de Disponibilidade são desde a hora de encerramento 
normal da farmácia até à hora de abertura do dia seguinte. 
A farmácia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

1
Moderna
Ançã 
Castro*
2
Senos

3
Ribau
Cais*

4
Santos

5
Moderna

6
Branco
Senos*

7
Cais

15
Cais

16
Morais
Santos*

17
Moderna
Ançã 
Castro*
18
Senos

19
Ribau
Cais*

20
Santos

21
Moderna

8
Morais
Santos*

9
Moderna
Ançã 
Castro*
10
Senos

11
Ribau
Cais*

12
Santos

13
Moderna

14
Branco
Senos*

22
Branco
Senos*

23
Cais

24
Morais
Santos*

25
Moderna
Ançã 
Castro*
26
Senos

27
Ribau
Cais*

28
Santos

29
Moderna

30
Branco
Senos*
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Alertam-se os utilizadores que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt.

PREIA-MAR - ALTURA BAIXA-MAR - ALTURA

00:37
01:36
02:39
03:43
04:43
05:34
00:22
01:05
01:45
02:22
02:59
03:37
04:15
04:54
05:36
06:22
00:45
01:40
02:40
03:43
04:47
05:48
00:52
01:49
02:43
03:33
04:22
05:08
05:53
00:09

0.9
1.1
1.2
1.2
1.2
1.2
2.7
2.8
2.8
2.8
2.9
2.9
2.9
2.8
2.8
2.8
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
0.9
3.0
3.1
3.2
3.2
3.1
3.1
2.9
0.8

07:08
08.08
09:13
10:17
11:15

12:04
06:18
06:57
07:33
08:08
08:43
09:19
09:56
10:34
11:16

12:03
07:12
08:08
09:12
10:19
11:24
12:24
06:44
07:37
08:26
09:14
10:00
10:45
11:29

06:38

2.7
2.6
2.5
2.5
2.6
2.7
1.2
1.1
1.0
1.0
1.0
0.9
1.0
1.0
1.0
1.1
2.7
2.7
2.7
2.8
2.9
3.0
0.8
0.8
0.7
0.7
0.7
0.8
0.9
2.8

12:45
13:46
14:51
15:57
16:59
17:52
12:47
13:27
14:04
14:41
15:18
15:55
16:33
17:13
17:55
18:41
12:56
13:56
15:02
16:10
17:16
18:19
13:20
14:13
15:04
15:53
16:41
17:27
18:11
12:15

1.2
1.3
1.4
1.4
1.3
1.3
2.8
2.9
3.0
3.0
3.1
3.1
3.1
3.1
3.0
3.0
1.1
1.2
1.2
1.1
1.0
0.9
3.1
3.2
3.3
3.4
3.4
3.3
3.2
1.0

19:28
20:29
21:33
22:36
23:33
----

18:38
19:19
19:58
20:35
21:12
21:50
22:29
23:10
23:55
----

19:32
20:30
21:35
22:44
23:50
----
19:17
20:11
21:02
21:50
22:38
23:24
----

18:56

2.9
2.8
2.7
2.7
2.7
----
1.2
1.1
1.0
1.0
0.9
0.9
0.9
0.9
0.9
----
2.9
2.9
2.9
2.9
3.0
----
0.8
0.6
0.6
0.6
0.6
0.7
----
3.0

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Porto de referência: Porto de Aveiro



Câmara Municipal de Ílhavo
234 329 600
234 329 601
geralcmi@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt

 

ATENDIMENTO 
AO PÚBLICO
sujeito a marcação prévia

» Presidente
João Campolargo
segunda 9:30-12:30
Gabinete de Apoio à Presidência
234 329 602

» Vereadores com pelouros
João Diogo Semedo
Vice-Presidente
terça 15:00-18:00
Mariana Ramos
terça 9:30-12:30
» Vereadores sem pelouros
Fátima Teles
terças 16:00-18:30
Tiago Lourenço
sextas 9:30-12:30
Paulo Nunes
sextas 11:30-13:30
Sérgio Lopes
1.as e 3.as terças 09:00-12:00

Gabinete de Apoio à Vereação
234 329 614 . 234 329 641

» Assembleia Municipal de Ílhavo
ami@cm-ilhavo.pt
234 329 600

GABINETE DE ATENDIMENTO 
GERAL (GAG) 
» Atendimento ao Munícipe
234 329 600 . gag@cm-ilhavo.pt

» Espaço do Cidadão
234 329 600 . edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Águas da Região de Aveiro
808 200 217 ou 234 910 
200 (opção 9)

Atendimento Social Integrado
234 329 640 . ddss@cm-ilhavo.pt

Comissão de Proteção de Crianças 
e Jovens de Ílhavo (CPCJ)
234 329 632 . cpcj@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio à Família
marcação prévia obrigatória
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

Serviço de Apoio à Formação 
e Emprego (SAFE)
234 329 675 . safe@cm-ilhavo.pt

Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito 
a marcação prévia obrigatória
234 329 605
croaci@cm-ilhavo.pt

 

23 Milhas
23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt

  

informações Chamada para rede móvel nacional.*
Os restantes contactos são 

chamadas para rede fixa nacional.

Biblioteca Municipal de Ílhavo
234 321 103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

 

Museu Marítimo de Ílhavo
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt
234 329 990

 

Ecocentro Municipal
234 033 804 . 927 405 880

Linha da Reciclagem
800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Recolha de Monstros e Verdes
Marcação de recolha 
– Serviço gratuito
234 325 549

Fórum Maior Idade
234 084 169 
Laboratório do Envelhecimento
234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

 

Escola Municipal de 
Educação Rodoviária
234 363 980  
ded.educacao@cm-ilhavo.pt
Estaleiro - ECI
919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

 

Centro Documentação de Ílhavo
234 092 496 . cdi@cm-ilhavo.pt

Piscinas Municipais
Ílhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Juntas de Freguesia
São Salvador 234 321 725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
234 360 928
Gafanha do Carmo 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
910 110 469

Gabinete de Proteção Civil 
e Gestão Florestal
234 329 684
915 792 896

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
234 330 000

POSTOS GNR
São Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

SAÚDE
Ílhavo
Centro de Saúde USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045
USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150
Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnação
UCSP 234 361 902
Gafanha do Carmo
UCSP 234 361 968



www.cm-ilhavo.pt


