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LEME - Festival de Circo
Contemporaneo

20.2 Aniversario
Elevacao da Gafanha da
Encarnacao a Vila

Concertos no Natal

Espetaculo de Natal 2024

Inauguracao da
Sala de Estar Maior Idade



editorial

Abragamos o ultimo més do ano com o programa “Natal em ilhavo”,
proporcionando muitas atividades e momentos de partilha. Até 8
de dezembro, o Festival Gastronomia de Bordo coloca a mesa de 17
restaurantes a nossa melhor gastronomia, estimulando a economia
local e valorizando a nossa histéria.

Inspirado pelas histérias reais, o LEME — Festival de Circo
Contemporaneo apresenta 20 espetaculos, reunindo 70 artistas de 13
paises, de 5 a 8 de dezembro, em varios espagos do Municipio.

Os Concertos de Natal nas Igrejas Matrizes prometem, mais uma vez,
levar a musica ao nosso patrimonio religioso, valorizando-o. Anotem as
datas: de 10 a 12 e de 17 a 19 de dezembro.

O Espetaculo de Natal "O Brilho da Liberdade", dirigido as criangas,
chegara também as familias numa sessdo especial na Casa da Cultura
(12 de dezembro).

E porque o Natal € amor, no dia 24 de dezembro, vamos ao encontro
das pessoas em situagdo de isolamento, levando atengdo e carinho
com a iniciativa “Por um Natal mais Proximo”.

Ao longo do més ha Mercados de Natal promovidos pelas associagdes,
e a fechar o més temos o evento “Vale de Ilhavo, Aldeia Natal”, no dia
28 de dezembro.

Neste Natal, desafiamos a aderir a campanha “Natal + Local!” de
incentivo ao comércio de proximidade. A informagédo desta campanha
esta disponivel em www.cm-ilhavo.pt.

Os meus votos de um Santo Natal e de um Ano Novo renovado na
coragem, iluminado pela esperanga, alimentado pelo amor e vivido em
alegria. Aos aventureiros, desejo um mergulho revigorante no primeiro
banho de 2025 na nossa Praia da Barra!

Joao Antonio Filipe Campolargo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo



exposicoes

Jornais centenarios do Brasil e
de Portugal: um legado cultural

Em parceria com o Jornal “O Ilhavense”
Patente até 28 de dezembro.

Biblioteca Municipal de ilhavo

Arriscar histdrias

de Olga Neves

Exposicdo de ilustragao.

Patente até 28 de dezembro.
Biblioteca Municipal de ilhavo

50 anos do 25 de abril
- Mensageira do Cravo

Patente até 30 de dezembro.
Biblioteca Municipal de Ilhavo

Dia da Restauracao
Independéncia de Portugal

Mostra bibliografica no d&mbito das comemoragdes
do 1.2 dezembro.
Patente até 30 de dezembro.

Biblioteca Municipal de ilhavo

Entre a Ria e o Mar
— Costa Nova do Prado

Patente até 31 de dezembro.
Museu Maritimo de Ilhavo




SAFIRA - Memorias de uma

Revolucgao
Patente até 25 de janeiro 2025.
Casa Cultura ilhavo

A Censura e os Mecanismos de

Repressao aos Maritimos
Patente até 23 de fevereiro 2025.

Navio-Museu Santo André

Sardinha, o sem fim

da pesca do cerco
Patente até 28 de fevereiro 2025.

Museu Maritimo de ilhavo

Colecao Manuel Mario Bola
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

Santos em Porcelana
da Vista Alegre

de Carlos Manuel Teles Paido
Centro de Religiosidade Maritima

JANEIRO

13 SEG 127.2 Aniversario da Restauragio do Municipio de ilhavo
25 SAB Gala do Desporto 2025
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iLHAVO m/60

SEGUNDAS

10:30

TERCAS
14:30

QUARTAS

09:00
09:30

QUINTAS
10:30

Laboratoério
ENVE
LHECI
M ENTO Inscrigdes:

maioridade@cm-ilhavo.pt
Laboratorio do Envelhecimento
234 025 416

Foérum Municipal Maior Idade
234 329 636

O poder do jogo na interagdo social.
M/55
Org.: Projeto miOne — Universidade de Aveiro.

Exploragdo de questdes de identidade e direitos das
mulheres a partir da conversa e do bordado.

Aprender a usar o telemdvel em seguranca.

Aprender a utilizar o comutador ou
navegar na internet em seguranga.

Jogos com regras explicadas em inglés.

QUINTAS E SEXTAS

QUI 10:30
SEX 10:30

Exercitar o cérebro através de exercicios de estimulag&o.
Nivel facil
Nivel dificil



FORUM MUNICIPAL

MAIOR IDADE

GAFANHA DA NAZARE M/60

(antigo Polo de Leitura da Biblioteca Municipal
— Fabrica ideias Gafanha da Nazaré)

SEGUNDAS
09:30 -10:00 Maiores na Mente

Exercicios de estimulagdo cognitiva.

15:00 Costura Criativa

TERGAS E QUINTAS
10:00 Maiores no Teatro

Venha participar na préxima revista portuguesa!
Promovido: Kelly Varella e Jonathan Margarido
- Palco Central

Sala

ESTAR

GAFANHA DA ENCARNA(;AO M/60 Edificio Socio-Educativo
Gafanha da Encarnagao

SEXTAS

14:00 Maiores na Mente

Exercicios de estimulag&o cognitiva.

15:00 Maiores ON

Aprender a usar o computador em seguranga.



-
Inscrigdes:

‘ biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de {[|havo

BEBETECA
10:30

TERGAS
14:30-16:00

3el7
10

Destinatarios: bebés dos 9 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.
sab 7 “Abraga-me cdozinho”,
de Tanja Louwers, da colegdo “Abraga-me”
sab 14 “De quem sdo estes olhos?”,
de Maria Lorretta Giraldo e Nicoletta Bertelle

@BMI - ferramentas web

para todos!

Como usar e comunicar através de ferramentas digitais.
Fabrica das Ideias Gafanha da Nazaré
Biblioteca Municipal de Ilhavo

QUARTAS E QUINTAS

17:30

M/2
qua4,11e18
qui 5,12 e 19

Histdria do dia... para sentir!

Vamos ouvir histérias com sentimentos importantes!
Biblioteca Municipal de Ilhavo
Fabrica das Ideias Gafanha da Nazaré

QUARTAS E SABADOS

qua 12:00 - 18:35
sab 09:35

Ao Som das Histdrias
Um programa na Radio Terra Nova (105.0 FM).
Todas as histérias disponiveis na BMI.

26 QUI A 3 JAN

Na BMI com livros...

e nao so {Natal}

Atividades divertidas e criativas para familias e grupos.
Biblioteca Fabrica das Ideias Gafanha da Nazaré
Biblioteca Municipal de ilhavo



'Bom Natal.
*Feliz 2025

Votos de um Feliz Natal e de
um Ano Novo iluminado pela
esperanga, alimentado pelo
+ amor e vivido em alegria.
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jjj; 23, 26, 27
(havo e 30 dez
2 e 3jan

2

FERIAS
DIVERTIDAS
Natal @

P
<

NATAL NO
MUSEU MARITIMO
Ml o
e
SAFRA o Inscrigoes:
FA:-TE A v.nA A partir de 2 dezembro 2024




SEGUNDAS, 18:30-20:30
TERCAS, Aulas de Pilates

Monitor: Luis Vaz.
Q UARTAS Org.: AiiDO - Associagao Intercultural e Intergeracional
E QU INTAS de Desenvolvimento Organico.

Inscrigdes: geral@aiido.pt - 910 908 521

Sede da Associagdo, Moitinhos

8€ Sécio e 11€ Nio Socio (Valor mensal - 1 aula/semana)
SEGUNDAS 19:30
E QUARTAS Aulas de Yoga

Org.: AiiDO

Inscrigdes: geral@aiido.pt - 910 908 521

Sede da Associagao, Moitinhos

12€ Sécio e 18€ N&o Socio (Valor mensal - 1 aula/semana)
SEGUNDAS, SsEG E QUA 18:30-21:30
QUARTAS E SAB 09:00-17:00
SABADOS  Sabonetes Artesanais

- Formagao Certificada CEARTE

Org.: AiiDO

Inscrigdes: geral@aiido.pt - 910 908 521

Sede da Associagao, Moitinhos

Gratuito para Empregados e Desempregados
SEXTAS 14:00

Reabilitagao Fisica e Checkup
Org.: AiiDO

Inscrigdes: geral@aiido.pt - 910 908 521

Sede da Associagao, Moitinhos

10€ Socio e 13€ N&o Socio (Sessdo por marcagdo)

21:00-22:30

Aulas Dancas Afro-Latinas
Org.: AiiDO

Inscrigdes: geral@aiido.pt - 910 908 521

Sede da Associagao, Moitinhos
15€ Socio e 20€ N&o Sécio



29 nov

A8DEZ

Gastronomia de Bordo

Restaurantes aderentes

14:30

Clube de Genealogia
Inscrigdes: cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496

Centro de Documentagio (CIEMar-ilhavo)

a0 ANOS DO

NA REGIAD
DE AVEIRO

10:00
Reuniao Publica

do Executivo Municipal
Audigdo do publico a partir das 11:30
Saldo Nobre dos Pagos do Municipio

14:30

Assembleia Sénior
Decisdes Vincadas
Espago de auscultagdo das pessoas mais velhas.

Salao Nobre dos Pagos do Municipio

https://arquivos25abril.regiaodeaveiro.pt
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_8 DEZ

ALJDE CIRC PORANEO

- ILHAVO
NAZARE
ALEGRE

MAIS INFO
23MILHAS.PT

) BUSSOLA



5,8

U| A DOM Festival de Circo Contemporaneo

6 SEX

10:00

por Ana Pereira, da Xylocopa Books

6,8

Org.: Junta de Freguesia da Gafanha da Encarnagéo
SEXADOM ® ¢ ¢

ATLETISMO 15:30 FUTEBOL MASCULINO ATLETISMO

3.2 Sao Silvestre SC Vista Alegre Trail das Azenhas
de Esmoriz Fides SC da Carrregosa
ACD Os Ilhavos Campeonato Distrital Sabseg

ACD Os Ilhavos
Com campanha solidaria de recolha de

alimentos a favor da Obra da Crianga* PESCA
_ATLETISMO 15:30 FUTEBOL MASCULINO Troféu Encerramento
S3o Silvestre NEGE Sub23 de Pesca 2024
de Aveiro ila Vi ARPDABL
ACD Os ilhavos CCR Vila Vicosa

Campeonato Distrital Il Divisao ACD Os Ithavos

16:30 BASQUETEBOL MASCULINO

21:30 FUTSAL MASCULINO
GD Gafanha GD Gafanha
AAC Efape! AD Travasso6

CN1 Masculi nos

Campeonato Distrital
Grande Hotel do Luso



CONCERTOS

NO

10 TER

21:00

1 QUA

21:00

Filipe Verissimo
Orgéo de Tubos

Igreja Matriz da Sagrada Familia
da Praia da Barra

Mundo de Cancoes
Hugo Simdes (guitarra Classica)

e Daniela Matos (soprano)
Igreja Matriz da Gafanha da Encarnagao



21:00

21:00

21:00

21:00

ihavo

Camara Municipal

Schola Cantorvm Colegiada

de Cedofeita

programa dedicado ao Natal, com 8 vozes e 6rgdo
Igreja Matriz de Sao Salvador de Ilhavo

Carmo Quintela
Harpa

Igreja Matriz da Gafanha do Carmo

Filipe Quaresma
Violoncelo
Igreja Matriz da Costa Nova

Illi Brass
Quinteto de Metais, de José Pedro Bola

Igreja Matriz da Gafanha da Nazaré



10:30

Saberes com Sabor...

“6 trocas essenciais para

comegar a comer mais saudavel”

por Sara Fernandes

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo

5€

14:00 - 19:00
"Fios, N0s e Amarragodes"

e Prendas Feitas por Ti!

Introdugdo ao Macramé

Org.: “AiiDO” — Associagdo Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Organico.

Inscrigdes: geral@aiido.pt - 910 908 521

Sede da Associagdo, Moitinhos
15€ (socio) e 20€ (ndo sbcio)

15:00
Hora do Conto Especial...
DesLiberdade

por Plasticena

Destinatarios: criangas a partir dos 6 anos, jovens e
adultos.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo

18:00 - 19:30 - 21:00
Vem ser Astronomo - Observar
estrelas, planetas e satélites

com telescopios profissionais
Monitor: Jodao Martins, da AstroShop

Org.: “AiiDO” — Associagdo Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Organico.

Inscrigdes: geral@aiido.pt - 910 908 521

Sede da Associagao, Moitinhos

Gratuito (inscrigdo obrigatoria)



8 DOM 09:00

Caminhada Solidaria

Aula de Zumba
Org.: Associagdo Cultural Grupo de Danga Pestinhas,
Gafanha da Nazaré.

Quartel dos Bombeiros Voluntarios de ilhavo

14:00-18:00

Dia Aberto

Museu Maritimo de ilhavo
Navio-Museu Santo André
Centro de Religiosidade Maritima

16:00
Visita Especial “Entre redes e
marés: a Pesca do Cerco

em destaque”
Museu Maritimo de ilhavo

18:00
Concerto de Natal

Escola de Musica Serenata
Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.
Escadaria da Junta de Freguesia de Sao Salvador

21:00

"Magia do Circo"

Sarau de 33.2 Aniversario das Pestinhas
Org.: Associagdo Cultural Grupo de Danga Pestinhas.

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

FOR-MAR - FORMACAO . Inscrigdes:
Org.: For-Mar ilhavo ilhavo@for-mar.pt
234 325 000 - 963 386 704

9 DEZ Lingua Inglesa Iniciagio (50H)
6 JAN Marinheiro Maquinista (540H + 66H Segurancga Basica)

8 JAN Condugao e Manobra de Equipamentos
de Carga e Descarga (Empilhadores)* (25H)

*Inicio da agdo condicionado a um n.2 minimo de participantes.



9 SEG 20.2 Aniversario Elevacao da
Gafanha da Encarnacgao a Vila

14:00
Cuidar de Mim
para Cuidar do Outro

Estimulagdo cognitiva no dia a dia
Org.: Seguranga Social e Unidade de Cuidados
na Comunidade Lagos Mar e Ria.

Laboratorio do Envelhecimento

10A12 Concertos no Natal

E 17 A 19 Igrejas Matrizes do Municipio de ilhavo
TER A QUI

L 11T =

21:30

“0 Brilho da Liberdade”
Espetaculo de Natal

Destinatarios: publico em geral.
3€ (M/3)

SessoOes de Natal 11 QUA A 13 SEX
Destinatarios: criangas do ensino pré-escolar
(publico e privado) e 1.2 ciclo de ensino basico.

Casa Cultura ilhavo

07:00 - 14:00

Feira dos 13
Largo da Feira dos 13, Vista Alegre




& dezembro
CAMPANHA DE INCENTIVO

ihavo AO CONSUMO NO
ATl COMERCIO LOCAL
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Municipio de ilhavo

Compre por ca!
Valorize o comeércio local.

-
00 e .°o. * (=], = =]
> 00,o,¢ ®e D 1
o ..o (] ° r
3 &



e

Vcile de Ehavg "
‘Aldeia Na

Percurso pedestre pela Mostra
de Decoracoes e Presépios de Natal

“Uma Historia que Vale!”
Encontro intergeracional \\

Musicas de Natal

com Freddy Strings e participacio
do grupo de catequese de Vale de fthavo

Entrega dos certificados da Mostra
de'Decoragoes e Presépios de Natal

Concerto de Natal
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13 a 15 Mercadinho de Natal

SEX A DOM

da Praia da Barra
Org.: Associagao Amigos da Praia da Barra.
Praia da Barra

14 sis

10:00 - 18:00

Maré Cheia de Jogos

17.2 Encontro de jogos de tabuleiro na BMI
por Ria Joga — Associacao Ludica da Regido
de Aveiro

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo

16:30

Historias em Palco... “Sosileto”

por Andrea Ramos

Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo

18:30
Leituras Encenadas

Leitura coletiva e participada de textos do arquivo d’O
Ilhavense e uma conversa em torno das vivéncias locais.

Biblioteca Municipal de ilhavo

20:00
Jantar de Natal

Org.: S.CVista Alegre.
Mercado Municipal de Ilhavo

21:30

Defuntos & Companhia
pelo Teatro Ribalta
18.2 aniversario da Aquém Renasce

Casa Cultura ilhavo
M/6
5¢



DESPORTO

14 SAB
18:30 FUTSAL MASCULINO
GD Beira Ria
ARCD Mendiga
11l Divisdo Nacional

Pavilhdo Desportivo
Gafanha do Carmo

15 DOM
Treino de Duatlo
ADI-Associagédo
Desportiva de Ilhavo

21SAB
18:00 BASQUETEBOL
MASCULINO

Illiabum Clube
Clube dos Galitos

Proliga Masculinos

18:30 BASQUETEBOL
MASCULINO

GD Gafanha

AD Sanjoanense
CN1 Masculinos
Pavilhdo Desportivo
Gafanha da Nazaré

21:00 BASQUETEBOL
FEMININO
GD Gafanha

Atomicos
CN2 Femininos
Pavilhdo Desportivo
Gafanha da Nazaré

ATLETISMO

Campeonato Distrital

de Estrada

22 DOM
15:00 FUTEBOL FEMININO
NEGE
AD Souselas
Il Divisdo Nacional
Complexo Desportivo
Gafanha da Encarnagio

29 DOM
15:30 FUTEBOL MASCULINO

SC Vista Alegre
Alba SC

Campeonato Distrital Sabseg
Campo Municipal Vista Alegre
15:30 FUTEBOL MASCULINO
NEGE Sub23
Caldas S. Jorge SC

Pavilhao Capitido

Adriano Nordeste, ilhavo

Campeonato Distrital Il Divisao
Complexo Desportivo
Gafanha da Encarnagio

ACD Os ilhavos

Branca, Albergaria-a-Velha

20 A 22 17:00-23:00

SEX A DOM

Espaco Natal de Sao Salvador

Org.: Junta de Freguesia de S3o Salvador.
Mercado Municipal de Ilhavo

20 sex

14:00
Inauguracao da Sala de Estar
Maior Idade

Edificio Socioeducativo
da Gafanha da Encarnagao

21 sAhB

Sabado Aberto

10:00 Broas de Mel em Familia
M/4

11:30 Postal Eletrizante

M/6

Inscricdes: estaleiro@cm-ilhavo.pt

Estaleiro - Estag3o Cientifica de ilhavo



10:30
Bebeteca Especial Natal...

“A Rena de Mil Cores”

com Central de Teatro

Destinatarios: bebés dos 9 aos 12 meses
acompanhados por um adulto.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo

16:30

Sessao de Contos Especial Natal...

com Carina Novo

Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo

17:00
Concerto de Natal

Org.: Banda dos Bombeiros Voluntarios de ilhavo.
Casa Cultura Itlhavo

23, 26,
2730

DEZ E

2E3JAN

Férias Divertidas
Natal 2024

23, 26, 27 € 30 DEZ E 2 e 3 JAN
09:30 - 12:30
Safra - Faz-te a vida

Destinatarios: criangas dos 10 aos 14 anos.
Inscrigdes: Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

Estaleiro - Estag3o Cientifica de ilhavo
5€/dia

26 QUI e 27 SEX 14:00 - 17:00
Natal no Museu Maritimo

Destinatarios: criangas dos 6 aos 10 anos.
Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Museu Maritimo de Ilhavo

5€/dia



24 TER Por um Natal mais proximo

Combate a solid3o dos idosos, a pensar naqueles
que estdo sozinhos na Ceia de Natal.
Informagdes: maioridade@cm-ilhavo.pt - 234 329 640

Municipio de ilhavo

28 SAB 14:30-18:30

Vale de ilhavo
Aldeia Natal

Centro Social Nossa Senhora da Paz
Capela Nova do Divino Espirito Santo

1 uaNEIRO Banho do Ano 2025

Q UA Org.: Associagdo dos Amigos da Praia da Barra
Praia da Barra

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal, a informagao devera ser
remetida & Camara Municipal de ilhavo até ao préximo dia 5 de dezembro

para incluir na Agenda do més de janeiro de 2025, através do enderego de e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar a informagao.
Ficha técnica
AGENDA DE {LHAVO

diretor Jodo Campolargo edigdo Camara Municipal de ilhavo gestdo de contelidos Gabinete de Comunicagio
impressdo MCD-Comunicacio Digital, Lda depdsito legal 136577/99 tiragem 4.000 exemplares distribuigdo gratuita



saude

Osteoporose e Saude Ossea

A osteoporose é caracterizada
pelo aumento da porosidade
ossea, tornando os 0ssos
frageis e aumentando o risco
de fraturas. Nao da sintomas,
sendo muitas vezes detetada
apenas apds a primeira fratura,
sendo ja tarde para a prevenir.

E mais comum em idosos

com mais de 65 anos,
especialmente em mulheres
apos a menopausa. A magreza
excessiva e doengas como

o hipertiroidismo e a artrite
reumatoide também contribuem
para o aumento do risco.

O calcio e a vitamina D séo
essenciais para a saude Ossea.
O calcio esta presente em
laticinios (leite, queijo, iogurte) e
vegetais verdes-escuros (couve-
galega, brocolos e espinafres).

A vitamina D, que ajuda na
absorgdo do calcio, pode ser
obtida através da exposigédo
moderada ao sol (com protetor
solar, entre 10 e 15 minutos por
dia) e de alimentos como peixes
gordos, gema de ovo, laticinios,
cereais de pequeno-almogo,

se fortificados com vitamina

D, e cogumelos silvestres.

A pratica regular de exercicios,
como caminhadas, ajuda

na mineralizagdo dssea,
promovendo 0ssos mais
saudaveis. Além disso, &
importante evitar o tabagismo

e reduzir o consumo de alcool.

Através de um simples
questionario, conhecido por
“FRAX?”, é possivel perceber
se esta indicado realizar
estudos que avaliem a saude
dssea. Em caso de duvidas,
consulte o seu médico.

Unidade de Saude Publica da Unidade Local de Saude da Regido de Aveiro



patrimonio

Par de Esculturas Ilhavenses

Par de Esculturas Ilhavenses,
marca ne 31 (1924-1947)

A Camara Municipal de ilhavo adquiriu, no Leildio Especial
200 anos da Vista Alegre ocorrido no Teatro da Vista Alegre
no dia 26 de outubro de 2024, o par de esculturas Ilhavenses
produzidas na Fabrica de Porcelanas da Vista Alegre em 1944.

Esta aquisigdo revestiu-se de grande importancia por se
tratar de duas eximias esculturas — uma figura masculina
e outra feminina — que retratam a indumentaria dos
ilhavenses em finais de Oitocentos, e também pelo facto
de acrescentarem valor patrimonial a subcolecgéo de
ceramica do Museu Maritimo de ilhavo, considerada uma
das mais importantes pela forma como foi incorporada
ao longo dos oitenta e sete anos de vida do Museu.

Esculturas de fino recorte, em porcelana moldada e relevada,
sdo decoradas com policromia diversa e com apontamentos

a ouro e prata. Pintadas a mao, sem mengao ao mestre pintor
que as executou (a informagdo ndo se encontra mencionada
no Verbete da Fabrica), ostentam na base a marca n2 31
(1924-1947) e podem ser inseridas na corrente miniaturista de
representagdo da cultura popular portuguesa que, em meados
do século XX, esteve tdo em voga na porcelana portuguesa.

Estas belissimas esculturas estardo expostas ao
publico no atrio do museu (na vitrine junto a recegao)
onde poderdo ser apreciadas por todos aqueles

que visitarem o Museu Maritimo de ilhavo.

Museu Maritimo de ilhavo



marcos de Abril
de 1974

Mario Castrim

Wi Manuel Nunes da Fonseca, mais
da - | conhecido por Mario Castrim, nasceu
critica em Ilhavo a 31 de julho de 1920.

Logdtipo da pagina Professor no ensino técnico profissional,

«Canal da Critica» de  enveredou pelo caminho jornalistico,

Mario Castrim. Fonte: coordenando, desde 1957, o suplemento

News Museumn juvenil do Diario de Lisboa, que terminou em
1970, sob pressdo da censura por parte do
regime ditatorial. Cativando os mais jovens,
escreveu ainda variados livros infantis.

Em 1965, iniciou a redagdo de criticas

a televisdo portuguesa, atividade que o
reconheceu a nivel nacional, tornando-se no
primeiro critico televisivo. A critica continuara
mesmo apods o encerramento do Diario de
Lisboa, em 1990, escrevendo no semanario
Tal & Qual até julho de 2002, altura em

que se afastou por motivos de saude.

Pela sua fé catolica, escreveu igualmente
para a Audacia, uma revista missionaria
infantil editada pelos Missionarios
Combonianos. Convicto comunista e militante
do Partido Comunista Portugués (PCP),
colaborou também no jornal Avante!

Pelas criticas realizadas ao longo da sua carreira
e pelos desafios que propunha aos leitores para
refletirem criticamente sobre o estado politico
e social do pais, muitas das suas cronicas — em
claro confronto com o Estado Novo — acabaram
censuradas pelo lapis azul do regime.

Casado desde 1968 com a escritora Alice Vieira,
faleceu em Lisboa, a 15 de outubro de 2002.

Centro de Documentagio de ilhavo



mares

1 ® 02:51
2 03:27
3 04:04
4 04:43
5 05:25
6 06:12
7 07:04
8 08:05
9 09:13
10 10:23
1 11:29
12 00:06
13 ) 0100
14 01:50
15 02:39
16 02:26
17 04:11
18 04:56
19 05:40
20 06:23
21 07:08
22 07:57
23 08:54
24 09:57
25 11:01
26 11:58
27 00:28
28 C 01:12
29 01:54
30 02:34
31 03:14

Porto de referéncia: Porto de Aveiro

15:09
15:45
16:24
17:05
17:50
18:42
19:41
20:49
22:01
23:07
12:29
13:25
14:16
15:05
15:52
16:38
17:22
18:06
18:50
19:38
20:33
21:37
22:41
23:38
12:47
13:32
14:14
14:55
15:36

08:43
09:19
09:57
10:38

11:23
00:24

01:27
02:36
03:47
04:54
05:56
06:53
07:45
08:34
09:22
10:08
10:53

11:39
00:29

01:19
02:17
03:21
04:28
05:30
06:23
07:09
07:51
08:30
09:10

1.2
1-3
1.4
1.5
1.5
1.4
1.3
1.2
11
0.9
0.9

20:53
21:28
22:05
22:45
23:31
12:14
13:12
14:15
15:23
16:29
17:30
18:25
19:16
20:03
20:48
21:32
22:15
22:58
23:12
12:25
13:13
14:06
15:04
16:05
17:04
17:56
18:41
19:22
20:01
20:39
21:18

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horario que podera nio coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagéo

a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente

uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt.

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2023. Publicado com a autorizagéo n.2 68/2024 do Instituto Hidrografico, Marinha.
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farmacias

Ribau
Cais*

Santos

Moderna

Branco
Senos*

Cais

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

Senos

Ribau
Cais*

Santos

Moderna

Branco

Senos*

Cais

Morais
Santos*

Antes de se deslocar a farmacia ligue 1400.

Moderna
Anga
Castro*

Senos

Ribau
Cais*

Santos

Moderna

Branco

Senos*

Cais

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

Senos

Ribau

Cais*

Santos

Moderna

Branco
Senos*

Cais

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

* Disponibilidade (de Servigo até as 21:00)
Os servigos de Disponibilidade sdo desde a hora de encerramento
normal da farmacia até a hora de abertura do dia seguinte.

A farmacia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

Fonte: ARS Centro
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