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TODO

O MES Laboratorio do Envelhecimento
Oficina da Formiga
Museu Vista Alegre

10,12

SEX A DOM Ithavo e Vista Alegre

17,18
: 20
SEX, SAB
E SEG

Museu Maritimo de ilhavo

10,29

SEX A QUA

ilhavo, Vista Alegre e Gafanha da Nazaré

19 DOM

Casa Cultura ilhavo

24 26

SEX A DOM Casa Cultura ilhavo



editorial

Maio inicia-se com o Dia do Trabalhador, uma data que nos recorda
o esforgo e o empenho de todos os que construiram e constroem,
nas diversas profissdes e fungdes, uma sociedade mais desenvolvida,
equilibrada e solidaria.

Dedicamos este més, de forma particular, a Saude e ao bem-estar,
com um conjunto de iniciativas dirigidas familias, que tém como
objetivo aumentar a qualidade de vida das nossas pessoas.

De 10 a 12 de maio, promovemos o Ilustragdo a Vista com uma
programagcao interdisciplinar - teatro de rua, concertos, danga,
oficinas, arte urbana e exposigdes -, numa edigdo que assinala os
200 anos da Vista Alegre, empresa que integra a identidade do nosso
territorio e € memoria da nossa comunidade.

De 17 a 19 de maio, o Museu Maritimo de ilhavo assinala o Dia
Internacional dos Museus com a inauguragao da exposigao
“Maritimismos na Vista Alegre”, musica, cinema, oficinas plasticas e
histérias para os mais pequenos.

No dia 19 de maio, 0S NOssos Maiores de Idade apresentam-se na
Casa da Cultura de Ilhavo, para a 10.2 edigdo do concurso artistico
Idoliadas.

A fechar o més, nos dias 24, 25 e 26 de maio, as nossas criangas do
3.2 e 4.2 anos, do 1.2 ciclo do ensino basico, inscritas no Ensino da
Musica das Atividades de Enriquecimento Curricular, sobem ao palco
da Casa da Cultura de ilhavo para o espetaculo de encerramento do
ano letivo.

Joao Antonio Filipe Campolargo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo



MAIORES

Inscrigdes:
13 a 22 maio

VIAGENS:

18 de junho Chaves e Amarante - 15€

19 de junho Alcobaga, almogo com animagéo - 10€
19 de junho Visita ao Porto e teatro "A Revista Volta
ao Porto", de Filipe La Feria - 10€

20 de junho Visita ao Porto e teatro "A Revista Volta
ao Porto", de Filipe La Feria - 10€

Locais de Inscrigdo:
Camara Municipal de ilhavo, Juntas de Freguesia,
Edificio de Servigos Publicos da Barra (13 e 14 maio, 14:00 — 16:30),
Loja de Turismo da Costa Nova
(terga-feira a sabado, das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00)



3,14, 21e 27

10:00 - 12:00
Oficina dinamizada por Nelson Silva e Acacio Moreira.
Pintura das chavenas
Pintura e decoragdo das chavenas
Exposicdo e conversa sobre o processo
criativo
Inscrigdes: maioridade@cm-ilhavo.pt
(limitado a 10 participantes)
2,14 e 28
09:30 - 11:00

Relagdes familiares, por Antdnio Fonseca
Relagdo com a Comunidade, por Cristina
Teixeira e Inés Rodrigues

AlteragBes economico-financeiras, por
Jodo Fradinho

8,14,16 e 17

17:30 — 19:30 Ensaios do projeto comunitario.
Tema: Desfolhada, de Ary dos Santos.

ATIVIDADES REGULARES M/60

/ Laboratorio

ENVE
e LHECI FORUM MUNICIPAL
MENTO MAIOR IDADE
iLHAVO GAFANHA DA NAZARE
InscrigBes: (antigo Polo de Leitura da
maioridade@cme-ilhavo.pt Biblioteca Municipal
Laboratério do Envelhecimento - Fabrica ideias Gafanha
234 025 416 da Nazaré).

Forum Municipal Maior Idade
234 329 636



exposicoes

Trabalhos realizados pelos alunos do pré-escolar
e do 1.2 ciclo do ensino basico.
Patente de 8 de maio a1 de junho.

Integrada nas comemoragdes dos 200 anos da
Vista Alegre e Ilustragdo a Vista.
Patente de 10 de maio a 3 de agosto.

= .

i 1

Patente até 31 de julho.

Patente até 3 de novembro.




de Carlos Matos
Patente até 16 de junho.

| = Curadoria de jodozero, a partir da colegio
- . de fotografia do Novobanco.
l' i W [ Wl Patente até 30 de junho.

Patente até 11 agosto.

JUNHO

1 SAB Dia da Crianga

3 A 8 SEG A SAB Pontes de Acesso: Semana dos Arquivos
8 SAB Dia Mundial dos Oceanos

14 A 16 SEX A DOM Radio Faneca

29 SAB Corrida Popular da Costa Nova do Prado

30 DOM XV Travessia da Ria a nado - X Aquatlo



31 ABR

Dia do Trabalhador
E MAI Org.: NEGE - Novo Estrela da Gafanha da Encarnagao
1 QUA 12:00

Dia do Trabalhador

Org.: Rancho Regional da Casa do Povo de ilhavo

14:30 - 19:00
Org.: “AiiDO” - Associagdo Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Organico

2 QUI 10:00

Audigdo do Publico a partir das 11:30.

3 SEX 10:30

Conversa com Clarissa Gabriel

18:00 232 EDIGAO

Entrega de Prémios e certificados
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

21:00

“Nazaré”, de Manuel Guimaries
Convidado: Hugo Barreira (doutorado na FLUP,
com a tese “Imagens na Imagem em Movimento.
Documentos e Express&es”).

85’



4 SAB 09:00 — 13:00

Org: Junta de Freguesia de S3o Salvador

Inscrigdes: info@freguesiassalvador.pt

10:00 - 18:00

12.2 Encontro de Jogos de Tabuleiro
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

15:00 - 18:30

Entrada gratuita para maes e filho/as (sujeita a
disponibilidade).

16:00 — 17:30 Atividade Ludicas para as maes e filhos/as
(inscrigdo na secretaria das Piscinas Municipais).

Oferta de uma surpresa aos participantes.

21:00

“Eram duzentos irmaos”, de Armando Vieira Pinto
Convidado: Paulo Cunha (doutorado em Estudos
Contemporaneos pela Universidade de Coimbra e integra
o LabCom - Comunicagdo e Artes e o iA) e colabora
também com o CEIS20.

90’

21:30

Espetaculo de danca
Org.: Academia DanceBeat — Dangas de Saldo do Grupo
Etnografico da Gafanha da Nazaré.

K | 5.00€ (W/6)



7 TER

“O prazer de ler”, com Ana Pereira

Apoio: Livraria Xylocopa e Canal Central.
Emiss&o: Spotify “Ouve Bem o que te Digo” e no
Facebook da Maior Idade - Municipio de ilhavo.

8 QUA 14:30

Inscrigdes: cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496
Limitado a 5 participantes.

Agao de sensibilizagdo inserida na Semana sobre
Espécies Invasoras: Portugal & Espanha,

4 a12 maio (#SEI2024).

Publico-alvo: alunos do 2.2 ciclo do Ensino Basico
do Municipio de ilhavo

21:00

Inauguragao da exposicao

19:00

Momento cultural apresentado pelos Agrupamentos de
Escolas do Municipio, da Rede de Bibliotecas de ilhavo.
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt



-~

Inscrigdes:

‘ biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de {[havo

BEBETECA Destinatarios: bebés dos 9 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

10:30 sab 4 “Como esta o tempo, Toto?”
de David Wojtowycz.
sab 11 “A Lagarta?”
da Colegéo Buraquinhos.
sab 25 “Truz, Truz!: quem mora aqui?”
de Maria Lorretta Giraldo e Nicoletta Bertelle.

HORA DO CONTO Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
N acompanhadas por um adulto.
E ATELIE

Livros da atividade “A Biblioteca Municipal
vai a Biblioteca Escolar.

16:30 sab 4 “O Bando”, de Gemma Koomen.
sab 11 “Presos”, de Oliver Jeffers.
sab 18 “A minha arvore secreta”, de David Pintor.
sab 25 “A arvore em mim?”, de Corina Luyken.

TERGAS
14:30-16:00

Te21
14 e 28

17:30
Historias sobre colo, familia e lar.
M/2

16 QUI
8,22 e 29 QUA






10,12

SEX A DOM

Desenhar um Territorio

11 sie

21:30

Noite de Teatro pelo GRAL - Grupo Recreativo
Amigos da Légua

12 DOM

14:00 - 18:00

17:00

00:00 — 07:00 - 20:30 - 23:59

Iluminagao da cupula do edificio
dos Pagos do Municipio.

com Sara Bandarra, ilustradora.
Inscrigdes: 234 329 990 - visitas-mmi@cm-ilhavo.pt
(limitado a 20 pessoas)

13 SEG

07:00 - 14:00

Org.: Junta de Freguesia de Sao Salvador.

FOR-MAR - FORMAGAO Inscriges:

Org.: For-Mar ilhavo
8 QUA

13 SEG

15 QUA

ilhavo@for-mar.pt
234 325 000 - 963 386 704

Primeiros Socorros (25 horas)

Conducao e Manobra de Equipamentos de Carga
e Descarga (Empilhadores)* (25 horas - presencial)

Lingua Inglesa - Vendas (50 horas)

*Inicio da agdo condicionado a um nimero minimo de participantes



14 TER

14:00

Sessao de relaxamento com Tagas Tibetanas
e Gongos Planetarios

Org.: Instituto da Seguranga Social e Unidade de
Cuidados Continuados “Lagos, Mar e Ria”

CNBB BOAT
o:- SHOW -+o

4 e 5 SAB e DOM
NAUTICA
Feira e exposigdo de barcos

Clube Nautico Boca da Barra
Porto de Pesca Gafanha da Nazaré

18:30 BASQUETEBOL
GD Gafanha

Guifoes SC Sub23
CN2 Masculinos

21:00 BASQUETEBOL
GD Gafanha
Vitéria SC

CN2 Femininos

VELA
Classe ILCA

Optimist e Laser
12 Taga Norte

ATLETISMO
Campeonato Distrital
Trail/Sprint
ACD “Os Ilhavos”

PESCA
Concurso de

Pesca da Reboleira
ACD “Os Ilhavos”

17:00 FUTEBOL MASCULINO
SC Vista Alegre

AA Avanca
Campeonato Distrital 1.2 divisdo

16:30 BASQUETEBOL
Illiabum Sub23
GDAS

CN2 Masculinos

18:00 FUTSAL MASCULINO
GD Gafanha
Lusitania Lourosa FC

Campeonato Distrital
Grande Hotel Luso

18:00 FUTSAL FEMININO
GD Gafanha
Quinta dos Lombos
Campeonato Nacional
2.2 Divisdo (Fase Il)



@
|a Internacional
dos

useus

Museu Maritimo de ilhavo
Centro de Religiosidade Maritima
Navio-Museu Santo André

17 SEX 21:30 “As criangas e o Mar - Um sonho azul”
Recital de piano de Melissa Fontoura
e Antdnio Rosado
Museu Maritimo de ilhavo
M/6 - 3,00€

18 sie  DIA ABERTO

DIA Museu Maritimo de Ilhavo
INTERNACIONAL Cen.tro de Religiosidade IV’Iarl'tima
DOS MUSEUS Navio-Museu Santo André

10:00 A Bebeteca vai ao Museu...
14:00 Pintura em Azulejo

Oficina para familias

M/6 - 3,00€

17:00 “Alegorias do Mar

na ceramica da Vista Alegre”
Inauguragdo da exposicédo

21:30 “Herois do Mar”
Apresentagdo do filme de Fernando Garcia

Casa Cultura ilhavo
M/12 - 4,00€

20 SEG 21:30 “The White Fleet Suite:
Historias, Cangdes e Saudade”
Espetaculo musical de Pamela Morgan

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
M/6 - 4,00€

*Inscrigdes: 234 329 990 - visitas.mmi@cm-ilhavo.pt



MAIO %4
com
Saﬁ!‘é

e Bem-
Estar

Programa para
a Familia




10 a 29
DESTAQUES: m ai O
+ familia

Histéria do dia Especial...

De livro em livro, de emogdo em emogao,

vamos ouvir historias e conversar com:

Rita Sineiro

EMACE (Equipa Multidisciplinar de Apoio a Comunidade Educativa)
GAF (Gabinete de Apoio a Familia)

15 maio 17:30

Biblioteca Municipal de ilhavo

+ saude

Seminario Dadiva de Sangue
“Salude Mental: 15 maio 09:00-13:00
Desafios para a Comunidade”  Sala Estudio do Centro

14 maio 09:00-16:00 de Religiosidade Maritima

Museu Maritimo de ilhavo

+ bem-estar

Maiores 14:30 Sessao de Risoterapia

. atividade intergeracional
no Movimento 15:30 A conversa com Espago T:
atividade intergera?ional “Terceira (C)ldade = Felicidade”
09:45 Aula de thmc'»s. 13 maio
10:30 Aula de Exercicios de Laboratério do Envelhecimento
Manutencgao
13 maio

Jardim Henriqueta Maia




1718

SEX E SAB

17 SEX

20:00 Jantar Gala

18 SAB

08:00 - 22:00 Comemoragdes Aniversario

18 sis

15:00

09:00 - 13:00

Org: Junta de Freguesia de S3o Salvador
Inscrigdes: info@freguesiassalvador.pt

10:00 - 11:30

10:00 Oficina “Velas caseiras”
M/4

11:30 Lego® em familia (Spike)
M/8

Inscrigdes: estaleiro@cm-ilhavo.pt

19:00

Final com as bandas: Soul ID, Sigra e Aura.

10:30

120’ M/4
Inscrigdes: mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

10.2 Aniversario do concurso artistico para
pessoas mais velhas

2,00€



TODO
0 MES

3,14, 21 e 27 - 10:00 - 12:00

(Mais informagéo: pag. 5)

11 SAB - 14:30

Modelagao e conformagao (1.2 etapa)
18 SAB - 16:00

Cozedura e vidragem (2.2 etapa)
Inscrigdes: artesanato@cm-ilhavo.pt
Limitado a 20 participantes.

Org.: Camara Municipal de Ilhavo

18 SAB - 10:30 - 12:30

Oportunidade de por as mdos na massa e dar asas a
imaginagdo.

Inscrigdes: 234 320 628 - museu@vistaalegre.com
(15 participantes)

18 e 19 SAB e DOM - 11:00 — 18:00

Pintura a Pincel
Demonstragdo ao vivo da técnica ancestral de pintura
em porcelana.

(mediante aquisigdo de ingresso no Museu)

18 e 19 SAB e DOM - 10:00 — 19:30
Entrada livre no Museu.



ATLETISMO PESCA PESCA

Trail - “Aqui ha-os” 2.2 Robalo Campeonato Individual
SCDNOSIaves - Pesca embarcada 2.2 e 3.2 Divisdo
Convivio sécio desportivo ACD “Os Ilhavos”
de pesca desportiva
37.2 Meia maratona embarcada ao robalo.
de Cortegaga
ACD “Os [lhavos” ATLETISMO
Campeonato Distrital
18:00 FUTSAL FEMININO Trail 30 km
PESCA GD Gafanha ACD “Os Ilhavos”
Concurso de Pesca | gjtania Lourosa FC
Pedreira dos Huingaros Campeonato Nacional
ACD “Os Ilhavos” 2.2 Divisdo (Fase Il)
PESCA
Campeonato Regional
Individual ARPDABL

ACD “Os ilhavos”

23 QU| 18:30

por Janet McCord.

Anatologista e suicidologia, que estuda

as perspetivas globais e culturais de trauma,
morte e expressdes de morrer, luto na
literatura e nas artes.

2426

SEX E DOM Projeto dos alunos dos 3.2 e 4.2 anos
inscritos na AEC de +Musica.
sexta e sabado 21:30
domingo 18:00
M/3 ,
Bilhetes disponiveis na Casa Cultura Ilhavo
e Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré.



Erva-das-pampas

Cortaderia selloana

A erva-das-pampas representa uma
séria ameagca a biodiversidade e
esta associada ao agravamento das
patologias respiratorias.

O Decreto-Lei n? 92/2019, de 10 de
julho, que lista as plantas exoticas como
invasoras em Portugal Continental,
proibe a detengao, a criagdo, o cultivo

e a comercializagdo das espécies
consideradas invasoras.

Nao cultive e ndo a utilize como planta
decorativa, pois constitui uma contra-
ordenagdo ambiental muito grave,
sujeita a coimas no valor de 10.000 a
100.000 euros em caso de negligéncia
e de 20.000 a 200.000 euros em caso
de dolo, se praticadas por pessoas
singulares.

Mais informacoes:
Gabinete Técnico Florestal
234 329 684

[ |
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25 SAB 9:00 - 12:30 - 13:30 — 17:00

Parada demonstrativa de automoéveis MG. Palestra.
Visita ao Museu Vista Alegre e ao Museu Maritimo de Ilhavo.
Org.: Porto MG Clube Club MG F TF.

InscrigBes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt - 234 329 990
10:00 - 13:00

Mediag&do da exposigdo “Alegorias do Mar na ceramica da
Vista Alegre”.

com Helena Zalia.
3,00 €

21:00

Destinatarios: criangas dos 8 aos 12 anos.
Limitado a 20 participantes.

5,00€
15:00

“Duas casas, e agora? A crianga e o jovem no
processo do divércio” por Ter Fala.

Como as criangas e os jovens lidam com o divércio.
Destinatarios: Educadores, Pais e Brincadores.
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt



10:00

por Sara Figueiredo (A Libelinha Design).
Materiais necessarios: agulha de coser a mao, dedal, fita
métrica, tesoura e maquina de costura.

180’ M/16

Inscri¢gdes: mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

9:30 - 12:30 - 13:30 - 17:00

Nunca é tarde para aprender a pedalar.
Inscrigdes: desporto@cm-ilhavo.pt (até 17 de maio).

26 DOM  10:00

Org.: Rancho Regional da Casa do Povo de ilhavo.

10:00 - 16:00

Favas com Chourigo.

Teatro.

Org.: “AiiDO” - Associagdo Intercultural e
Intergeracional de Desenvolvimento Orgénico.
Inscricdes: geral@aiido.pt - 910 908 521

12,00€ (socio) - 15,00€ (ndo sbcio) — almogo e teatro.

Org: Visamania Clube.



(lhavo

Camara Municipal

Divulgacgao
dos projetos
finalistas

ORCAMENTO
PARTICIPATIVO
ILHAVO

- 18 MAIO A 16 JUNHO

Votacgao
dos projetos
finalistas

A votagio é feita através da
plataforma do Orgamento
Participativo de ilhavo, via SMS
ou ainda, presencialmente, no
Gabinete de Atendimento Geral.

29 MAIO - 18:30

Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre

orcamento.participativo@cm-ilhavo.pt

E

Mais informagdes:

op.cm-ilhavo.pt E r%ﬁ;



2 9 QUA 2130

Org: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.

21:30 MUSICA

Festival Campus Jazz

da Universidade de Aveiro
60’ M/6

8,00€ - 5,00€ (estudantes)

21:30 MUSICA

Apresentagio do novo disco
80’ M/6

6,00€ (com descontos).

inscriges até

29 JUNHO 25 de junho:

19:00 Er

10 Caminhada 5,5 Km
CORRIDA \ 1

POPULAR Corrida dos mais
pequenos 500m

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal, a informagao devera ser
remetida & Camara Municipal de ilhavo até ao préximo dia 10 de maio

para incluir na Agenda do més de junho de 2024, através do enderego de e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar a informagao.

Ficha técnica
AGENDA DE iLHAVO

diretor edigdo gestdo de contelidos
impressdo depdsito legal tiragem distribuigdo gratuita



saude

A saude mental “é a base do
bem-estar geral e diz respeito

a um nivel de qualidade de vida
cognitiva ou emocional”, ou seja,
ndo somos saudaveis se a nossa
mente nado o for. Esta ultrapassa
largamente as fronteiras dos
servicos de saude e é uma
realidade transversal a varios
aspetos da nossa vida.

A doenga mental é ampla e
muito diversa (depresséo,
ansiedade, adigdes,
esquizofrenia ...), mas existe

um ponto comum a todas

elas. Altera a forma como
percecionamos o mundo que
nos rodeia e a nés mesmos,
traduzindo-se numa redugao do
rendimento laboral, problemas
nos relacionamentos familiares
e integragao social, dificuldades
escolares, entre outras.

NZo é raro associarmos

a doenga mental a
comportamentos violentos,
mas embora estes individuos
tenham uma frequéncia de
comportamentos violentos
superior ao da populagao geral,
apenas uma pequena fragao
da violéncia social pode ser
atribuida as pessoas que sofrem
de doenga mental. O estigma
em relagdo a estas pessoas
reforga a sua marginalizagdo.

* 84 milhGes de pessoas tem
problemas de Saude Mental na
Europa

* A doenga mental mais do que
duplicou nos jovens apos a
pandemia

« O impacto econémico é de
aproximadamente 4% do
PIB dos paises da UE - 600
milhGes de euros

* 23% da populagdo portuguesa
apresenta algum tipo de
perturbagdo psiquiatrica

Isto demonstra a dimensao do
problema e a necessidade de
priorizarmos a salde mental

nas nossas politicas diarias. Da
mesma forma que podemos
prevenir doengas fisicas, também
podemos adotar comportamentos
para prevenir a doenga mental.
Apesar de simples, sdo muitas
vezes desvalorizadas. Uma boa
higiene do sono, uma alimentagao
saudavel, a pratica de exercicio
fisico e as atividades de lazer
estdo mais do que comprovadas
na promogao da saude mental.
Por fim, apelamos a quem esteja
a ler que ndo tenha receio de
pedir ajuda. Existe atualmente
uma ampla oferta de apoios,
sejam linhas de apoio por
contacto telefénico ou internet,
seja pelo médico assistente.

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica



patrimonio

Em 1820, a familia Pinto Basto liderada por José Ferreira, aderiu
prontamente ao liberalismo e tornou-se proeminente na elite
politica. Contudo, foi em 1846, nas revoltas da "Maria da Fonte"

e da "Patuleia", que se consolidou no cenario politico nacional.
Diante o tumulto, organizou-se o BatalhZo Nacional de ilhavo e
Vista Alegre, com pessoal da fabrica e tendo por comandante
Alberto Ferreira Pinto Basto. O batalhdo participou ativamente em
Aveiro, Coimbra, Porto e na agdo de Valpagos. So capitulou, mas
sem entregar as armas, pela Convengdo de Gramido, em 1847.

Ao longo desses conflitos, a bandeira do batalhdo, em seda,
tornou-se o simbolo inabalavel dos seus valores e ideais.
Ostentando a inscrigdo "Rainha e Constituigao de 1838" sob
as cores nacionais da época (branco e azul), e adornada
com a Cruz de Cristo, a bandeira testemunhou a

dedicagdo e o sacrificio dos combatentes.

A pecga que incorporou a colegdo do Museu Maritimo
e Regional de Ilhavo, no século XX, encontra-se
atualmente acondicionada na reserva museologica.

Museu Maritimo de ilhavo



Marcos de Abril
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O PAIGC (Partido Africano para a Independéncia
da Guiné e Cabo Verde) inicialmente adotou
formas de luta pacificas contra o colonialismo
portugués. Porém, a 23 de janeiro de 1963,
encetou um ataque ao aquartelamento
portugués de Tite, iniciando assim um periodo
de luta armada. Depois de Angola, Portugal
via-se confrontado com a abertura de uma
nova frente de combate na Guerra de Africa.

Centro de Documentagio de ilhavo



A Guiné revelou-se um teatro de operagdes
muito complexo. O clima e o terreno limitavam
muito as praticas convencionais das Forgas
Armadas Portuguesas; o PAIGC, que concentrava
quase todas as forgas de oposigdo ao
colonialismo portugués na regido, revelou-se

um movimento bem organizado, com um apoio
internacional que lhe providenciava, entre
outras, formagdo adequada dos seus quadros e
fornecimento abundante de armamento, com
destaque para os misseis terra ar Strela, que no
final da guerra conseguiram neutralizar a aviagédo
portuguesa. Além disso, as estruturas politicas
de colonizagdo nunca tinham conseguido
conquistar a populagao daquele territorio.

Se em Angola e Mogambique se podia
considerar que a guerra se encontrava num
impasse, na Guiné a situagao provou ser

bem diferente para as forgas portuguesas,

a derrota era inevitavel. Alias, em setembro

de 1973, o PAIGC declarou unilateralmente a
independéncia da Guiné, que foi reconhecida por
82 paises. Portugal reconheceu a emancipagio
do territério em setembro de 1974.

No teatro de operagdes da Guiné, o Municipio
de ilhavo tem a lamentar trés mortos em
combate. O Furriel Jodo Nunes Redondo,
pereceu, a 16 de junho de 1963, com 26 anos.
O Soldado Alfredo da Silva Amaral, faleceu, a
27 de agosto de 1970, com 20 anos. O Furriel
José Manuel Agualusa da Rocha faleceu,

a 18 de margo de 1974, com 22 anos.



mares

1 08:34
2 C 10:06
3 11:19
4 12:17
5 00:33
6 01:25
7 02:12
8 ® 02:58
9 03:43
10 04:27
1 05:11
12 05:57
13 06:46
14 07:45
15 ) 08:57
16 10:12
17 11:14
18 12:03
19 00:16
20 00:57
21 01.35
22 02:12
23 02:47
24 03:24
25 04:02
26 04:43
27 05:28
28 06:18
29 07:15
30 08:22
31 09:35

Porto de referéncia: Porto de Aveiro
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02:03
03:26
04:40
05:41
06:33
07:19
08:03
08:45
09:26
10:07
10:49
11:34
00:18
01:18
02:26
03:37
04:42
05:34
06:16
06:52
07:26
08:00
08:33
09:07
09:44
10:23
11:07
11:58
00:45
01:49
02:58

14:29
15:53
17:03
18:01
18:52
19:38
20:23
21:08
21:52
22:38
23:26
12:25
13:26
14:37
15:50
16:54
17:46
18:29
19:08
19:44
20:19
20:55
21:33
22:13
22:58
23:48
12:59
14:09
15:21

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horario que podera nio coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagéo

a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente

uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt.
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farmacias

Moderna

Branco
Senos*

Cais

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

Senos

Ribau
Cais*

Santos

Moderna

Branco

Senos*

Cais

Antes de se deslocar a farmacia ligue 1400.

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

Senos

Ribau

Cais*

Santos

Moderna

Branco
Senos*

Cais

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

Senos

Ribau

Cais*

Santos

Moderna

Branco
Senos*

Cais

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

Senos

Ribau
Cais*

* Disponibilidade (de Servigo até as 21:00)
Os servigos de Disponibilidade sdo desde a hora de encerramento
normal da farmacia até a hora de abertura do dia seguinte.

A farmacia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

Fonte: ARS Centro
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