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24 E 25
QUA E QUI 

50.º aniversário
do 25 de Abril de 74
Ílhavo

28 DOM Maratona da Europa
Aveiro – Gafanha da Nazaré

29 MAR
A 1 MAI 
SEX A QUA

Vamos aos Cricos! 
Festival Gastronómico
de Produtos da Ria
Restaurantes, Cafés e Petisqueiras aderentes
Município de Ílhavo

1 SEG Feriado Municipal
Paços do Município e Casa Cultura Ílhavo

19 SEX 23.º Aniversário Elevação da 
Gafanha da Nazaré a Cidade 
Gafanha da Nazaré



O mês de abril inicia-se com o Dia do Município, o nosso Feriado 
Municipal, no qual celebramos o nosso território e distinguimos 
personalidades e entidades que, pelo seu mérito, contribuíram para o 
desenvolvimento da nossa comunidade. 
Durante o mês, nos restaurantes, cafés e petisqueiras do Município, 
potenciamos os sabores e a riqueza da nossa Ria com a realização 
do “Vamos aos Cricos!”, o festival dos produtos da Ria. 
A Freguesia da Gafanha da Nazaré e as suas gentes estão de 
parabéns pelo 23.º aniversário desse marco importante para a 
Freguesia e para o Município que foi a elevação a Cidade, fruto do 
empenho de várias personalidades da comunidade. 
Abril é igualmente um mês relevante na história social e política do 
país, com particular destaque para este ano em que celebramos os 
50 anos do 25 de abril de 1974, dia em que as pessoas saíram à rua 
para festejar a conquista da liberdade. 
Ao longo deste mês, como temos vindo a fazer desde o ano 
passado, promovemos um conjunto de atividades e iniciativas, 
que comemoram a democracia na Biblioteca Municipal, no 
Museu Marítimo, no Centro de Documentação, no Laboratório do 
Envelhecimento ou através do 23 Milhas. 
Destacamos, naturalmente, as atividades do dia 24 e 25 de abril, 
com o concerto “Músicas à fogueira”, no dia 24, na Casa da Cultura, 
com músicas de Zeca Afonso, José Mário Branco, Fausto e outros; 
e no dia 25, a Mostra de Artesanato “O Povo saiu à rua…”, no Jardim 
Henriqueta Maia, e a Sessão Extraordinária Evocativa dos 50 anos do 
25 de Abril de 74, no Salão nobre dos Paços do Município.

Festejemos Abril com a força da Liberdade e da Democracia.

João António Filipe Campolargo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

editorial



Joga
por Projeto miOne.
(DECA/Digimedia – Universidade de Aveiro).
M/55

10:30

SEGUNDAS

Maiores ON10:30

QUARTAS

Aprende a Tricotar
Quer aprender a tricotar?
por Ermelinda Neto.

14:30

14:30

TERÇAS
Costura criativa: Bandeiras

Regras em Inglês
por Leonor Graça.

10:30

QUINTAS

Ukelele!
por João Silva.

14:30

ÍLHAVO

Inscrições: 
maioridade@cm-ilhavo.pt

Laboratório do Envelhecimento
234 025 416

Fórum Municipal Maior Idade
234 329 636

M/60



Maiores na Mente
Nível fácil às quintas-feiras . Nível difícil às sextas-feiras.

10:30

QUINTAS E SEXTAS

Maiores no Movimento
Aulas Desportivas

10:30

SEGUNDA A SEXTA

Fios entrelaçados - Macramé
Oficina orientada por Tina Marnoto.

14:30

QUARTAS

Cavaquinhos14:30

TERÇAS E QUINTAS

SEGUNDA A SEXTA
Maiores no Movimento
Aulas Desportivas

10:30

Estimulação Cognitiva15:00

SEGUNDAS

GAFANHA DA NAZARÉ M/60

 (antigo Polo de Leitura da Biblioteca Municipal
– Fábrica ideias Gafanha da Nazaré).



exposições 

“À Descoberta de…
25 de Abril”
Trabalhos realizados por alunos do Município de Ílhavo.
Patente até 27 abril.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

“Ideologias do Mar: 
confrontos e narrativas”
Patente até 5 maio.
Museu Marítimo de Ílhavo

“Volumes e Traços II”
de Carlos Matos
Patente até 16 de junho.
Centro de Religiosidade Marítima

Meio século de liberdade: 
Cartazes do pós 25 de Abril.
da coleção de Luís Gouveia.
Patente até 4 de maio.
Biblioteca Municipal de Ílhavo



1 QUA 1.º de Maio – Dia do Trabalhador:
Festival de Folclore Primavera Senhora dos Campos
3 SEX 23.º Concurso Literário Jovem 
10 A 12 SEX A DOM Ilustração à Vista
17 a 19 SEX A DOM Dia Internacional dos Museus

MAIO

“Mezzanine”
Curadoria de Joãozero, a partir da coleção 
de fotografia do Novobanco.
Patente até 30 de junho.
Casa Cultura Ílhavo

“Coleção Manuel Mário Bola”
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

“Mar Revolto:
memórias do
25 de Abril”
Patente até 11 agosto.
Navio-Museu Santo André



29 março
a 1 maio

parceiro:

VISITILHAVO.PT

Restaurantes e Cafés/Petisqueiras 
aderentes do Município de Ílhavo
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1 SEG 09:30 – 17:00
Feriado Municipal
Paços do Município e Casa da Cultura de Ílhavo

2 TER 17:30
História do dia especial…
Dia Internacional do Livro Infantil.
M/2
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

3 QUA 14:30
Clube de Genealogia
Inscrições: cdi@cm-ilhavo.pt  .  234 092 496
limitado a 5 participantes.
Centro de Documentação (CIEMar – Ílhavo)

3 A 5
QUA A SEX

14:00 – 17:00
Páscoa no Museu Marítimo
O que se faz no Museu?
Destinatários: crianças dos 6 aos 10 anos
Museu Marítimo de Ílhavo

TER, QUA 
E QUI

20:30
Aulas Pilates
monitor Luís Vaz
Org.: “AiiDO” – Associação Intercultural e Intergeracional 
de Desenvolvimento Orgânico.
Inscrições: geral@aiido.pt  .  910 908 521
Sede da Associação, Moitinhos
8,00€ (sócio) e 11,00€ (não sócio)
valor mensal – 1 aula/semana.



5 SEX Conversas: Ouve bem 
o que te digo!
“Inclusão: Mito ou Realidade”. (Podcast)
1.º Aniversário do Balcão da Inclusão (8 abril).
Emissão: Spotify  “Ouve Bem o que te Digo” e no 
Facebook da Maior Idade - Município de Ílhavo

09:30

Encontro de Walking Football
Parceria com a Associação de Futebol de Aveiro (AFA).
Complexo desportivo do NEGE, Gafanha da 
Encarnação

18:30

Livros Infantis Censurados
no Estado Novo
Conversa com Sara Reis da Silva em torno da literatura 
infantil durante o Estado Novo.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

6 SÁB 09:00

Vamos aos Cricos com
quem sabe!
Viver, com a APARA, o dia a dia dos mariscadores da Ria 
e aprender tudo sobre biologia, ecologia, economia e 
história dos bivalves. 
Inscrições limitadas: turismo@cm-ilhavo.pt
M/12
Canal de Mira da Ria de Aveiro

09:00 – 13:00

CRIAI e Mercado da Terra
Org: Junta de Freguesia de São Salvador
Mercado Municipal de Ílhavo
Inscrições: info@freguesiassalvador.pt
11:00

Homenagem a Rosinha Rato
Org: Junta de Freguesia de São Salvador
Largo da Palmeira, Ílhavo



10:00 – 13:00

Cerveja Artesanal – Workshop 
(2.ª sessão)
Org.: “AiiDO” – Associação Intercultural e Intergeracional 
de Desenvolvimento Orgânico.
Inscrições: geral@aiido.pt  .  910 908 521
Sede da Associação, Moitinhos
8,00€ (sócio) – 11,00€ (não sócio)

15:00
Workshop Makerspace BMI
– Juntos Fazemos!
A natureza como pincel, por Diogo Mendes.
Criação de ilustrações com vegetais.
M/6
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo
7,50€

19:30
Estórias e Outras Mentiras
Com ArteRiso – Teatro e Animação.
Noite de tertúlia, estórias, música, teatro e petiscos.
Org.: “AiiDO” – Associação Intercultural e Intergeracional 
de Desenvolvimento Orgânico.
Inscrições: geral@aiido.pt  .  910 908 521
Sede da Associação, Moitinhos

21:00
Apresentação do livro
“Reino do Rio”
de Manuel Morgado
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre

21:00
Ciclo de Cinema: Ideologias
do Mar
“Nazaré”, de Manuel Guimarães.
Convidado: Hugo Barreira (doutorado na FLUP, com
a tese “Imagens na Imagem em Movimento.
Documentos e expressões.”)
85’
Museu Marítimo de Ílhavo



Inscrições: 
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

sáb 6 “Dentinho Dentola Dentão”,
de José Fanha e com ilustrações de Carla Nazareth.

16:30

HORA DO CONTO
E ATELIÊ

Destinatários: crianças a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

Destinatários: bebés dos 9 meses aos 3 anos 
acompanhados por um adulto.

sáb 6 “Aprende com os animais: Quem vive 
onde?”, de Katerina Gorelik.
sáb 13 “Aplausos!”, da coleção Clickiticlap.
sáb 27 “Música”, da coleção Clickiticlap.

10:30

BEBETECA

@BMI - ferramentas web
para todos!
Sessões informativas sobre como comunicar e usufruir 
das ferramentas digitais com maior facilidade.

2, 16 e 30
14:30–16:00

TERÇAS

História do dia… à solta!
Comemoramos o 25 de Abril com histórias livres.
M/2

10, 17 e 24 
17:30

QUARTAS

Livros censurados
Mostra bibliográfica de livros censurados durante o 
Estado Novo.
Da coleção da Biblioteca Municipal de Ílhavo.

Na BMI com livros… e não só 
(Páscoa).
Atividades divertidas e criativas durante as férias da Páscoa.

2 abril a 
4 maio

3 a 5

ABRIL A MAIO

QUARTA E SEXTA



11 QUI 10:00
Reunião Pública do Executivo 
Municipal
Audição do Público a partir das 11:30
Junta de Freguesia da Gafanha do Carmo

7 DOM 10:00  .  11:30
UMI 2.0
Workshop para famílias.
50’
Destinatários: crianças dos 3 aos 8 anos.
Inscrições: 234 329 990  .  visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Museu Marítimo de Ílhavo
3,00€

17:00 MÚSICA
Mais Alto!
60’ M/6
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
4,00€ (com descontos)

11 E 12
QUI E SEX

Programa Municipal OlimpÍlhavo
Inscrições junto dos professores.
11 QUI
09:00 – 13:00
Triatlo Escolar
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

11 QUI
09:00 – 13:00
Atividades de Terra
Equipamentos Desportivos do Município

12 SEX
14:30 – 16:30
Atividades de Náuticas
Porto de Pesca Costeira e Praia da Barra



13 SÁB 07:00 – 14:00
Feira dos 13 + Porta da Bagageira
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Largo da Feira dos 13, Vista Alegre
Inscrições: info@freguesiassalvador.pt

08:00 – 18:00
131.º Aniversário Associação 
Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários de Ílhavo
Quartel dos BVI e Gafanha da Nazaré

16:30

Histórias em Palco
Recital de Canto pela Escola de Música Serenata.
Comemoração do Dia Mundial da Voz (16 de abril)
M/4
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

12 A 14
SEX A DOM

QPeças – 4.ª edição
Mostra de Teatro Jovem
Org.: Quinto Palco
21:30
“Conta-me entre medusas”
por Quinto Palco
10:00  .  14:30
Oficina de criação teatral: “Da ideia à cena”.*
por Beatriz Wellenkamp Carretas e Leonor
Wellenkamp Carretas
21:30
“Garagem, o nosso sonho”
por JOBRA
10:00
Oficina de criação Teatral: “Da ideia à cena”.*
por Beatriz Wellenkamp Carretas e Leonor
Wellenkamp Carretas
16:30
“Ó, vai-me à loja!”
pela Associação Cultural Palco Tagarela
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
*Iniciativa solidária: 5€ (2€ reverte para Calioásis)

14 DOM

13 SÁB

12 SEX



DESPORTO
6 e 7 SÁB e DOM

PESCA
Campeonato Nacional 

Individual 2.ª e 3.ª divisões
ACD “Os Ílhavos”

Praia dos Tomates - Algarve

12 SEX
21:30 FUTSAL MASCULINO

IGD Gafanha
FC Barcouço

Campeonato Distrital
Grande Hotel Luso

Pavilhão Escola Secundária
Gafanha da Nazaré

13 SÁB
21:00 BASQUETEBOL

GD Gafanha 
Guifões SC
CN2 Femininos

Pavilhão Desportivo
da Gafanha da Nazaré

14 DOM
ATLETISMO

40.º Grande Prémio de 
Atletismo do Campinho

ACD “Os Ílhavos”
Albergaria-a-Velha

Ameal Trail
ACD “Os Ílhavos”

Proença-A-Nova

PESCA
Concurso de Pesca

do CNEAP
ACD “Os Ílhavos”
Praia da Costa Nova

16:00 FUTEBOL MASCULINO
SC Vista Alegre

Santo André
Campeonato Distrital 

1.ª divisão
Campo Municipal da Vista Alegre

4 a 7 QUI a DOM
VELA

Classe Optimist
Taça de Portugal / 2.ª PAN

Clube de Vela Costa Nova
Portimão

5 SEX
21:30 FUTSAL MASCULINO

GD Gafanha
FC Mozelos

Campeonato Distrital 
Grande Hotel Luso

Pavilhão Escola Secundária 
Gafanha da Nazaré

6 SÁB
18:30 FUTSAL MASCULINO

GD Gafanha 
CS São João

Campeonato Nacional
3.ª Divisão

Pavilhão Desportivo
da Gafanha do Carmo

14 DOM 10:30 – 12:30
Oficina das flores:
“Que perfume é este?”
120’ M/4
Inscrições: mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
Planteia – Casa Cultura Ílhavo

Dia Aberto
Museu Marítimo de Ílhavo
Navio-Museu Santo André
Centro de Religiosidade Marítima

Exposição Ideologias do Mar
Jogo para famílias
E antes do 25 de Abril? Descobrir a exposição em família.
Destinatários: Famílias com crianças entre os 6 e os 12 anos.
Inscrições: 234 329 990  .  visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Museu Marítimo de Ílhavo

18:00
Cerimónia de atribuição do 
Prémio Municipal de Arquitetura 
António Sarrico
Casa Cultura Ílhavo 

14:00 – 18:00



24 abril
21:30 MÚSICA

Margaridas, Cravos e 
outras Primaveras

Projeto de comunidade 
Casa Cultura Ílhavo

4,00€ (com descontos)

25 abril
10:00–18:00

O Povo saiu à rua...
Mostra de Artesanato

Jardim Henriqueta Maia

17:00
Sessão Extraordinária 

Evocativa dos 50 anos 
do 25 de Abril de 74

Salão Nobre dos 
Paços do Município

Celebrações
50 Anos do
25 de Abril de 74

imagem.indd   1 22/03/2024   16:06:39



20 SÁB 10:00 – 13:00

Oficina Planteia:
“Feltragem com flores secas”.
180’ M/6
Inscrições: mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
Planteia – Casa Cultura Ílhavo

17 QUA 18:00
Acordes e Narrativas de Abril
Projeto cocriação de David Moura.
Concerto de violino pautado por duas vozes
com mais de 60 anos.
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

19 SEX 23.º Aniversário da Elevação da 
Gafanha da Nazaré a cidade
Gafanha da Nazaré

21:30 MÚSICA
Pedro Abrunhosa
& Comité Caviar
100’ M/6
Casa Cultura Ílhavo
22,00€ (com descontos)
Sessão de dia 19 ESGOTADA

18 E 19 
QUI E SEX



Financiado pelo  Fundo Ambiental

10:00  .  11:30

Sábado Aberto no Estaleiro
10:00
Oficina “Sabonetes caseiros”
M/4
11:30
Oficina “Eletrobichos”
M/8
Inscrições: estaleiro@cm-ilhavo.pt
Estaleiro – Estação Científica de Ílhavo

10:00 – 16:30

Dia Internacional do Livro Infantil 
e Dia Mundial do Livro
10:00 . 11:00
Bebeteca especial… “O sol à noite não desenha”.
por Rabiscos Terapêuticos, com a presença da autora 
Adélia Carvalho
Destinatários: crianças dos 9 meses aos 3 anos.
16:30
Hora do Conto Especial “Um Principezinho”.
de Adélia Carvalho
Apresentação do livro.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

17:00 MÚSICA

Concerto Síntese
pelo Grupo de Música Contemporânea
60’ M/3
Navio-Museu Santo André
3,00€ (com descontos)
Bilhetes disponíveis no Museu Marítimo de Ílhavo,
Navio-Museu Santo André e 23 Milhas.

21:00
Ciclo de Cinema: Ideologias do 
Mar.
“Terra Nova, Mar Velho” (110’), de Francisco Manso
“A Tremonha de Cristal” (30’), de António Campos
Convidados: Francisco Manso e capitão José Pequeno.
Museu Marítimo de Ílhavo

20 SÁB



De acordo com as seguintes regras:
· As copas das árvores têm de distanciar entre si, no mínimo 4 m; 
· Nos povoamentos de eucalipto e pinheiro-bravo, 
  a distância mínima entre copas é de 10 m;
· As árvores têm de ser desramadas até 4 m acima do solo; 
· Para árvores com alturas inferiores a 8 m, 
  desrama-se apenas a metade inferior;
· Os arbustos não podem exceder os 50 cm de altura;
· Não acumular lenha ou substâncias inflamáveis.

Proteção 
da Floresta, 
Pessoas 
e Bens

obrigatório até 15 de março

As coimas podem ir de:
- 280 a 10.000 euros, no caso de pessoa singular;
- 1.600 a 120.000 euros, no caso de pessoas coletivas.

Uma faixa de proteção a partir da alvenaria exterior 
do edifício e executada pelo detentor do terreno:

· Uma faixa de 50 metros à volta de edifícios inseridos
  em terrenos ocupados com floresta, matos e pastagens;
· Um faixa não inferior a 10 m em terrenos do espaço rural 
  com outras ocupações;
· Uma faixa de 100 metros à volta dos aglomerados populacionais
  definidos no Plano Municipal de Defesa da Florestas Contra Incêndios.
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Financiado pelo  Fundo Ambiental
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DESPORTO
20 SÁB

18:00 FUTSAL FEMININO
GD Gafanha

Juventude Oriense
Campeonato Nacional

2.ª Divisão (Fase II)
Pavilhão Escola Secundária

Gafanha da Nazaré

18:30 BASQUETEBOL
GD Gafanha 

Basket Clube de Coura
CN2 Masculinos
Pavilhão Desportivo 

da Gafanha da Nazaré

21 DOM
16:00 FUTEBOL MASCULINO

SC Vista Alegre 
AD Valonguense

Campeonato Distrital 1.ª 
Divisão

Campo Municipal da Vista Alegre

16:30 BASQUETEBOL
Illiabum Sub23

AAUTAD
CN2 Masculinos

Pavilhão Capitão Adriano Nordeste

26 SEX
21:30 FUTSAL MASCULINO

GD Gafanha 
FC Barcouço

Campeonato Distrital
Grande Hotel Luso

Pavilhão Escola Secundária
Gafanha da Nazaré

27 SÁB
ATLETISMO

Backyard Trail
ACD “Os Ílhavos”

Proença-A-Nova

21:00 BASQUETEBOL
GD Gafanha

Académico FC
CN2 Femininos

Pavilhão Desportivo
da Gafanha da Nazaré

28 DOM
16:00 FUTEBOL MASCULINO

GD Gafanha 
ADC Vila Nova
de Monsarros

Campeonato Distrital
1.ª divisão

Complexo Desportivo
Gafanha da Nazaré



26 SEX 14:30

Memórias de Abril
Partilha de “Memórias de Abril” vividas por 
gente da terra.
Inscrições: cdi@cm-ilhavo.pt  .  234 092 496
Centro de Documentação (CIEMar – Ílhavo)

21 DOM 124.º Aniversário Banda 
Bombeiros Voluntários de Ílhavo 
- Música Nova
Convidado especial: Banda Polk.
Casa Cultura Ílhavo

23 TER 21:00

Comunidade de Leitores
“Liberdade vs Censura”
No dia mundial do livro e no mês da liberdade destaque 
para leituras permitidas e oprimidas. 
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

24 QUA 21:30

Presidência Aberta
Lugar dos Moitinhos
Org: Junta de Freguesia de São Salvador

20:30

Músicas à fogueira
Comemoração do 25 de Abril, com músicas de 
Zeca Afonso, José Mário Branco,
Fausto e outros.
Org.: “AiiDO” – Associação Intercultural e Intergeracional 
de Desenvolvimento Orgânico.
Inscrições: geral@aiido.pt  .  910 908 521
Sede da Associação, Moitinhos
1,50€ (não sócios)



“Redes Sociais: ilusão, obsessão, 
manipulação”
de Joaquim Fialho
Apresentação do livro.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Hora do Conto Especial
“Cuida bem de mim”, de Maria Inês de Almeida e 
Manel Cruz. Comemoração do Mês da Prevenção dos
Maus Tratos na Infância.
Org.: CPCJ Ílhavo.
M/4
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Festival das Sopas
Gafanha da Nazaré "Mexe Contigo".
23.º aniversário de elevação da Gafanha da Nazaré a Cidade
Org.: Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré.
Mercado Municipal da Gafanha da Nazaré

15:00

16:30

19:00

27 SÁB 09:00 – 12:30  .  13:30 – 17:00
EMER em família
Ciclismo para Adultos. Aulas para aprender a pedalar.
Inscrições até 15 de abril: desporto@cm-ilhavo.pt
EMER - Escola Municipal de Educação Rodoviária
Gafanha da Nazaré

Tanto Mar!
Museu Marítimo de Ílhavo
Inscrições: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt  .  234 329 990
10:00 – 13:00
“Alterações climáticas e o Oceano”
2.ª sessão do ciclo de formação de curta 
duração para professores.
Próxima sessão: 25 de maio - “Energias renováveis”.

21:00
Noite no Museu
Destinatários: crianças dos 6 aos 12 anos.
Limitado a 20 participantes.
5,00€



29 SEG 18:30 CINEMA

Um corpo que dança
um filme de Marcos Martins
127’ M/12
Sala Estúdio Cinema
4,00€ (com descontos) / gratuito para
as escolas do Município

30 TER 21:30 TEATRO

Diário de uma República II
por Amarelo Silvestre
70’ M/16
Casa Cultura Ílhavo
6,00€ (com descontos)

Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas de importância municipal, a informação deverá ser 
remetida à Câmara Municipal de Ílhavo até ao próximo dia 10 de abril
para incluir na Agenda do mês de maio de 2024, através do endereço de e-mail 
info@cm-ilhavo.pt.
A Câmara Municipal de Ílhavo reserva o direito de selecionar a informação 
a incluir na mesma.

Ficha técnica
AGENDA DE ÍLHAVO

diretor João Campolargo edição Câmara Municipal de Ílhavo gestão de conteúdos Gabinete Comunicação 
impressão Litogrou depósito legal 136577/99 tiragem 4.000 exemplares distribuição gratuita

27 E 28
SÁB E DOM

Esta Máquina cerca o Ódio e 
força-o a render-se
por ondamarela

27 SÁB
21:30 Este Par cerca o Ódio e força-o a render-se
28 DOM
17:00 Esta Performance cerca o Ódio e força-o
a render-se
18:00 Esta Conversa cerca o Ódio e força-o
a render-se
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré



Dia Mundial da Consciencialização 
do Autismo (2 abril)
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A Organização das Nações Unidas definiu o dia 2 de abril 
como o Dia Mundial da Consciencialização do Autismo, 
tendo como objetivo esclarecer e consciencializar a 
sociedade sobre esta doença. 

saúde

O que causa o autismo?
A evidência científica sugere que 
existem diversos fatores genéticos 
e ambientais que aumentam a 
probabilidade do desenvolvimento 
desta doença. Não existe 
evidência que sugira uma relação 
entre as vacinas e o risco de 
autismo.

O autismo tem tratamento?
Embora não tenha cura, existem 
intervenções que poderão ser 
benéficas, devendo o tratamento 
ser decidido caso a caso. Este 
poderá incluir, por exemplo, 
abordagens comportamentais, 
terapia da fala, psicologia ou 
até mesmo medicamentos para 
controlo de sintomas como a 
agressividade, a desatenção e a 
impulsividade.

O que é o autismo?
É uma doença do 
desenvolvimento cerebral que 
se pode manifestar de múltiplas 
formas: problemas na interação 
com outras pessoas ou objetos; 
dificuldade na comunicação 
com atraso na linguagem; 
reações anormais às sensações 
e movimentos ou interesses 
restritos e repetitivos. 

O autismo é uma doença 
comum?
Segundo a Organização Mundial 
da Saúde, estima-se que 1 em 
cada 100 crianças sofra desta 
condição. É uma doença mais 
frequente nos rapazes, sendo 
o diagnóstico geralmente 
realizado por volta dos 2 anos 
de idade.



património

Frota de Paz nos Mares 
em Guerra
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Até ao dia 5 de maio, encontra-se na exposição "Ideologias 
do Mar: confrontos e narrativas" a maquete do lugre com 
motor Maria da Glória, da autoria de Paulo Agra e integrada 
na coleção do Museu Marítimo de Ílhavo. Destaca-se 
como um meio de desconstrução da imagem da pesca do 
bacalhau, idealizada e difundida pelo Estado Novo.

A peça remete para os naufrágios desse navio e do Delães, ambos 
afundados por submarinos germânicos em 1942, desgraças que 
concretizaram o risco que o regime tomou ao manter a pesca 
do bacalhau durante a Segunda Guerra Mundial. Esta opção 
resultou em fainas fartas, habilmente propagandeadas pelo 
regime, mas que foram obtidas à custa do sacrifício da segurança 
e da própria vida de alguns dos tripulantes. Estes naufrágios 
destacam-se também na génese dramática da frota branca, que, 
longe de ter sido uma opção estética, foi uma condição saída 
das posteriores negociações com a Alemanha para sinalizar 
os lugres bacalhoeiros portugueses que cruzavam o Atlântico 
Norte, transformado então numa zona de guerra submarina.



Em 1964 abriu-se uma nova frente de combate 
na Guerra de África – Moçambique. A 25 de 
setembro de 1964, a Frente de Libertação de 
Moçambique (FRELIMO) fez os seus primeiros 
ataques nos distritos de Niassa e Cabo Delgado. 
Nesse mesmo dia, os líderes da FRELIMO 
declararam que a insurreição armada do povo 
moçambicano era a única via para terminar 
com colonialismo português. Em novembro, os 
guerrilheiros estenderam a sua ação a Tete.

Marcos de Abril

Heróis de Moçambique
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Placa toponím
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As Forças Armadas conseguiram conter a 
ação da FRELIMO a estas regiões, de tal 
forma que, tal como em Angola, a guerra em 
Moçambique encontrava-se num impasse 
aquando do 25 de Abril de 1974, não se 
conseguindo militarmente antecipar um 
vencedor ou um derrotado declarado.

A solução do conflito foi alcançada a 7 
de setembro de 1974, com a assinatura 
dos Acordos de Lusaca e que conduziram 
à independência de Moçambique.

Este foi um teatro de operações particularmente 
difícil para os ilhavenses. O Município de 
Ílhavo tem a lamentar 4 mortes. O Alferes 
António Augusto Fernandes Vilão, os 
Furriéis António Duarte da Cruz Saraiva 
Peixe e Ernesto Juvenal Pereira Simões 
e o 1.º Cabo Manuel Nunes Marieiro.

António Augusto Fernandes Vilão, Alferes 
miliciano, pereceu devido a doença que 
se manifestou no teatro de operações de 
Moçambique. O militar ainda foi evacuado para a 
metrópole, onde veio a falecer no Hospital Militar, 
a 18 de maio de 1966, com 23 anos de idade. 

Nesse mesmo ano, a 26 de agosto, pereceu 
em combate, com 22 anos, o 1.º Cabo, Manuel 
Nunes Marieiro. O Furriel António Duarte da 
Cruz Saraiva Peixe faleceu em combate, a 28 de 
março de 1971, com 24 anos. O Furriel Ernesto 
Juvenal Pereira Simões pereceu aos 20 anos de 
idade, a 7 de maio de 1974, vítima de acidente.
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Alertam-se os utilizadores que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt.

PREIA-MAR - ALTURA BAIXA-MAR - ALTURA

07:16
08:35
10:27
11:49

00:06
01:02
01:51
02:37
03:21
04:04
04:46
05:30
06:15
07:06
08:14
19:45
11_10
12:10

00:22
01:05
01:41
02:14
02:45
03:16
03:47
04:19
04:53
05:31
06:16
07:15

2.6
2.5
2.5
2.7
3.0
3.2
3.5
3.6
3.7
3.6
3.5
3.3
3.0
2.7
2.5
2.4
2.4
2.6
2.8
2.9
3.0
3.1
3.1
3.2
3.1
3.1
3.0
2.9
2.8
2.6

19:47
21:18

22:55
----

12:46
13:34
14:18
15:00
15:42
16:23
17:04
17:46
18:32
19:26
20:42
22:11

23:26
----

12:53
13:28
14:00
14:31
15:01
15:32
16:03
16:36
17:11
17:51
18:40
19:43

2.6
2.6
2.7
----
2.9
3.2
3.4
3.5
3.6
3.5
3.4
3.2
3.0
2.8
2.6
2.6
2.7
----
2.7
2.9
3.0
3.1
3.2
3.2
3.2
3.2
3.1
3.0
2.9
2.8

00:46
02:05
03:47
05:10
06:12
07:02
07:47
08:28
09:09
09:49
10:29
11:10
11:54

00:32
01:40
03:08
04:39
05:46
06:32
07:07
07:36
08:04
08:33
09:02
09:31
10:02
10:34
11:12
11:58

00:46

1.3
1.4
1.4
1.2
0.9
0.7
0.5
0.4
0.3
0.4
0.6
0.8
1.1
1.1
1.3
1.4
1.4
1.3
1.2
1.1
1.0
0.9
0.8
0.8
0.8
0.9
0.9
1.1
1.2
1.2

13:04
14:41
16:21
17:34
18:30
19:18

20:02
20:44
21:26
22:09
22:52
23:39
----

12:46
13:56
15:27
16:53
17:54
18:37
19:13
19:45
20:15
20:46
21:17
21:49
22:24
23:02
23:47
----

13:02

1.4
1.5
1.5
1.3
1.0
0.7
0.5
0.4
0.4
0.4
0.6
0.8
----
1.3
1.5
1.6
1.6
1.4
1.3
1.1
1.0
0.9
0.8
0.8
0.8
0.9
1.0
1.1
----
1.4

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Porto de referência: Porto de Aveiro
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Antes de se deslocar à farmácia ligue 1400.

* Disponibilidade (de Serviço até às 21:00) 
Os serviços de Disponibilidade são desde a hora de encerramento 
normal da farmácia até à hora de abertura do dia seguinte. 
A farmácia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

1
Cais

2
Morais
Santos*

3
Moderna
Ançã 
Castro*
4
Senos

5
Ribau
Cais*

6
Santos

14
Santos

15
Moderna

16
Branco
Senos*

17
Cais

18
Morais
Santos*

19
Moderna
Ançã 
Castro*
20
Senos

7
Moderna

8
Branco
Senos*

9
Cais

10
Morais
Santos*

11
Moderna
Ançã 
Castro*
12
Senos

13
Ribau
Cais*

21
Ribau
Cais*

22
Santos

23
Moderna

24
Branco
Senos*

25
Cais

26
Morais
Santos*

27
Moderna
Ançã 
Castro*

28
Senos

29
Ribau
Cais*

30
Santos



Câmara Municipal de Ílhavo
234 329 600
234 329 601
geralcmi@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt

ATENDIMENTO 
AO PÚBLICO
sujeito a marcação prévia

» Presidente
João Campolargo
segunda 9:30-12:30
Gabinete de Apoio à Presidência
234 329 602

» Vereadores com pelouros
João Diogo Semedo
Vice-Presidente
terça 15:00-18:00
Mariana Ramos
terça 9:30-12:30
» Vereadores sem pelouros
Fátima Teles
terças 16:00-18:30
Tiago Lourenço
sextas 9:30-12:30
Paulo Nunes
sextas 11:30-13:30
Sérgio Lopes
1.as e 3.as terças 09:00-12:00

Gabinete de Apoio à Vereação
234 329 614 . 234 329 641

» Assembleia Municipal de Ílhavo
ami@cm-ilhavo.pt
234 329 627

GABINETE DE ATENDIMENTO 
GERAL (GAG) 
» Atendimento ao Munícipe
234 329 600 . gag@cm-ilhavo.pt

» Espaço do Cidadão
234 329 600 . edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Águas da Região de Aveiro
808 200 217 ou 234 910 
200 (opção 9)

Atendimento Social Integrado
234 329 640 . ddss@cm-ilhavo.pt

Comissão de Proteção de Crianças 
e Jovens de Ílhavo (CPCJ)
234 329 632 . cpcj@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio à Família
marcação prévia obrigatória
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

Serviço de Apoio à Formação 
e Emprego (SAFE)
234 329 675 . safe@cm-ilhavo.pt

Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito 
a marcação prévia obrigatória
234 329 605
croaci@cm-ilhavo.pt

23 Milhas
23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt

 

informações Chamada para rede móvel nacional.*
Os restantes contactos são 

chamadas para rede fixa nacional.



  Municipal de Ílhavo
234 321 103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

Museu Marítimo de Ílhavo
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt
234 329 990

Museu Vista Alegre
234 320 628
museu@vistaalegre.com
www.vistaalegre.com/pt

Ecocentro Municipal
234 033 804 . 927 405 880

Linha da Reciclagem
800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Recolha de Monstros e Verdes
Marcação de recolha 
– Serviço gratuito
234 325 549

Fórum Municipal Maior Idade
234 329 636 
Laboratório do Envelhecimento
234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

Escola Municipal de 
Educação Rodoviária
234 363 980  
ded.educacao@cm-ilhavo.pt

Estaleiro - ECI
919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

Centro Documentação de Ílhavo
234 092 496 . cdi@cm-ilhavo.pt

Piscinas Municipais
Ílhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Juntas de Freguesia
São Salvador 234 321 725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
234 360 928
Gafanha do Carmo 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
234 329 605
910 110 469* (24h/dia)

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
234 330 000

POSTOS GNR
São Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

SAÚDE
Ílhavo
Centro de Saúde USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045
USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150
Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnação
UCSP 234 361 902 (em obras)
Gafanha do Carmo
UCSP 234 361 968

Biblioteca Municipal de Ílhavo
234 321 103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

 

Museu Marítimo de Ílhavo
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt
234 329 990

 

Ecocentro Municipal
234 033 804 . 927 405 880

Linha da Reciclagem
800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Recolha de Monstros e Verdes
Marcação de recolha 
– Serviço gratuito
234 325 549

Fórum Municipal Maior Idade
234 329 636 
Laboratório do Envelhecimento
234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

 

Escola Municipal de 
Educação Rodoviária
234 363 980  
ded.educacao@cm-ilhavo.pt
Estaleiro - ECI
919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

 

Centro Documentação de Ílhavo
234 092 496 . cdi@cm-ilhavo.pt

Piscinas Municipais
Ílhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Juntas de Freguesia
São Salvador 234 321 725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
234 360 928
Gafanha do Carmo 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
910 110 469

Gabinete de Proteção Civil 
e Gestão Florestal
234 329 684
915 792 896

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
234 330 000

POSTOS GNR
São Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

SAÚDE
Ílhavo
Centro de Saúde USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045
USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150
Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnação
UCSP 234 361 902
Gafanha do Carmo
UCSP 234 361 968



www.cm-ilhavo.pt


