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7 DOM 11.º aniversário
Fórum Municipal
Maior Idade
Gafanha da Nazaré

11 QUI Reunião Pública 
Executivo Municipal
Salão Nobre dos Paços do Município

13 SÁB 4.º Aniversário
do Estaleiro - Estação 
Científica de Ílhavo
Ílhavo

17 QUA 2.º Aniversário
do Laboratório
do Envelhecimento
Ílhavo



Abraçamos 2024 com a alegria e a esperança num ano que 
antecipamos desafiante e desejamos próximo, ainda mais próximo.

Começamos janeiro a celebrar o 11.º aniversário do Fórum da Maior 
Idade, na Gafanha da Nazaré, e o 2.º aniversário do Laboratório do 
Envelhecimento, em Ílhavo, duas casas importantes onde os nossos 
seniores têm desafiado um envelhecimento ativo e saudável.

Este mês comemoramos também o 4.º aniversário do Estaleiro 
- Estação Científica de Ílhavo, casa do conhecimento, onde as 
nossas crianças e jovens desenvolvem competências, através de 
experiências da ciência e da tecnologia.

Com o novo ano chega também uma nova programação trimestral 
de cultura, através do nosso projeto cultural 23 Milhas, com muitas e 
boas propostas de espetáculos de música, dança e teatro para todas 
as idades.

Este ano lançaremos o segundo Orçamento Participativo, envolvendo 
os munícipes nas decisões sobre os investimentos da autarquia, 
apresentando propostas e determinando, através de votação pública, 
os projetos vencedores. Assim apelo à vossa participação nos 
encontros, que realizaremos em todas as freguesias, na submissão 
de propostas e na votação dos projetos.

Acredito que em 2024 continuaremos a construir, juntos, um melhor 
Município para todos.

João António Filipe Campolargo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

editorial



Joga
por Projeto miOne 
(DECA/Digimedia – Universidade de Aveiro).
Explorar o poder do jogo para a interação social. 
Promoção da atividade física e estimulação.
M/55

10:30
SEGUNDAS

ÍLHAVO

Programa de apoio ao luto
Grupo de partilha orientada.
Destinatários: pessoas em situação de luto.

9 e 23
18:00

TERÇAS

Inscrições: 
maioridade@cm-ilhavo.pt

Laboratório do Envelhecimento
234 025 416

Fórum Municipal Maior Idade
234 329 636

Maiores ON
Aprender a usar um computador ou navegar na internet 
com segurança.

10:30

14:30

QUARTAS

Aprende a Tricotar.
Quer aprender a tricotar
por Ermelinda Neto.
Pegue nas suas agulhas e venha produzir as suas 
peças de malha.

14:30

M/60

TERÇAS E QUINTAS
Costura criativa: Bandeiras.
Aplicação de técnicas de bordado de bandeiras que 
representam paisagens e rostos e que ganham vida.



Regras em Inglês
por Leonor Graça
Aprender inglês através das regras dos jogos.

10:30

QUINTAS

Ukelele!
por João Silva.
Aprender a tocar Ukelele e saber mais sobre este 
instrumento.
Nível inicial: 14:30–15:30  |  Nível difícil: 15:30–16:30

14:30 e 15:30

GAFANHA DA NAZARÉ

Cavaquinhos
Grupo de Cavaquinhos da Maior Idade.

14:30

Fios entrelaçados - Macramé
Oficina orientada por Tina Marnoto.
A arte com origem nos nós dos marinheiros.

14:30

QUARTAS

TERÇAS E SEXTAS

Maiores na Mente
Estimulação cognitiva.
Nível fácil às quintas-feiras
Nível difícil às sextas-feiras

10:30

QUINTAS E SEXTAS

M/60



exposições 

1–2 QUI e SEX Territórios Públicos
6 TER 5º Encontro de Políticas Públicas no Envelhecimento
9 SEX Carnaval Infantil

10:30 Desfile integra as crianças do Pré-escolar,
1.º Ciclo do Ensino Básico e IPSS 

11–13 DOM a TER Carnaval Tradicional de Vale de Ílhavo

FEVEREIRO

“Mar Farpado”
de Miguel Palma
Patente até 18 de fevereiro 2024.
Museu Marítimo de Ílhavo

“As redes de emalhar 
na pesca do bacalhau: 
os pesqueiros e as quotas”
Patente até 17 fevereiro
Navio-Museu Santo André

Esculturas do Lixo
CASCI
Projeto Patrulha das Florestas. 
Patente até 29 fevereiro
Biblioteca Municipal Ílhavo



Inscrições: 
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

sáb 13 “O lobo não dorme”
sáb 20 “Arrumado”
sáb 27 “Demasiado”
Livros de Emilly Gravett.

16:30

HORA DO CONTO
E ATELIÊ

Destinatários: crianças a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

Destinatários: bebés dos 9 meses aos 3 anos 
acompanhados por um adulto.

sáb 6 “Au! Au!”, da coleção Pop-ups Cucu.
sáb 13 “Renato”, de Manolo Hidalgo.
sáb 20 “El Pequeño Pigmeo”, de Cyril Hahn.
sáb 27 “Mumin e a grande aventura”,
da coleção Pequenas Aventuras Grandes Sorrisos.

10:30

BEBETECA

@BMI - ferramentas web para 
todos!
Sessões informativas sobre como comunicar e usufruir 
das ferramentas digitais com maior facilidade.

9 e 23
14:30–16:00

TERÇAS

História do dia…
a cuidar do planeta!
Consciencialização para a defesa do ambiente.

3, 10, 17, 24 e 31
17:30

QUARTAS

XXIII Concurso Literário Jovem 
Sessões inspiratórias, com Raquel Patriarca
Promover o gosto pela escrita.
Agrupamento de Escolas do Municipio

9 a 12
TERÇA A SEXTA

Horário alargado até 20 de janeiro:
10:00-13:00 . 14:00-20:00 (de terça a sábado)



Mais informações: 
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Entrega de textos 
Até 10 março

Literário
Jovem

Dirigido a todos os alunos 
do 1.º, 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico 
e Secundário do Município de Ílhavo

XXIII CONCURSO
PROSA

POESIA



1 SEG Banho do Ano 2024
Org.: Associação dos Amigos da Praia da Barra.
Praia da Barra

CRIAI e Mercado da Terra
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Mercado Municipal de Ílhavo

5 SEX

3 QUA 14:30

Assembleia Municipal Jovem
de Ílhavo
Sessão ordinária.
Salão Nobre dos Paços do Município

Clube de Genealogia
Inscrições: cdi@cm-ilhavo.pt
234 092 496
limitado a 5 participantes.
Centro de Documentação (CIEMar – Ílhavo)



DESPORTO

6 SÁB
18:00 BASQUETEBOL
Illiabum Clube

Sampaense Basket
Proliga

Pavilhão Municipal
Capitão Adriano Nordeste

 
20:00 FUTEBOL

GD Gafanha SAD
AD Valecambrense

Campeonato da 1.ª div. distrital
Complexo Desportivo
da Gafanha da Nazaré

21:00 BASQUETEBOL
GD Gafanha

SC Vasco da Gama
CN2 Femininos

Pavilhão Desportivo
da Gafanha da Nazaré

7 DOM
15:00 FUTEBOL FEMININO

NEGE 
AC Cucujães

Campeonato Nacional
da 3.ª divisão

Complexo Desportivo do NEGE
– Gafanha da Encarnação

3 QUA
18:00 BASQUETEBOL

Illiabum Clube Sub23 
SC Conimbricense

Campeonato Nacional CN2
Pavilhão Municipal

Capitão Adriano Nordeste

7 DOM 11.º Aniversário Fórum da Maior Idade
Ouve bem o que te digo! 
(podcast)
Conversas com mulheres mais velhas.
Debate temas que as incomodam a si e aos outros.
Disponível no Spotify.

Histórias em palco…
o Museu Marítimo vem à BMI.
“Será o mar o meu lugar?”
de Sarah Roberts e Hannah Peck
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

6 SÁB



12 SEX 21:00

Marcha de São Gonçalo
Cortejo e lançamento de rebuçados junto à Capela da 
Nossa Senhora do Pranto.
Org.: Grupo Folclórico O Arrais.
Nossa Senhora do Pranto, Ílhavo

8 A 12
SEG A SEX

Dos pequenos aos graúdos
Projeto intergeracional de Expressão Musical
do Pré-escolar e das AEC do 1.º Ciclo de
+BrincArte e +Música.
Lares de Idosos do Município de Ílhavo

11 QUI 10:00

Reunião Pública do
Executivo Municipal
Audição do Público a partir das 11:30
Salão Nobre dos Paços do Município



07:00–14:00

Feira dos 13
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Largo da Feira dos 13, Vista Alegre

09:00–13:00

Porta da Bagageira
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Inscrições: infor@freguesiassalvador.pt
Mercado Municipal de Ílhavo

15:00–17:00 

4.º Aniversário do Estaleiro
15:00 Atividades em família.
16:30 Brinde à ciência.
Estaleiro – Estação Científica de Ílhavo

16:00

Simpósio da Mulher e da Família
Org.: Lions Clube de Ílhavo.
Auditório da Junta de Freguesia
de São Salvador

20:00

Encontro de Cantares ao Menino 
por Grupo Etnográfico da Gafanha da Nazaré
e Rancho Típico da Palheira (Coimbra).
Org.: Grupo Etnográfico da Gafanha da Nazaré.
Igreja Matriz da Gafanha da Nazaré

13 SÁB



14 DOM 14:00–18:00

Dia Aberto
Museu Marítimo de Ílhavo
Navio-Museu Santo André
Centro de Religiosidade Marítima

16:00 MÚSICA

“Mãe”
de Cristina Branco
90´ M/6
Casa Cultura Ílhavo
10,00€ (com descontos)

13:00

Almoço d’As Janeiras
Participação da Tuna Feminina da AAUAv.
Org.: “AiiDO” – Associação Intercultural e Intergeracional 
de Desenvolvimento Orgânico.
Inscrições: geral@aiido.pt . 910 908 521
(reservas até 11 janeiro)
Sede da Associação – Moitinhos, Ílhavo

17 QUA Campanha de Prevenção 
Rodoviária “Patrulha Júnior”
Projeto integrado na estratégia de cidadania empresarial 
e responsabilidade corporativa da Ascendi.
Org.: Ascendi.
Casa Cultura Ílhavo

18:00 

2.º Aniversário do Laboratório
do Envelhecimento
Laboratório do Envelhecimento
Ílhavo



17
janeiro
18:00 – 19:30

18:00

Boas-vindas

18:10

Laboratório do 
Envelhecimento:
Um Novo Olhar
Curta-Metragem de João Silva
Uma visão revolucionária explora 
o envelhecimento como um 
vasto campo de possibilidades e 
conhecimento a ser desbravado.

18:25 Abertura oficial

Presidente da Câmara 
Municipal de Ílhavo
João Campolargo

18:35

D´Empreitada!
Apresentação dos destaques
da programação do trimestre
do Laboratório e dos projetos
de investigação para 2024.

19:00

Reconhecimento
de personalidades 
destacadas no ano 
de 2023

Laboratório do Envelhecimento
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24 QUA 18:30 

O poder transformador da dor
Oficina de partilha de experiências, emoções
e memórias que o poder transformador
da dor pode desencadear.
Laboratório do Envelhecimento

25 QUI 21:30

Presidência Aberta
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Vista Alegre

18 QUI 09:30 

Bootcamp Social (resultados)
Debate e propostas de soluções para questões
que afetam a sociedade.
Org.: alunos da área social do Instituto Superior
de Ciências da Informação e Administração.
Laboratório do Envelhecimento

20 SÁB 10:00–18:00

Maré cheia de jogos
10.º encontro de jogos de tabuleiro.
Org.: Ria Joga – Associação Lúdica da Região de Aveiro.
M/6
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

21:30 TEATRO

Guião para um país possível
com Sara Barros Leitão e Cassandra
100´ M/12
Casa Cultura Ílhavo
6,00€ (com descontos)



PROGRAMAÇÃO 23 MILHAS
(23 Milhas – 1.º trimestre)

1—2
TERRITÓRIOS PÚBLICOS
Encontro nacional de serviços 
educativos e mediação 

Ílhavo

3 SÁBADO
21:30 Homo Sacer
Bestiário
TEATRO 

Fábrica Ideias Gafanha Nazaré

11 DOMINGO
16:00 Quadros de 
uma Exposição
Orquestra Filarmónica 
Gafanhense
MÚSICA 

Fábrica Ideias Gafanha Nazaré

16 SEXTA
21:30 A Coleção do Meu Pai
Cláudia Dias
TEATRO 

Fábrica Ideias Gafanha Nazaré

17 SÁBADO
21:30 CABRAQIMERA
Catarina Miranda
DANÇA 

Casa Cultura Ílhavo

1—3
PALHETA
Festival de Robertos 
e Marionetas 

Gafanha da Nazaré

15 SEXTA
21:30 Sérgio Godinho & 
Os Assessores
Apresentam “LIBERDADE25”
MÚSICA 

Casa Cultura Ílhavo

23 SÁBADO
10:00 Plantio de Primavera
Oficina de Ilustração
Helena Zália
OFICINA 

Planteia • Casa Cultura Ílhavo

21:30 Pela Ponta do Nariz
Aldo Lima e José Pedro Gomes
COMÉDIA 

Fábrica Ideias Gafanha Nazaré

24 DOMINGO
16:00 Concerto de Páscoa
Orquestra Filarmonia das Beiras
MÚSICA 

Local a definir

14 DOMINGO
16:00 Cristina Branco
Apresenta “Mãe”
MÚSICA 

Casa Cultura Ílhavo

20 SÁBADO
21:30 Guião para 
um País Possível
Sara Barros Leitão / Cassandra
TEATRO 

Fábrica Ideias Gafanha Nazaré

27 SÁBADO
Seminário para o 
Associativismo Cultural
d’Orfeu AC 

Laboratório Artes 
Teatro Vista Alegre

28 DOMINGO
10:30 + 11:30 Ovo Bebé
d’Orfeu AC
TEATRO PARA BEBÉS 

Casa Cultura Ílhavo

projeto
cultural
do Município
de Ílhavo

Laboratório Artes
Teatro Vista Alegre

Fábrica Ideias
Gafanha da Nazaré

Cais Criativo
Costa Nova

Casa Cultura
Ílhavo

JANEIRO23 MILHAS FEVEREIRO MARÇO

APOIOmais informação em

23MILHAS.PT
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DESPORTO
13 SÁB

18:00 BASQUETEBOL
Illiabum Clube
Sangalhos DC

Proliga
Pavilhão Municipal

Capitão Adriano Nordeste

20:00 FUTEBOL
GD Gafanha SAD 

GD Calvão
Campeonato da 1.ª distrital

Complexo Desportivo
da Gafanha da Nazaré

21:00 BASQUETEBOL
GD Gafanha

SC Beira Mar Sub23
Campeonato Nacional CN2

Pavilhão Desportivo
da Gafanha da Nazaré

14 DOM
15:30 FUTEBOL

S.C. Vista Alegre 
Bustos

Campeonato da 1.ª div. distrital
Campo Municipal Vista Alegre

20 SÁB
16:30 BASQUETEBOL

GD Gafanha
Ad Sanjoanense Sub22

CN2 Femininos
Pavilhão Desportivo

da Gafanha da Nazaré

20 e 21 SÁB e DOM
ATLETISMO

Campeonato Distrital 
de Master de Pista

ACD “Os Ílhavos”
Arada, Ovar

VELA
3.º PAR OPTIMIST 

(regional)
Clube de Vela Costa Nova

Leixões

27 SÁB
20:00 FUTEBOL

GD Gafanha SAD
LAAC

Campeonato da 1.ª div. distrital
Complexo Desportivo
da Gafanha da Nazaré

27 SÁB Ação de Limpeza
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Freguesia de São Salvador

09:00–12:30 . 13:30–17:00
EMER em família
Escola Municipal de Educação Rodoviária.
Gafanha da Nazaré

10:00–13:00
Tanto Mar!
Mar Farpado
Oficina para famílias.
Destinatários: famílias com crianças dos 3 aos 6 anos.
Inscrições: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt . 234 329 990
Museu Marítimo de Ílhavo

10:00–13:00 . 14:00–18:00
Seminário para o
Associativismo Cultural
Formação exclusiva para as Associações do Município. 
Org.: d’Orfeu AC.
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre



10:30 
Palavra de Investigador
Envolvimento social, bem-estar psicológico, satisfação 
com a vida e qualidade de vida no envelhecimento: 
contributo do voluntariado sénior, pela investigadora 
Mariana Paradinha.
Org.: Faculdade das Ciências da Educação do Porto
Universidade do Porto.
Laboratório do Envelhecimento

10:30 . 15:00
Oficinas de Escrita Criativa
Org.: “AiiDO” – Associação Intercultural e Intergeracional 
de Desenvolvimento Orgânico.
Inscrições: geral@aiido.pt . 910 908 521 (até 25 janeiro)
Sede da Associação – Moitinhos, Ílhavo
12,00€/sócios . 15,00€/não sócio

20:00

“Ó sim. Ó sopas”
VIII Festival de Sopas
Org.: Agrupamento de Escuteiros 189 de Ílhavo.
Mercado Municipal de Ílhavo

21:00

Torneio de Sueca
Prémios para as três melhores equipas.
Org.: Grupo de Jovens “A Tulha”.
Sede da Associação, Gafanha de Aquém



31 JAN
A 2 FEV
QUA A SEX 

14:00–17:00
Uma aventura no Museu
Programa de pausa letiva.
Destinatários: crianças dos 6 aos 10 anos.
Inscrições: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt . 234 329 990
(até 26 de janeiro)
Museu Marítimo de Ílhavo
5,00€/1 dia . 12,00€/3 dias

10:30 . 11:30
Ovo Bebé
por d’Orfeu AC
Teatro para bebés.
45’ Crianças dos 6 meses aos 3 anos.
Casa Cultura Ílhavo
3,00€ bebés . 4,00€ adultos (com descontos)

16:00
Conversa de Mar
Mar farpado: apropriações e recriações.
com Miguel Palma e Miguel Von Hafe Perez.
Museu Marítimo de Ílhavo

Olá Inverno!
Atividades de iniciação e descoberta da náutica
e encontro de membros da ENMI.
Estação Náutica do Município de Ílhavo

28 DOM

27 E 28 
SÁB E DOM

Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas de importância municipal, a informação deverá 
ser remetida à Câmara Municipal de Ílhavo até ao próximo dia 10 de janeiro
para incluir na Agenda do mês de fevereiro de 2024, através do e-mail 
info@cm-ilhavo.pt.
A Câmara Municipal de Ílhavo reserva o direito de selecionar a informação 
a incluir na mesma.

Ficha técnica
AGENDA DE ÍLHAVO

diretor João Campolargo edição Câmara Municipal de Ílhavo gestão de conteúdos Gabinete Comunicação 
impressão Diário do Porto depósito legal 136577/99 tiragem 4.000 exemplares distribuição gratuita



Tem ideias para o Concelho?
Aqui, damos voz às suas ideias.
Juntos estamos a construir um 

Município para todos.

SESSÕES DE 
ESCLARECIMENTO
de 22 JAN a 9 FEV

2024

Mais informações:
op.cm-ilhavo.pt 
orcamento.participativo@cm-ilhavo.pt.



Câmara Municipal de Ílhavo
segunda a sexta 
9:00—13:00 14:00—17:00
Atendimento sujeito a marcação prévia: 
234 329 600
Informações: bupi@cm-ilhavo.pt

Atendimento:

agenda_MAI.indd   19agenda_MAI.indd   19 21/04/2023   09:29:0621/04/2023   09:29:06



A Revista Ílhavo nasceu 
para os nossos Munícipes.
Assim, se pretende receber,
gratuitamente, esta publicação 
em casa, só tem de preencher 
este formulário e devolvê-lo.

Juntos estamos a construir uma 
comunidade mais próxima e unida.

A recolha dos dados destina-se exclusivamente à 
subscrição da Revista Ílhavo e respeita as políticas de 
privacidade implementadas no Município de Ílhavo
(www.cm-ilhavo.pt).

Poderá, a qualquer momento, solicitar a alteração dos seus 
dados ou a sua remoção através do envio de pedido para 
info@cm-ilhavo.pt.

Subscrição da Revista

Nome

Morada

Código Postal               -         Localidade

PRESERVAÇÃO
“CUIDAR DAS PESSOAS  

E DO PLANETA.”

EDIÇÃO Nº 4 / MARÇO 2023 / CM-ILHAVO.PT

r e v i s t a

ESPERANÇA
“CRIAR E REFORÇAR RELAÇÕES.”

EDIÇÃO Nº 5 / JUNHO 2023 / CM-ILHAVO.PT

r e v i s t a

SUPERAÇÃO“QUEM SE SUPERA, VENCE.”

EDIÇÃO Nº 6 / SETEMBRO 2023 / CM-ILHAVO.PT

r e v i s t a
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património
Estética maritimista
do Estado Novo
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Aquando da sua implantação, o Estado Novo visou a reformulação 
da identidade nacional num regresso à essência orgânica da nação, 
alegadamente deturpada pelo liberalismo. A “Política do Espírito” 
do Secretariado de Propaganda Nacional e de António Ferro 
suportou uma cultura oficial que, com alguns traços modernistas, 
propagandeava um nacionalismo tradicionalista e um Portugal rural, 
marítimo e imperial.

A componente marítima, cimentada na mitificação histórica dos 
Descobrimentos, baseou-se na sacralização do pescador, elevado 
a herói nacional e a herdeiro da epopeia das Descobertas, e na 
nacionalização de algumas das suas tradições locais. Esta imagética, 
de pendor austero, folclórico e pitoresco, proliferou em várias 
expressões artísticas, geralmente promovidas ou financiadas pela 
“Política do Espírito”.

Depósito do Ministério da Agricultura e Alimentação presente no 
acervo do Museu Marítimo de Ílhavo, a pintura de óleo sobre tela sem 
título, concluída em 1956 por Jorge Brandeiro, enquadra-se nesta 
estética de representação idealizada das gentes do mar.
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Alertam-se os utilizadores que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt.

PREIA-MAR - ALTURA BAIXA-MAR - ALTURA

06:13
06:52
07:35
08:27
09:31
10:42
----

00:22
01:13
02:01
02:48
03:34
04:20
05:06
05:53
06:41
07:33
08:31
09:40
10:56
----

00:38
01:32
02:18
02:59
03:36
04:10
04:42
05:12
05:42
06:13

3.0
2.9
2.8
2.7
2.6
2.6
----
2.8
2.9
3.1
3.3
3.4
3.5
3.5
3.5
3.4
3.2
3.0
2.8
2.8
----
2.8
3.0
3.1
3.2
3.2
3.2
3.2
3.2
3.1
3.0

18:35
19:18
20:10
21:12
22:21
23:26
11:48
12:46
13:38
14:27
15:14
16:00
16:46
17:32
18:19
19:09
20:04
21:09
22:22
23:34
12:07
13:08
13:58
14:42
15:20
15:55
16:27
16:57
17:28
17:59
18:33

2.7
2.6
2.6
2.5
2.5
2.6
2.7
2.8
2.9
3.0
3.2
3.2
3.2
3.2
3.2
3.0
2.9
2.8
2.7
2.8
2.6
2.8
2.9
2.9
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
2.9
2.8

12:20
00:22
01:09
02:03
03:06
04:14
05:19
06:17
07:10
07:58
08:44
09:29
10:14
11:00
11:47
----

00:50
01:48
02:57
04:17
05:38
06:45
07:38
08:21
08:58
09:32
10:05
10:36
11:08
11:40
12:14

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.5
1.4
1.2
1.1
0.9
0.7
0.6
0.5
0.5
0.6
----
0.9
1.1
1.2
1.3
1.3
1.2
1.1
1.0
0.9
0.8
0.8
0.8
0.9
0.9
1.0

----
13:03
13:51
14:46
15:48
16:51
17:48
18:40
19:27
20:12
20:56
21:41

22:25
23:11

23:59
12:36
13:29
14:29
15:39
16:56
18:05
19:01
19:46
20:25
21:00
21:33
22:06
22:39
23:11

23:45
----

----
1.2
1.3
1.4
1.4
1.3
1.2
1.1
1.0
0.9
0.8
0.7
0.6
0.7
0.8
0.7
0.9
1.1
1.2
1.3
1.3
1.2
1.1
1.0
0.9
0.9
0.9
0.9
1.0
1.0
----

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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Porto de referência: Porto de Aveiro
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Antes de se deslocar à farmácia ligue 1400.

* Disponibilidade (de Serviço até às 21:00) 
Os serviços de Disponibilidade são desde a hora de encerramento 
normal da farmácia até à hora de abertura do dia seguinte. 
A farmácia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

1
Santos

2
Moderna

3
Branco
Senos*

4
Cais

5
Morais
Santos*

6
Moderna
Ançã 
Castro*

14
Moderna
Ançã 
Castro*
15
Senos

16
Ribau
Cais*

17
Santos

18
Moderna

19
Branco
Senos*

20
Cais

7
Senos

8
Ribau
Cais*

9
Santos

10
Moderna

11
Branco
Senos*

12
Cais

13
Morais
Santos*

21
Morais
Santos*

22
Moderna
Ançã 
Castro*
23
Senos

24
Ribau
Cais*

25
Santos

26
Moderna

27
Branco
Senos*

28
Cais

29
Morais
Santos*

30
Moderna
Ançã 
Castro*
31
Senos



O 25 de Abril de 1974 é um marco na vida 
democrática portuguesa. Este foi o dia em que 
o golpe de Estado liderado pelo Movimento 
da Forças Armadas colocou um fim ao 
Regime do Estado Novo, abrindo o caminho 
à democratização do país e uma via para a 
resolução da Guerra Colonial.

No ano em que comemoramos 50 Anos desta 
data emblemática, propõe-se uma reflexão sobre 
o impacto deste acontecimento no Município de 
Ílhavo.

A Revolução do 25 de Abril operou diversas 
mudanças, nem todas visíveis num curto 
espaço de tempo. Várias foram as tentativas 
de eliminação das marcas do anterior regime 
político, uma dessas alterações aconteceu ao 
nível toponímico.

Numa das primeiras reuniões do poder local 
após o golpe de Estado, a 17 de maio de 1974, 
Senos da Fonseca intervém referindo que 
«É urgente mudar. Mudar, para nomes que nos 
digam algo, não apenas daqueles que sempre 
defenderam os novos ideais, mas, e também 

Marcos de Abril

25 de Abril
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como princípio de justiça para nomes daqueles 
que, tendo o seu próprio ideário, não deixaram 
de pôr o seu esforço e o seu saber ao serviço da 
nossa terra.» Entre outras propostas, indicou que 
a “Avenida Salazar” deveria ser substituída pela 
designação de “Avenida 25 de Abril”.

Outros nomes foram propostos por Senos da 
Fonseca, nomeadamente Mário Sacramento e 
Prof. Guilhermino Ramalheira, dois ilhavenses 
defensores dos valores democráticos ou mesmo 
Dinis Gomes, pela obra que executou em prol de 
Ílhavo.

Extrato da ata da reunião da Câmara Municipal de Ílhavo de 17/05/1974, onde 
encontramos a proposta de Senos da Fonseca.



Câmara Municipal de Ílhavo
234 329 600
234 329 601
geralcmi@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt

ATENDIMENTO 
AO PÚBLICO
sujeito a marcação prévia

» Presidente
João Campolargo
segunda 9:30-12:30
Gabinete de Apoio à Presidência
234 329 602

» Vereadores com pelouros
João Diogo Semedo
Vice-Presidente
terça 15:00-18:00
Mariana Ramos
terça 9:30-12:30
» Vereadores sem pelouros
Fátima Teles
terças 16:00-18:30
Tiago Lourenço
sextas 9:30-12:30
Paulo Nunes
sextas 11:30-13:30
Sérgio Lopes
1.as e 3.as terças 09:00-12:00

Gabinete de Apoio à Vereação
234 329 614 . 234 329 641

» Assembleia Municipal de Ílhavo
ami@cm-ilhavo.pt
234 329 627

GABINETE DE ATENDIMENTO 
GERAL (GAG) 
» Atendimento ao Munícipe
234 329 600 . gag@cm-ilhavo.pt

» Espaço do Cidadão
234 329 600 . edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Águas da Região de Aveiro
808 200 217 ou 234 910 
200 (opção 9)

Atendimento Social Integrado
234 329 640 . ddss@cm-ilhavo.pt

Comissão de Proteção de Crianças 
e Jovens de Ílhavo (CPCJ)
234 329 632 . cpcj@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio à Família
marcação prévia obrigatória
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

Serviço de Apoio à Formação 
e Emprego (SAFE)
234 329 675 . safe@cm-ilhavo.pt

Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito 
a marcação prévia obrigatória
234 329 605
croaci@cm-ilhavo.pt

23 Milhas
23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt

informações Chamada para rede móvel nacional.*
Os restantes contactos são 

chamadas para rede fixa nacional.



  Municipal de Ílhavo
234 321 103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

Museu Marítimo de Ílhavo
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt
234 329 990

Museu Vista Alegre
234 320 628
museu@vistaalegre.com
www.vistaalegre.com/pt

Ecocentro Municipal
234 033 804 . 927 405 880

Linha da Reciclagem
800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Recolha de Monstros e Verdes
Marcação de recolha 
– Serviço gratuito
234 325 549

Fórum Municipal Maior Idade
234 329 636 
Laboratório do Envelhecimento
234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

Escola Municipal de 
Educação Rodoviária
234 363 980  
ded.educacao@cm-ilhavo.pt

Estaleiro - ECI
919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

Centro Documentação de Ílhavo
234 092 496 . cdi@cm-ilhavo.pt

Piscinas Municipais
Ílhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Juntas de Freguesia
São Salvador 234 321 725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
234 360 928
Gafanha do Carmo 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
234 329 605
910 110 469* (24h/dia)

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
234 330 000

POSTOS GNR
São Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

SAÚDE
Ílhavo
Centro de Saúde USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045
USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150
Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnação
UCSP 234 361 902 (em obras)
Gafanha do Carmo
UCSP 234 361 968

Biblioteca Municipal de Ílhavo
234 321 103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

Museu Marítimo de Ílhavo
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt
234 329 990

Museu Vista Alegre
234 320 628
museu@vistaalegre.com
www.vistaalegre.com/pt

Ecocentro Municipal
234 033 804 . 927 405 880

Linha da Reciclagem
800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Recolha de Monstros e Verdes
Marcação de recolha 
– Serviço gratuito
234 325 549

Fórum Municipal Maior Idade
234 329 636 
Laboratório do Envelhecimento
234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

Escola Municipal de 
Educação Rodoviária
234 363 980  
ded.educacao@cm-ilhavo.pt

Estaleiro - ECI
919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

Centro Documentação de Ílhavo
234 092 496 . cdi@cm-ilhavo.pt

Piscinas Municipais
Ílhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Juntas de Freguesia
São Salvador 234 321 725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
234 360 928
Gafanha do Carmo 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
910 110 469

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
234 330 000

POSTOS GNR
São Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

SAÚDE
Ílhavo
Centro de Saúde USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045
USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150
Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnação
UCSP 234 361 902
Gafanha do Carmo
UCSP 234 361 968



www.cm-ilhavo.pt


