AGENDA



2 QUI

Saldo Nobre dos Pacos do Municipio

10 SEX

Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre

18 sis

Museu Maritimo de ilhavo

30+10

NOV DEZ

Restaurantes aderentes

30~3

NOV DEZ

Municipio de ilhavo



editorial

Em pleno outono, entre o cheiro da terra molhada e das castanhas
assadas, os varios equipamentos municipais, como o Museu
Maritimo, o Navio-Museu Santo André, o Centro de Religiosidade
Maritima, a Biblioteca Municipal e o Laboratoério do Envelhecimento,
acolhem varias exposicdes e tematicas abertas a participagdo da
comunidade, dos mais novos aos mais velhos.

No dia 10 de novembro, o Centro de Documentagéo de ilhavo
apresenta a iniciativa "Projetos de Cidadania em Arquivos”, em que
a historia, o patrimoénio e a toponimia do municipio sdo o mote para
o langamento de varios projetos inéditos e inovadores e de uma
reflexdo sobre a nossa histéria.

No dia 18 de novembro, para celebrar o Dia Nacional do Mar que se
assinala a 16 de novembro, promovemos o 112 Seminario "Desafios
do Mar Portugués", direcionado ao legado de Mario Ruivo, bidlogo,
oceandgrafo e diplomata do Oceano, que teve o seu percurso
marcado pelo ideal de renovagéo da relagdo da Humanidade com o
Oceano.

No final do més organizamos o LEME - Festival de Circo
Contemporéaneo e Criagdo Artistica em Espagos ndo Convencionais,
que reune a comunidade em torno de experiéncias e dindmicas do
circo em varios locais do nosso Municipio.

Um feliz novembro para todos!

Joao Antonio Filipe Campolargo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo
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iLHAVO m/60

SEGUNDAS
09:30 e 10:30

QUARTAS
10:30

14:30

QUINTAS
10:30

14:30

Laboratorio
ENVE

LHECI

MENTO

Inscrigdes:
maioridade@cm-ilhavo.pt
Laboratério do Envelhecimento
234 025 416

Forum Municipal Maior Idade
234 329 636

por Projeto miOne

(DECA/Digimedia — Universidade de Aveiro).
Explorar o poder do jogo para a interagdo social.
Promogéo da atividade fisica e estimulag&o.
M/55

Aprender a usar um computador ou navegar na internet
com seguranga.

por Ermelinda Neto.
Pegue nas suas agulhas e venha produzir as suas
pecgas de malha.

por Leonor Graga
Aprender inglés através das regras dos jogos.

Folhas e Caules
Criagdo de linha de merchandising a partir da recolha
e tratamento de folhas.



QUINTAS E SEXTAS

10:30
Estimulagdo cognitiva.
Nivel facil as quintas-feiras
Nivel dificil as sextas-feiras

SEXTAS

14:30 e 15:30
por Jodo Silva.
Aprender a tocar Ukelele e saber mais sobre este
instrumento.
Nivel inicial: 14:30-15:30 | Nivel dificil: 15:30-16:30

SEXTAS
18:30

por Nelson A. Silva
Conceber uma aplicagdo de gestdo direcionada para

a administragdo das atividades, a coordenagdo dos
mentores e o acompanhamento dos inscritos.

FORUM MUNICIPAL

GAFANHA DA NAZARE w60 MAIOR IDADE
TERCAS E SEXTAS
14:30

Grupo de Cavaquinhos da Maior Idade.

QUARTAS

14:30
Oficina orientada por Tina Marnoto.
A arte com origem nos nds dos marinheiros.



exposicoes

N v
; Autores Org.: CLUPAC (Clube de Colecionadores
g llhavenses de Pacotes de Agucar) e Costa do Sal.

o - RO
ig .E. 10 anos Rede de Bibliotecas da CIRA

Exposigao conjunta da Comunidade

..ﬂ. Intermunicipal da Regido de Aveiro.
..H. Exposicdes patentes até 30 de dezembro.

de Joao Batel
Patente até 19 novembro.

Patente até 17 fevereiro 2024.

Patente até 19 novembro.

Patente até 31 de dezembro.

Fotografia bordada, do projeto
“Av0 veio trabalhar” da associagao Fermenta.
Patente até 31 de dezembro.

Patente até 22 novembro.
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Inscrigdes:

‘ biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de {|havo

BEBETECA Destinatarios: bebés dos 9 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

10:30 sab 04 “Caracol e Caracola!”
sab 11 “Que susto!”
sab 18 “Caracol e a formiga!”

sab 25 “Navega, Caracol!”
Livros de autoria de Armando Quintero
e André Letria.

HORA Dp CONTO Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
E ATELIE acompanhadas por um adulto.

16:30 sab 04 “O gigante secreto do Av6”
sab 11 “O urso e o piano”

sab 25 “Luzes na floresta”
Livros de autoria de David Litchfield,
com tradugdo de Luisa Costa Gomes.

TERCAS

14 e 28
14:30-16:00

Sessbes informativas sobre como comunicar e usufruir
das ferramentas digitais com maior facilidade.

QUARTAS

8,15 e 29

17:30 Escutar histérias entre os pingos da chuva.



2 QuI

10:00

Audigdo do Publico a partir das 11:30

21:00 INAUGURAGAO

Momento musical com a Banda dos
Bombeiros Voluntarios de Ilhavo

21:30

por Rita Natalio
60" M/12

4,00€

411

SAB

10:00-18:00

Formag&o por Ana Pégo e Jodo Costa (CESAM/UA).
Certificada pelo Centro de Formag&o de Associag&do
de Escolas dos Concelhos de ilhavo, Vagos

e Oliveira do Bairro.

Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

Limite: 20 pessoas

Destinatarios: professores, educadors para a ciéncia,
mediadores e publico em geral.



4 SAB

09:00-13:00

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.

10:00-18:00

9.2 Encontro de jogos de tabuleiro na BMI

por Ria Joga — Associagdo Ludica

da Regiao de Aveiro.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
M/6

21:30

Serdes da Légua 2023
Org.: Grupo Recreativo Amigos da Légua — GRAL.

9 qu

19:00

por Jonathan Margarido.

Pensar e concretizar agdes que consigam
perspetivar novas formas de fazer, replicar
boas praticas e quebrar as formas

de atuagdo implementadas.

Org.: Associagdo Nacional de Gerontologos.

8 QUA

14:30

Inscrigdes: cdi@cm-ilhavo.pt
234 092 496
limitada a 5 participantes.



FOR-MAR - FORMAGAO

Org.: For-Mar ilhavo

Inscrigdes:
ilhavo@for-mar.pt

234 325 000 - 963 386 704

13 SEG Conducio e Manobra de Equipamentos
de Carga e Descarga (Empilhadores)
(25 horas - presencial)

22 QUA Primeiros-Socorros
(25 horas - presencial)

16:30 BASQUETEBOL
GD Gafanha

Ovarense
Campeonato Nacional
22 divisdo feminina

18:30 BASQUETEBOL
GD Gafanha

Unidos
Taga de Portugal
Seniores Masculinos

18:30 BASQUETEBOL
Iliabum Clube
Olivais F.C. Clube

Campeonato Nacional
22 divisao

11:00 FUTEBOL
GD Gafanha
Padroense F.C.

Campeonato Nacional Sub15

16:00 FUTEBOL
S.C. Vista Alegre
Cesarense

Campeonato Juniores —
Divisdo Elite

PESCA
Concurso de

Pesca do CENAP
ACD “Os ilhavos”

15:00 FUTEBOL
N.E.G.E.

Juveforce
Campeonato Nacional
32 divisdo (feminino)

15:00 FUTEBOL
N.E.G.E.
Viseu 2001 ADSC

Campeonato Nacional
32 divisdo (feminino)

20:00 FUTEBOL
GD Gafanha SAD

F.C. Pinheirense
Campeonato Distrital
12 divisdo

21:00 BASQUETEBOL
GD Gafanha

GD Bolacesto
Campeonato Nacional
22 divisdo feminina

16:00 FUTEBOL

S.C. Vista Alegre

Sanjoanense B

Campeonato Juniores —

Divisdo Elite

16:00 FUTEBOL
N.E.G.E.

Académico Viseu F.C.
Campeonato Nacional Sub19

22 divisdo (feminino)

18:00 BASQUETEBOL

Iliabum Clube

Maia Basquete Clube

Proliga (masculino)

PESCA

Campeonato Nacional

da 22 Divisao
de Clubes
ACD “Os ilhavos”
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O Legado de Mario Ruivo

Ihavo
Camara Municipal

Museu Maritimo
de Ilhavo




10 sex

09:30-18:30

Destinatarios: profissionais e alunos das areas de
Arquivo, Biblioteca, Documentagio, Informagé&o, Servigo
Educativo, Ensino, Histéria, Geografia, Toponimia e
Mediagdo; Comunidade.

PARTE | — 09:30-16:30
Versdo 7 da plataforma

Archeevo pela Keep Solutions
Langamento nacional.

PARTE Il - 16:30-18:30

“Se esta rua fosse minha”
Langamento do Portal.

“Se esta rua fosse minha”
Jogo didatico para o ensino da
Historia local através da toponimia.

A evolugio do concelho de ilhavo:

na perspetiva da Geologia, Historia, Toponimia
Patrimonio Maritimo, Industrial e Militar
Publicagdo eletronica.

Inscrigdes: cdi@cm-ilhavo.pt (até 7 de novembro)



1M sas

L] . w.
05 Baldas

17:00-01:00

Org.: Junta de Freguesia de Sao Salvador,
com Associagdes da Freguesia.

17:00

de Bagio Félix.
Apresentagdo do Livro.

17:00 TEATRO

por Quinto Palco

Imaginem-se no futuro: os tempos s&o secos e
indspitos... as pessoas estdo secas e solitarias...
o mundo perdeu o equilibrio.

A agua é um bem escasso, super valioso,

um verdadeiro diamante.

Uma mulher... uma arvore... a vida... um desafio.
60’ M/6

3,00 €

21:30

Tipica fogueira de Sdo Martinho - Oferta de Castanhas.
Atuagdo ao vivo de Freddy Strings.
Org.: Grupo de Jovens "A Tulha".

21:00

Org.: ACR “Os Baldas”



1 2 DOM 14:00-18:00

15:30 MUSICA

Aniversario CASCI
Org.: CASCI
75’ M/6

20,00€

1 6 QUI 10:00 - 14:00

Oficinas para a educacgao pré-escolar
do Municipio de ilhavo

1132 ANIVERSARIO

10:00

Hastear das Bandeiras.

21:30

Momento musical no auditoério
da Junta de Freguesia.



21:30 Musica

NoMad Duo
Org.: Universidade de Aveiro
60’ M/6

10:00 TEATRO

Mochos no Telhado
Destinatario: Alunos do Ensino Secundario.
Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

18:30

por Enf. 2 Claudia Meireles.

Falar sobre o que envolve a sexualidade e
principalmente disponibilidade e transparéncia de pais,
professores, educadores, profissionais de saude para
abordar o assunto.

Destinatarios: pais, educadores e brincadores.
Inscriges: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

21:30 TEATRO

Mochos no Telhado
50" M/12

4,00 €



MAIS INFORMAGAO EM

23MILHAS.P/'I;/

'ldl"‘
ILHAVO E
<::> GAFANHA

a0 s MiLHAS DA NAZARE
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09:00-13:00

Org: Junta de Freguesia de S&o Salvador e CMI.
Inscrigdes: info@freguesiassalvador.pt

09:30-18:00

O Legado de Mario Ruivo
Inscrigdes: ciemar.mmi@cm-ilhavo.pt
234 329 990 ou 234 092 496

14:00

pelos “Amigos do Oceano”.

Sessao esclarecimento e limpeza da ria.
Org.: Agrupamento de Escuteiros 1021 da Praia da Barra.

16:30

por Andrea Ramos.

Dia Europeu sobre a Protegdo de Criangas Contra a
Exploragdo Sexual e o Abuso Sexual.

M/6

InscrigBes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

21:30 CIRCO CONTEMPORANEO

Vagalume, por Coragao nas Maos
50°



21 TER

18:30

Um espago para falar sobre luto, visando
proporcionar apoio a pessoas
da comunidade.

21:30 MUSICA

QuinteTango - Conservatorio

de Musica de Coimbra
Org.: Universidade de Aveiro.
75’ M/6

17:30

Dia Nacional do Pijama (20 de novembro).
M/2
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

09:00-12:30 - 13:30-17:00

10:30 e 15:30 TEATRO

M/3
Bilhetes gratuitos disponiveis nas bilheteiras do 23 Milhas.



11:30 e 14:30

10:30

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.

Inscrigdes: 234 329 990 - visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

10:00-13:00

Oficina de nautimodelismo: Barco a Vapor 2
10:00

Yoga para familias

com Vania Coutinho

Destinatarios: familias com criangas dos 3 aos 6 anos
3,00€

21:30 DANGA

por Né Barros
60’ M/6

6,00€ com descontos

16:00 MUSICA

Orquestra Filarmonica Gafanhense
90’ M/6
Org.: Orquestra Filarmdnica Gafanhense.

3,00€



16:00 FUTEBOL
N.E.G.E.

Académico Viseu F.C.
Campeonato Nacional Sub19
22 divisdo (feminino)

18:00 BASQUETEBOL
Iliabum Clube
Maia Basquete Clube

Proliga (masculino)

11:00 FUTEBOL
GD Gafanha
F.C. Porto SAD “B”

Campeonato Nacional Sub15.

15:00 FUTEBOL
N.E.G.E.

Juveforce
Campeonato Nacional
32 divisdo (feminino)

15:30 FUTEBOL
S.C. Vista Alegre

VN Monsarros
Campeonato |
divisdo distrital (AFA)

20:00 FUTEBOL
GD Gafanha SAD

AD Valonguense
Campeonato Distrital
12 divisdo

21:00 BASQUETEBOL
GD Gafanha
UAA Aroso

Campeonato Nacional
22 divisdo feminina

PESCA
Concurso de

Pesca da Associagao

da Praia de Mira
ACD “Os ilhavos”

9:00 CICLISMO

2.2 Taga Regional de

Org.: Associagao de Ciclismo
da Beira Litoral e federagédo
Portuguesa de Ciclismo.

12:00 VELA
12 Prova Apuramento
Regional Norte (PAR) —

Classe Optimist
ACD “Os ilhavos”

21:30 BASQUETEBOL
Iliabum Clube

Beira Mar
Campeonato Nacional
22 divisdo

27 SEG

10:30

Dindmicas mediadas de grupo com
inspiragdo na Biblioterapia.
Org.: XYLOCOPA.



30 QUI 21:00

Destaque ao ODS 14

Proteger a vida marinha, conservar e usar de forma
sustentavel os oceanos, mares e os recursos marinhos.
InscrigBes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

21:30

Org.: Junta de Freguesia de Sao Salvador.

30,3

NOV DEZ

30410

NOV DEZ

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal, a informag&do devera
ser remetida & Camara Municipal de ilhavo até ao préximo dia 10 de novembro
para incluir na Agenda do més de dezembro de 2023, através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar a informagao
a incluir na mesma.

Ficha técnica
AGENDA DE ILHAVO

diretor edigdo gestdo de contetidos
impressao deposito legal tiragem distribuigdo gratuita



ilhavo
W 30-10
(. nov dez ,

FESTIVAL

Gastronom Z%?

de Bordo

ILHAVO

Experiéncias gastrondmicas
Restaurantes participantes



patrimonio

A Convengédo das Nagdes Unidas sobre o Direito do Mar veio
regulamentar as zonas econdmicas exclusivas (ZEE). O fim do acesso
aos bancos de pesca canadianos coincidiu com a abertura das
potencialidades da exploragdo sustentavel da ZEE nacional. Portugal
obteve uma das maiores ZEE europeias, tutelando os recursos
maritimos numa area de 1.660.456km?, 18 vezes maior do que o

seu territorio terrestre. Poderdo também acrescer os recursos dos
fundos marinhos numa area de 2:165.995km? no caso do sucesso da
extensdo da sua plataforma continental.

O aproveitamento deste gigantesco territorio maritimo tera em
conta a conservagdo da biodiversidade e dos habitats naturais,
suportada na investigagdo, que a lei internacional facilita mediante
a cooperagio e aproveitamento das capacidades dos varios agentes
interessados. Na base do estudo estdo as medigdes de fatores
relevantes, obtidas com instrumentos como a Garrafa de Nansen,
cedida pelo Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera até 19 de
novembro para a exposi¢gdo Mar Oceano: legado de Mario Ruivo.

Museu Maritimo de ilhavo



mares

1 04:58
2 05:38
3 06:21
4 07:14
5 C 08:27
6 09:51
7 11:01
8 11:54
9 00:25
10 01:02
m 01:37
12 02:10
13 @ 02:44
14 03:19
15 03:55
16 04:35
17 05:18
18 06:08
19 07.07
20 ) 08:19
21 09:36
22 10:48
23 11:50
24 00:25
25 01:13
26 01:57
27 02:40
28 03:21
29 04:01
30 04:40

17:23
18:05
18:54
20:00
21:27
22:46
23:42
12:37
13:15
13:50
14:25
15:00
15:36
16:15
16:57
17:45
18:41
19:50
21:1
22:28
23:31
12:44
13:33
14:19
15:02
15:44
16:24
17:03

Porto de referéncia: Porto de Aveiro
Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horario que podera nio coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagéo

1.2
15¢)
1.3
1.2
11

0.8
0.7
0.7
0.7
0.8

23:02
23:45
12:30
13:36
14:56
16:14
17:15
18:00
18:37
19:10
19:42
20:13
20:46
21:20
21:57
22:38
23:25
12:09
13:16
14:32
15:48
16:55
17:52
18:41
19:25
20:06
20:46
21:24
22:03
22:42

a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente

uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt.

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2023. Publicado com a autorizagdo n.2 27/2023 do Instituto Hidrografico, Marinha.

30

ficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade decorrente da utilizag:

des o

bstitui as publicag

g0 ndo su
dos elementos de marés transcritos.

Esta publicag



farmacias

Cais

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

Senos

Ribau
Cais*

Santos

Moderna

Branco
Senos*

Cais

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

Antes de se deslocar a farmacia ligue 1400.

Senos

Ribau
Cais*

Santos

Moderna

Branco

Senos*

Cais

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

Senos

Ribau
Cais*

Santos

Moderna

Branco

Senos*

Cais

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

Senos

Ribau
Cais*

Santos

* Disponibilidade (de Servigo até as 21:00)
Os servigos de Disponibilidade sdo desde a hora de encerramento
normal da farmacia até a hora de abertura do dia seguinte.

A farmacia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

Fonte: ARS Centro



se esta rua
fosse minha...

Rua do

Antigo Mercado

0 mercado em ilhavo resulta de um longo
processo evolutivo e de adaptagdo as
necessidades do concelho, tendo conhecido
diversas localizagSes e muitas transformagodes.

O primeiro espago de que ha memoria era de
que o comércio de bens se fazia em torno da
Capela das Almas. Os vendedores espalhavam-
se pela rua, algo que nao garantia as melhores
condigdes de salubridade e higiene, nem mesmo
de conforto para os comerciantes.

Em 1911, apds um processo controverso, a Capela
das Almas foi demolida e construido o mercado
no seu lugar. Alias, em 1912, temos mesmo
noticia de que as obras ainda decorriam.

Este primeiro edificio revelou-se insuficiente e
com muitas debilidades que impuseram uma
modernizagdo. Assim, em 1922, surgiu um novo
edificio.

A planta foi exibida numa barbearia do Largo
do Oitdo para que os ilhavenses a pudessem
apreciar. Este novo empreendimento seria
dotado de um torredo, duas fachadas e as suas
dependéncias seriam cobertas.

Centro de Documentagéo de ilhavo



Em 1967, o mercado mudou novamente de sitio,
tendo comegado a funcionar no inicio de 1968.

O projeto com assinatura do Arquiteto Antonio
Sarrico dos Santos, localizava-se ao lado do
atual edificio dos Pagos do Concelho. Noticiava
o Correio do Vouga (edicdo de 5 de janeiro de
1968) que este era um edificio de traga moderna,
amplo e desafogado.

Em 2001, o mercado voltou a mudar de
localizagdo. Atualmente, os ilhavenses podem
aceder a este espago na zona do Parque Urbano
da Nossa Senhora do Pranto.

INFORMAGAO MEMORIAL
SOBRE O TOPONIMO

Projeto de alargamento Mercado de ilhavo nos anos 80.
Mercado Municipal de Ilhavo (1922). Arquivo M.M.I..

INFORMAGAO HISTORICA
DO TOPONIMO

O toponimo “Rua do Antigo Mercado”, na Freguesia
de S. Salvador, foi aprovado pela Camara Municipal
de ilhavo, a 16 de dezembro de 2015 (Ata da
Camara Municipal de ilhavo n.2 24/15).



saude

Deve fazer entre 3 a 5 vezes por semana:

® 10 minutos de aquecimento e alongamentos (total)

Alongar
0 pescogo
Contar até 20

Puxar os bragos
para cima
Contar até 20

Bragos

para cima

e para baixo
Repetir

10 vezes

Rodar os joelhos
Repetir

10 vezes

para cada lado

Puxar o
cotovelo

para tras
Contar até 20

Juntar e
afastgr
as maos
Repetir
10 vezes

Rodar o tronco
Repetir

10 vezes

para cada lado

Rodar

a anca
Repetir
10 vezes



No concelho de ilhavo,

dos 36.553 utentes inscritos no Centro de
Saude de ilhavo, 3.916 so diabéticos, o
que representa de 10,71% do total (segundo
dados disponiveis em agosto de 2023).

n 2 Alongamento m Alongamento
) do ombro do fundo
'f Contar até 20, das costas
para os dois Contar até 20
lados
PR
Alongamento da Alongamento
parte da frente da parte de
da perna dentro da
Contar até 20, perna
para os dois Contar até 20
lados
Alongamento da m Alongamento
parte de tras da da anca
perna Para os dois
Repetir lados
20 vezes
@®© 20 minutos Intensidade moderada:
de caminhada ou bicicleta Deve ser capaz de conversar
enquanto pratica exercicio
0 1 2 3 4 5
. REPOUSO FACIL MODERADO DIFiCIL

A duragdo e a intensidade do exercicio
devem ser aumentadas gradualmente,

conforme tolerado pela pessoa.

Em caso de duvida, existéncia de alguma doenga
ou limitagdo devera consultar o seu médico previamente.

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica



234 329 600
234 329 601

geralcmi@cm-ilhavo.pt

www.cm-ilhavo.pt

sujeito a marcagao prévia

Joao Campolargo
segunda 9:30-12:30

Gabinete de Apoio a Presidéncia

234 329 602

Joao Diogo Semedo
Vice-Presidente
terga 15:00-18:00
Mariana Ramos
terga 9:30-12:30

Fatima Teles
tergas 16:00-18:30
Tiago Lourengo
sextas 9:30-12:30
Paulo Nunes
sextas 11:30-13:30
Sérgio Lopes

1.2 e 3.2 tergas 09:00-12:00

Gabinete de Apoio a Vereagao
234 329 614 - 234 329 641

ami@cm-ilhavo.pt
234 329 627

Chamada para rede mdvel nacional*
Os restantes contactos s&o
chamadas para rede fixa nacional.

» Atendimento ao Municipe
234 329 600 - gag@cm-ilhavo.pt

» Espaco do Cidadao
234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Aguas da Regiio de Aveiro
808 200 217 ou 234 910
200 (opgao 9)

234 329 640 - ddss@cm-ilhavo.pt

234 329 632 - cpcj@cm-ilhavo.pt

marcagao prévia obrigatoria
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

234 329 675 - safe@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito
a marcagao prévia obrigatéria
234 329 605
croaci@cm-ilhavo.pt

23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt



234 321103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt

234 329 990

234 320 628
museu@vistaalegre.com
www.vistaalegre.com/pt

234 033 804 - 927 405 880

800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Marcagao de recolha
— Servigo gratuito
234 325 549

234 329 636

234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

234 363 980
ded.educacao@cm-ilhavo.pt

919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt

ilhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Sao Salvador 234 321725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnaciao

234 360 928

Gafanha do Carmo 234 391131

234 329 605
910 110 469* (24h/dia)

234 330 000

Sao Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

itlhavo

Centro de Saude USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045

USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150

Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnaciao

UCSP 234 361 902 (em obras)
Gafanha do Carmo

UCSP 234 361 968



b))

ilhavo

Camara Municipal




