










































































 

 

 

VOTO DE LOUVOR 

Ana Ramos sagrou-se vice-campeão mundial de triatlo em Age Groups 25-29 anos 

nos Emirados Árabes Unidos 

 

No passado dia 26/11/2022, a atleta ilhavense Ana Ramos, em representação de 

Portugal, sagrou-se vice-campeã mundial de triatlo em Age Groups, escalão 25-29 anos 

de idade, em prova que decorreu em Abu Dhabi, nos Emirados Árabes Unidos, 

destinada a atletas amadores, com o tempo de 2:11:27 horas, depois de cumprir 1500 

metros de natação, 38,9 quilómetros de bicicleta e 8,7 quilómetros de corrida. 

O sucesso alcançado pela atleta Ana Ramos naquela modalidade olímpica é motivo de 

orgulho para a toda a comunidade ilhavense, servindo de exemplo e estímulo aos mais 

jovens para a prática desportiva, condição essencial para uma vida saudável. 

A atleta Ana Ramos iniciou a prática desportiva na modalidade de natação, com nove 

anos de idade, no CAPGE – Clube Associação de Pais da Gafanha da Encarnação, tendo 

alcançado vários títulos a nível regional e interdistrital, evoluindo mais tarde para o 

atletismo, duatlo e triatlo, sendo de destacar no seu palmarés dois títulos de campeã 

nacional no escalão de juniores em aquatlo, prosseguindo mais tarde a sua carreira 

com honrosas participações em competições internacionais de triatlo, incluindo o 

circuito da Taça do Mundo, assim como o Campeonato do Mundo  da modalidade. 

Mais recentemente, venceu a famosa corrida de São Silvestre El Corte Inglès, 

disputada em Lisboa, no passado dia 31/12/2022, uma prova de estrada com 10 

quilómetros de extensão. 

 



 

 

 

Pelo êxito obtido, que enriquece o seu, já de si, relevante palmarés desportivo, 

inserido num percurso de vida exemplar, de entrega ao desporto, reconhecendo o 

mérito desta conquista e a sua importância para a promoção da imagem do Município 

de Ílhavo, a Assembleia Municipal aprova um voto de louvor a Ana Ramos, felicitando 

a atleta pelo feito alcançado. 

Ílhavo, 08 de Fevereiro de 2023 

Partido Socialista (PS) 

 

 




