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3 SEX

Saldo Cultural da Junta de Freguesia
da Gafanha da Encarnagao

13 SEG

Museu Maritimo de ilhavo

1617

QUI E SEX

Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre

17 SEX

itlhavo

19 21

DOM E TER



editori

Fevereiro apresenta-se como um més que nos traz a alegria das
nossas tradigdes e das nossas memorias coletivas, convidando-nos a
viver esses momentos em comunidade que sdo tdo importantes para
conseguirmos ultrapassar, juntos, os desafios da vida.

Com o Carnaval Infantil Municipal e o Carnaval Tradicional de Vale de
Ilhavo, a festa e a folia espalham-se pelo nosso territério.

Durante este més, continuamos a celebrar a vida e a experiéncia
dos nossos seniores, promovendo uma reflexdo sobre as politicas
e medidas importantes para que as nossas agdes tenham um
verdadeiro impacto no seu bem-estar e qualidade de vida no
“Encontro de Politicas Publicas no Envelhecimento”

Também a cultura vai proporcionar um tempo de analise e partilha
aos processos e caminhos que a Mediagao Cultural deve perspetivar
como resposta as necessidades culturais da comunidade com o
Encontro Nacional de Servigos Educativos e de Mediagao.

No ambito desportivo, ilhavo serd a meta da “Prova de Abertura
Regido de Aveiro”, no ambito da Taga de Portugal em ciclismo
de estrada, que atravessara os municipios da Comunidade
Intermunicipal da Regido de Aveiro.

Ja as nossas criangas do 1.2 Ciclo do Ensino Basico vdo “medir
forgas” no XI Encontro de Minibasquete, no Pavilhdo Desportivo da
Gafanha da Encarnagao e no Pavilhdo do Illiabum. Boa sorte a todos!

Jodo Antonio Filipe Campolargo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo



exposicoes

“As Bichezas das Nossas Vidas”

por Marta Jacinto e Raquel Patriarca

Patente até 28 de fevereiro
Biblioteca Municipal de Ilhavo

“Memodrias de Arte Xavega”

de Antonio Leitdo Marques

Patente até 12 de margo
Museu Maritimo de Ilhavo



Patente de 26 fevereiro a 30 julho

Exposigdo que realga a importancia cientifica

que o mar assume, em finais de oitocentos,

um pouco por toda a Europa e, em particular,

em Portugal com os primeiros estudos oceanograficos
publicados por Baldaque da Silva, Albert Girard

e Rei D. Carlos de Braganga.

Patente até 28 de maio

EM MARGO

2 a 5 Palheta - Robertos e Marionetas

8 a 15 Pont(e)s de Acesso: Semana dos dos Arquivos

16 a 19 Festa do P30 de Vale de ilhavo

29 SAFA-TE - Feira do Emprego e Formagio do Municipio de ilhavo
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SEGUNDAS

09:30 e

10:30

13 E 20

14:00-

TERGAS

17:00

14:30

Laboratorio
ENVE

LHECI

MENTO

inscrigdes:
maioridade@cm-ilhavo.pt
Laboratorio do Envelhecimento
234 025 416

Forum Municipal da Maior Idade
234 329 625

O poder do jogo para a interagédo social,

promogao da atividade fisica e estimulag3o.

Org.: Projeto miOne, do Departamento de Comunicagao
e Arte - Digimedia, Universidade de Aveiro.

M/55

Formagdo profissional.

Curso de capacitagdo de artesios, através de
uma abordagem que combina formag&o e criagédo
de conteldos digitais.

Org.: Cooperativa Aproximar e DGERT.

M/50

Apoio: Erasmus+ / craft 50+.

Oficinas de empoderamento e criagdo artistica com a
designer Susana Antdnio e o psicologo Angelo Capota.
Apoio: Fundagdo Calouste Gulbenkian - Cidad3os Ativos.
M/60



QUINTAS
10:30

SEXTAS
10:30

SEGUNDAS
14:30

Oficina dinamizada por Leonor Graga.
Aprender a lingua inglesa através de desafios
e de regras de jogos.

M/60

Conjunto de sessdes de treino cognitivo.
Quintas, nivel médio. Sextas, nivel dificil.
M/60

FORUM MUNICIPAL

MAIOR IDADE

Conjunto de sessdes de treino cognitivo.
M/60

TERGAS E SEXTAS

14:30

QUARTAS
14:30

Grupo de Cavaquinhos da Maior Idade.
M/60

Oficina orientada por Tina Marnoto.
A arte com origem nos nos dos marinheiros.
M/60



1 QUA

14:30

Necessario computador portatil ou tablet.
Inscrigdes: cdi@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496.
Limitado a 5 participantes.

1,3

QUA A SEX

Destinatarios: criangas
dos 6 aos 12 anos
(limitado a 20 criangas)

14:00-17:00

Oficinas para criangas.
Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt.

5,00€ (1dia) / 12,00€ (3 dias)

3 SEX

10:00

Audigdo do Publico a partir das 11:30

4 SAB

Reservas:
966 165 080

15:00 WORKSHOP MAKER

com Rui Queiroz de Matos
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.

M/6
7,50€

20:00

Com a fadista Maria do Rosario
Org.: Grupo Folclorico “O Arrais”

10,00€ (crianga) / 20,00€ (adulto)



5 DOM

10:30-13:30 OFICINA

com Fernanda Botelho
Inscrigdes: mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
M/3 180min

12:00-16:00

Taga de Portugal - Jogos Santa Casa

(ciclismo de estrada)

Elites e Sub23 masculinos

Org.: Federagao Portuguesa de Ciclismo.

Apoio: Comunidade Intermunicipal da Regido de Aveiro CIRA).

16:00 CONCERTO DOCUMENTADO

Leonard Bernstein

Espetaculo integralmente produzido pela

Orquestra Filarmodnica Gafanhense, com a participagdo
do Prof. Dr. Jorge Castro Ribeiro (UA, INET-md).

Org.: Orquestra Filarmdnica Gafanhense.

3,00€

14:30-16:00

Como utilizar e comunicar online com maior facilidade,
a partir do seu portatil, tablet ou smartphone.
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.

14:30

Exposicao de Pintura



7 E 8 09:30, 10:30 e 13:30

TER E QUA
Uma conversa desafiadora para a leitura e escrita,
com partilha de dicas e motivages para a participagdo
no XXII Concurso Literario Jovem.
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
8, 1 O 10:00-17:00 FORMA(}AO CERTIFICADA

Org.: Cooperativa Aproximar e DGERT.
Apoio: Erasmus +.
Inscrigdes: maioridade@cm-ilhavo.pt.

16:00 16:00 12:15
BASQUETEBOL BASQUETEBOL ANDEBOL
Illiabum Clube Illiabum Clube ilhavo Andebol Clube
Elétrico Futebol Clube Imortal AA Avanca
Proliga Proliga Nacional Sub20 Masculinos
PESCA 21:15 ATLETISMO

Concurso de Pesca
Anzdis de S. Bento a AL
ACD “Os ilhavos” Ithavo Andebol Clube
Oriental
Seniores Masculinos

ATLETISMO Org.: ACD “Os ilhavos” e
Campeonato Distrital de Junta de Freguesia
Langamentos Longos de S3o Salvador

ACD “Os ilhavos”



.

Biblioteca Municipal de [|havo

BEBETECA

10:30

18:30
excLusivo [f1 59/

HORA DO CONTO

E ATELIE
16:30
18:30

excLusivo [f1597

QUARTAS

1, 8,15 E 22
17:30

~

Destinatarios: bebés dos 6 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

sab 4 “Pronto por la mafiana”
de Lawrence Schimel e Elina Braslina
sab 11 “A abelha zarelha”

de Raquel Patriarca e Marta Jacinto

sab 18 “A barata patarata e o escaravelho trolaro!”

de Raquel Patriarca e Marta Jacinto

qua 8 “Boa noite a todos”
de Chris Haughton

sab 04 “De que tamanho é o mundo?”
de Britta Teckentrup

sab 11 “A raposa: uma historia

sobre o ciclo da vida”

de Isabel Thomas e Daniel Egnéus

sab 18 “A bondade cresce”

de Britta Teckentrup

qua 22 “Pindquio”
de Ester Tomé e ilustragdes de Luna Scortegagna;
adaptado da obra de Carlo Collodi

M/2 acompanhados por um adulto

Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

Inscrigdes:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

, numa parceria com o Agrupamento de Escolas de ilhavo.

/89/ Dinamizadas em Lingua Gestual Portuguesa



1 O SEX 14:30

“Sauide mental nos jovens. Que desafios?

Que respostas?”
Destinatarios: Alunos do 2.2 e 3.2 ciclo e Secundario
dos Agrupamentos de Escolas do Municipio.

18:30

21:.00

Sessdo publica transmitida via streaming

21:30 MUSICA

M/6 60min

‘ a a i e ¥ 12,00€ com descontos

2.2 CONCURSO

Criagdo de um argumento

e realizagdo de uma curta-metragem.

Prémio: 1.500€
“Rugas” i
INSCRICOES:
maioridade@cm-ilhavo.pt

10 FEVEREIRO A 1 MARGO mais informagao: www.cm-ilhavo.pt



jjj; CONCURSO

ihavo

Literario
Jovem

Dirigido a todos os alunos
do 1.2, 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico
e Secundario do Municipio de Ilhavo

Inscrigdes
ate 24 MARCO

Uil
®

mﬂ

%

— OO oo

qo

I

Mais informagdes:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.




M sis

todo o dia

Escolas do 1.2 Ciclo do Ensino Basico
do Municipio de Ilhavo
Org.: Camara Municipal de ilhavo.

10:30
A representagdo de pessoas idosas nos filmes de

animagcao, pela investigadora Sofia Nunes

20:00

Org.: Agrupamento 189 ilhavo - Corpo Nacional de Escutas.

todo o dia

Org.: Junta de Freguesia S3o Salvador e A.C.D. Os ilhavos.

11:00 TEATRO

Mia Tomé + Noiserv

M/6 35min
3,00€ (criangas até 11 anos) 4,00€ (adultos)



14:00-18:00

15:00-16:00

No segundo domingo do més ha a oportunidade

para as familias visitarem a Vista Alegre e participarem
nas nossas oficinas criativas. Em cada Domingo

ha um tema diferente e algo de novo para explorar.
Org.: Museu Vista Alegre.

M/6

Inscrigdes: 234 320 628 - museu@vistaalegre.com.

3,00€ por atividade
16:30

Visita Especial com Ana Maria Lopes
Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt.

08:00-13:00

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.

10:00-16:30

“Mulheres e Ciéncia”
Inscrigdes: maioridade@cm-ilhavo.pt.
Programa completo em www.cm-ilhavo.pt



14 TER

14:30

pelo investigador Francisco Reis
Org.: Universidade Aveiro.

16 oul

21:30 MUSICA

pela Jobra
M/6

1617

QUI E SEX

Encontro Nacional de Servigos Educativos
e de Mediagao

Espago de partilha de conhecimentos e de
experiéncias relativas a mediagdo cultural

e aos servigos educativos.

Inscrigdo e programa em www.23milhas.pt
Informagdes: mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

20,00€ bilhete geral para os 2 dias

(inclui debate + conversas boas praticas e duas oficinas

a escolha, uma em cada periodo: manh3 / tarde)
10,00€ bilhete 1.° dia

(16 fevereiro - debate + conversas boas praticas)
10,00€ inscrigdo em cada oficina

Podcast “Ouve bem o que eu te digo”

Um podcast que junta mulheres mais velhas
para debaterem temas que as incomodam,
a si e aos outros.



14:30
Carnaval Infantil
Municipal

Centro de ilhavo

18:30

Por falar em Cresc(S)er...

O Desafio da Adolescéncia, por TerFala
Recursos para pais, educadores e brincadores.

Lidar com a adolescéncia é estar perante uma incerteza
constante.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ilhavo

18 SAB 09:00-13:00
Porta da Bagageira

Org: Junta de Freguesia de Sdo Salvador
Inscrigdes: info@freguesiassalvador.pt.
(inscrigdes obrigatodrias)

Mercado Municipal de Ilhavo

Sabado Aberto no Estaleiro
10:00-11:00 Oficina Mascar'Arte M/6

11:30-12:30 Palhago as pecgas M/6
Inscrigdes: estaleiro@cm-ilhavo.pt.

Estaleiro - Estagdo Cientifica de ilhavo




19e21 carnaval Tradicional
poM E TER de Vale de Ilhavo

Org.: Associagdo Cultural e Recreativa “Os Baldas™
Vale de Ilhavo

15:00 Corso Carnavalesco
Encerramento com os “Toca Baldar”

Ensaios do Grupo de Bombos “Toca Baldar”
todos os sabados as 14:00
Pavilhdo da “A.C.R. Os Baldas”.

Dia Aberto
Inauguracao da obra
de ampliagao do CROACI

Dia Mundial do Animal de Estimacao
Centro de Recolha Oficial de Animais

de Companhia de ilhavo
(junto aos Armazéns Gerais da Camara Municipal
de Ilhavo)

Baile de Carnaval

Org.: Junta de Freguesia de SZo Salvador.
Mercado Municipal de Ilhavo






ATLETISMO
Torneio Saul Fernandes

ACD “Os ilhavos”

Triatlo Técnico Distrital

ACD “Os ilhavos”

15:00 ATLETISMO
FUTEBOL Campeonato Nacional Sub-20
1 Pista Coberta
S.C. Vista Alegre |
GD Calvﬁog ACD “Os Ilhavos”

Campeonato Distrital | Divisdo
Apresentagdo da Formagao.

ATLETISMO
Campeonato Distrital de Corta
Mato Curto

ACD “Os ilhavos”

22 qua

14:00-17:00

Oficinas para criangas
Destinatarios: criangas do 6 aos 12 anos.
(limitado a 20 criangas)

Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt.

5,00€

23 qui

21:.00

“(In)Justicas”

Leituras focadas no Objetivo 16 para o Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 das Nagdes Unidas:

Paz, Justica e InstituigSes Eficazes.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.

21:30

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.



24 SEX 21:30 TEATRO

M/14 70°

8,00€ com descontos

Promovido pela Rede de Bibliotecas de ithavo,
destinado a alunos dos 1.2, 2.2 e 3.2 Ciclos e Secundario
das Escolas do Municipio de Ilhavo.

16:30
HISTORIAS EM PALCO...

M/4 acompanhados por um adulto
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.



25 E 26 MUSICA

SAB E DOM 78 rotagdes - Libertagdo da Memoria Sonora

19:00 16:00 \'\;%eria Lobao - Cangdes da Radio

6,00€ com descontos

25 SAB 10:00

Oficina de Nautimodelismo - Lagosteiro
dinamizada pela T.E.A.M.

10:00-12:30 e 14:30-18:00

Oficinas com Risco — Workshop de ilustragao
com Fernando Correia

(técnica: Museum Sketching)

Limitado a 15 pessoas

15,00€

17:00

Tertulias “Memodrias Viajantes”:

A Barca dos Apdstolos.

com Senos da Fonseca, Pires da Rosa e Carla
Felizardo, que proporcionardo diferentes
reflexdes sobre a “Barca dos Apostolos”
Projeto de investigagdo do Centro de Estudos
Anglisticos da Universidade de Lisboa.

A primeira sessdo das Tertulias “Memorias Viajantes”
destaca o ex-voto Barca dos Apdstolos, pertencente
a familia do Tenente Alberto da Maia Mendonga e em
depdsito no Museu Maritimo de ilhavo, desde 2011.

26 DOM 1e:00
Visita especial com antigo tripulante
com Fernando Roque
Limitado a 20 pessoas

3,00€



17:00

“As redes de emalhar na pesca do bacalhau:
os pesqueiros e as quotas”

Navio-Museu Santo André

Abertura da exposicédo

Inscrigdes:
T 234 329 990
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

27 SEG

27 SEG 14:00-18:00

A3 MARGO

Histdrias pessoais de relagao com o lugar,
por Vera Alvelos

Neste projeto, os objetos de cada participante
sd0 o mote para se contar historias sobre o lugar
que habitam.

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal, a informag&o devera
ser remetida & Camara Municipal de ilhavo até ao préximo dia 10 de fevereiro
para incluir na Agenda do més de margo de 2023, através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar a informaczo
a incluir na mesma.

Ficha técnica
AGENDA DE iLHAVO

diretor edigdo gestdo de contetidos
impressdo deposito legal tiragem distribuigdo gratuita



mares

1 00:1M
2 01:06
3 01:52
4 02:31
5 03:06
6 03:39
7 04:1
8 04:41
9 05:12
10 05:43
1 06:17
12 06:55
13 C 07:42
14 08:46
15 10:19
16 11:52
17 00:23
18 01:25
19 02:18
20 ® 03:06
21 03:51
22 04:35
23 05:17
24 05:59
25 06:41
26 07:26
27 ) 08:21
28 09:40

Porto de referéncia: Porto de Aveiro

12:42
13:32
14:14
14:50
15:24
15:55
16:26
16:57
17:29
18:02
18:38
19:21
20:16
21:33
23:06

13:02
13:58
14:47
15:32
16:15
16:57
17:37
18:18
18:59
19:47
20:51
22:20

2.9
3.1

3.3
3.4
3.5
3.4
3.3
3.2
2.9
2.7
2.6
225

06:24
07:18
07:58
08:32
09:04
09:34
10:04
10:35
11:05
11:38
00:23
01:10
02:14
03:43
05:14
06:27
07:26
08:16
09:01
09:44
10:25
11:05
11:46
00:01
00:47
01:42
02:59

18:37
19:22
19:59
20:32
21:05
21:36
22:07
22:39

23:1
23:45

12:12
12:53
13:34
14:58
16:28
17:47
18:50
19:43
20:30

21:14
21:56
22:37
23:18
12:28

13:14

14:12
15:33

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
s3o referidas a um fuso horario que podera n3o coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagéo

a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente

uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt.

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2023. Publicado com a autorizagdo n.2 27/2023 do Instituto Hidrografico, Marinha.

30

ficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade decorrente da utilizag

oes o

bstitui as publicag

30 ndo su

dos elementos de marés transcritos.

Esta publicag



patrimonio

Pioneiros das viagens maritimas longinquas, Portugal e Espanha
garantiram, com o Tratado de Tordesilhas (1494), a posse e 0 acesso
exclusivo por mar as terras descobertas e a descobrir, uma vantagem
teoricamente reforgada com a Unido Ibérica ocorrida em 1580.

Com a ascens&o maritima dos Paises Baixos e do Reino Unido, surgiu
a ideia de liberdade dos mares, na tese holandesa do Mare Liberum
(1609). A sintese foi encontrada nas propostas inglesas de um Mare
Clausum diminuto, onde a liberdade de acesso se mantinha no mar
alto, e os estados ganhavam o territério maritimo junto a sua costa,
até ao alcance do tiro de um canh&o, que comegou por ser de 3
milhas.

O regime do agora chamado mar territorial foi sendo aceite sem
consenso nos foruns internacionais até ao séc. XX. Este longo
processo de apropriagdo do espago maritimo transformou a
vigilancia fronteiriga dos paises costeiros. Na seguranga dos mares,
navios como o junco chinés (sécs. XIX-XX), representado em peca de
prata na colegdo do MMI, desempenhavam um papel essencial.

Museu Maritimo de ilhavo



se esta rua
fosse minha

Prof. Cesario

Cesario Cruz nasceu em ilhavo, a 8 de outubro
de 1892. Filho de José da Cruz, maritimo e Maria
de Jesus, foi batizado na Igreja Paroquial de Séo
Salvador no dia 23 de outubro de 1892.

Cesario Cruz foi professor do Ensino Primario,
que apods a conclusdo da sua formagéao integrou
o corpo docente das escolas de Rio Medo (Santa
Maria da Feira), da Escola da Senhora do Monte
(Estarreja), até que, em 1925, efetivou na Escola
da Gafanha da Encarnagéo.

A 15 de setembro 1921 contraiu matriménio com
Maria Augusta Fernandes, também professora
na Gafanha da Encarnagao. Deste casamento
nasceu, a 4 de julho de 1922, Cesario Augusto
Cruz, oficial nautico.

Além da carreira docente, Cesario Cruz dedicou-
-se também a escrita, assinando diversas
colunas em muitos periddicos da regido, dos
quais se destacam: O Brado, Os Sucessos, O
Povo de Anadia, Correio da Feira, Independéncia
de Agueda, O Ilhavense e o Beira-Mar. Deste
ultimo titulo foi diretor juntamente com o

Prof. Jodo Marques Ramalheira.

Centro de Documentagio de ilhavo



Sempre interessado no desenvolvimento
cultural da sua terra natal, integrou a Pléiade
Ilhavense, um grupo que tinha como principal
objetivo elevar a literacia cultural de ilhavo,
através organizacéo de diversas iniciativas, como
concertos, palestras e saraus. Neste grupo
podemos encontrar também Jo3do Marques
Ramlheira, Ulisses Nagdo, Dinis Gomes, entre
outros.

A 28 de julho de 1956 por despacho ministerial
foi confirmada a nomeagao da Diregédo Geral do
Ensino Superior de Cesario Cruz para integrar
a Comissdo de Arte e Arqueologia de ilhavo.
Ocupou este cargo até junho de 1960, data

em que solicitou a sua substituicdo devido a
problemas de saude.

Faleceu em ilhavo a 18 de dezembro de 1978,
com 86 anos, vitima de doenga prolongada.

Cesdrio Cruz.

In O Ilhavense
de 15 de janeiro
de 1978

INFORMAGAO HISTORICA
DO TOPONIMO

Em ilhavo encontramos a Rua Carlos Marnoto.
Este toponimo foi atribuido a antiga Rua do
Pedago na sessdo camararia de 16 de junho de
1919.



saude

(10 de fevereiro)

As leguminosas sdo sementes
secas e comestiveis de plantas
da familia das leguminosas.

O feijao, a ervilha seca, a
lentilha e o grdo-de-bico sao

as leguminosas mais comuns e
produzidas no mundo. Sdo fonte
de proteina e tém um baixo teor
de gordura. Constituem um dos
grupos da roda dos alimentos.

Para além de servirem de base
a diversos pratos tradicionais

da alimentagdo mediterranica,
as leguminosas sdo muito Uteis
na construgdo de refeigcdes
equilibradas e, ao mesmo tempo,
mais econdémicas. Atendendo ao
seu valor nutricional, podem ser
utilizadas como substituto da
carne, do peixe ou dos ovos em
algumas das refeiges da sua
semana.

Entre os seus beneficios

para a saude, destacam-se

a estabilizagdo dos niveis de
agucar no sangue, o facto de
favorecerem o transito intestinal

e o de atuarem na prevengao
de doengas como a obesidade e
alguns tipos de cancro.

Adicionalmente ao seu
contributo para enfrentar os
desafios da pobreza, seguranga
alimentar e saide humana,

a sua plantagdo promove
beneficios para a qualidade

do solo e o meio ambiente,
através da redugdo da utilizagédo
de fertilizantes azotados e

do aumento da fertilidade e
melhoria da estrutura dos solos.

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica



farmacias

Anga Morais
Castro Santos*
Moderna*
Senos Anga
Castro
Moderna*
Ribau Senos
Diniz
Gomes*
Santos Ribau
Diniz
Gomes*
Branco Moderna Santos
Senos*
Diniz Branco Moderna
Gomes Senos*
Morais Diniz Branco

Santos* Gomes Senos*

Antes de se deslocar a farmacia ligue 1400.

Diniz Branco
Gomes Senos*
Morais Diniz

Santos* Gomes

Anga Morais

Castro Santos*

Moderna*

Senos Anga
Castro
Moderna*

Ribau

Diniz

Gomes*

Santos

Moderna

* Disponibilidade (de Servigo até as 21:00)

Os servigos de Disponibilidade sdo desde a hora de encerramento
normal da farmacia até a hora de abertura do dia seguinte.
A farmacia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

Fonte: ARS Centro



234 329 600
234 329 601

geralcmi@cm-ilhavo.pt

www.cm-ilhavo.pt

sujeito a marcagao prévia

Joao Campolargo
segunda 9:30-12:30

Gabinete de Apoio a Presidéncia

234 329 602

Joao Diogo Semedo
Vice-Presidente
terga 15:00-18:00
Mariana Ramos
terga 9:30-12:30

Fatima Teles
tergas 16:00-18:30
Tiago Lourenco
sextas 9:30-12:30
Paulo Nunes
sextas 11:30-13:30
Sérgio Lopes

1.2° e 3.2 tergas 09:00-12:00

Gabinete de Apoio a Vereagéo
234 329 614 - 234 329 641

ami@cm-ilhavo.pt
234 329 627

Chamada para rede moével nacional*
Os restantes contactos sdo
chamadas para rede fixa nacional.

» Atendimento ao Municipe
234 329 600 - gag@cm-ilhavo.pt

» Espaco do Cidadao
234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Aguas da Regiio de Aveiro
808 200 217 ou 234 9210
200 (opgao 9)

234 329 640 - ddss@cm-ilhavo.pt

234 329 632 - cpcj@cm-ilhavo.pt

marcagéo prévia obrigatéria
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

234 329 675 - safe@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito
a marcagao prévia obrigatoria
234 329 605
croaci@cm-ilhavo.pt

23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt



234 321103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt

234 329 990

234 320 628
museu@vistaalegre.com
www.istaalegre.com/pt

234 033 804 - 927 405 880

800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Marcagao de recolha
— Servigo gratuito
234 325 549

234 329 636

234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

234 363 980
ded.educacao@cm-ilhavo.pt

919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt

ithavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Sao Salvador 234 321725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnagao

234 360 928

Gafanha do Carmo 234 391 131

234 329 605

234 330 000

Sao Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

itlhavo

Centro de Saude USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045

USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150

Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnagao

UCSP 234 361 902 (em obras)
Gafanha do Carmo

UCSP 234 361 968



b))

ilhavo

Camara Municipal

m EI www.cm-ilhavo.pt



