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1,19

SEG A SEX

Para mulheres entre os 50 e os 69 anos
Unidade Mével de Mamografia
(junto a Fabrica da Ideias)

oa Tl

SEX A DOM

85.2 Aniversario

6 SAB

Capela Alqueidio, ilhavo

10,14

QUI A DOM

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

27 SAB

Museu Maritimo de ilhavo



editorial

Agosto ficara na nossa memaria como um més de importantes
iniciativas promotoras da valorizagdo do nosso territério e da nossa
cultura. Depois de saborearmos o melhor da nossa gastronomia no
Festival da Sardinha e no Festival do Marisco, vivemos este més o
Festival do Bacalhau, de 10 a 14 de agosto.

Este é um evento de referéncia da nossa histdria, do nosso
patrimoénio e da nossa gastronomia. E, sobretudo, uma celebragio
da nossa terra, do nosso movimento associativo e das nossas
gentes. Durante cinco dias, teremos cerca de 500 pessoas, de varias
associagdes, a participar ativamente neste certame que evidencia
que é a vivéncia em comunidade que nos caracteriza e move.

Este més, destaque também para o0 nosso Museu Maritimo de ilhavo,
centro nevralgico da nossa historia patrimonial, cultural e social, que
comemora 85 anos de vida, e para as varias festividades que evocam
a nossa religiosidade maritima.

Termino, dando as boas-vindas a todos os nossos emigrantes que
regressam as suas raizes, tornando os nossos dias em comunidade
mais ricos e alegres.

Feliz agosto!

Joao Antonio Filipe Campolargo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo



ao longo do meés...

“Se esta rua fosse minha”
quartas Programa na Radio Terra Nova (105.0 FM).
11:30 Histoéria e memdrias da comunidade
sobre as ruas do Municipio de ilhavo.
Disponivel no Centro de Documentagio de ilhavo.
Facebook: centrodocumentacaodeilhavo

“Ao som das historias”
quartas Programa na Radio Terra Nova (105.0 FM).
18:35 Todas as historias disponiveis
. na Biblioteca Municipal de ilhavo.
Sabaéd_zg Facebook: bibliotecamunicipaldeilhavo

Na BMI com livros...
e hao so (Verao)

23 a 31 Os livros nio tiram férias.
agosto Atividades divertidas para pequenos e graudos.

Informagdes e inscrigdes em:
bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de ilhavo
ENCERRADA
de 1a 22 de agosto




10:30

Destinatarios:
bebés dos 6 meses
aos 3 anos
acompanhados
por um adulto.

16:30

Destinatarios:
criangas a partir
dos 4 anos
acompanhadas por
um adulto.

Bebeteca

sab 27 “Jaime 3: Parabéns a Vocé!”,

de Sara Sanchez

Biblioteca Municipal de Ilhavo

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Hora do Conto

sab 27 “Isto ndo é uma selva”,

de Susanna Isern e Rocio Bonilla

Biblioteca Municipal de Ilhavo

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

BIBLIOTECA ONLINE

18:30

18:30

Bebeteca

qua 10 “Boa Noite”,
de Meritxell Marti e Xavier Salomo.

Hora do Conto

qua 24 “A Manta do José”,

de Miguel Gouveia e Raquel Catalina.

Dinamizada também em Lingua Gestual Portuguesa,
em parceria com o Agrupamento de Escolas de ilhavo.

EXCLUSIVO ﬂ Biblioteca Municipal de ilhavo

SETEMBRO

2 a 5 Festejos em Honra do Senhor Jesus dos Navegantes
9 e 10 17.2 Aniversario da Biblioteca Municipal

12 a 24 Festival Cabelos Brancos

17 e 18 Festejos em Honra de N. Sr.? dos Navegantes



exposicoes

“Cliché”

Fotografia de Paulo de Brito Namorado.
Patente até 31 dezembro.

Centro de Religiosidade Maritima

“Quem me navega é o Mar”

por Cassio de Lucena.
Patente até 31 de dezembro.

Museu Maritimo de ilhavo
(Espaco Oceanos)

“0 Grande Norte”

Conhega a ultima grande aventura
maritima portuguesa até a grande ilha do Artico.
Patente até 6 de novembro.

Museu Maritimo de ilhavo



“As redes de emalhar
na pesca do bacalhau:

A frota dos navios redeiros”
Periodo de atividade piscatoria
do Navio Santo André com a arte

de redes de emalhar.
Inauguragdo a 10 de agosto.
Prego incluido no bilhete da visita.

Navio-Museu Santo André

“Os Sons do Bacalhau”
Patente de 10 a 14 agosto.

Festival do Bacalhau

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
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Locais de inscrigao: )
x Camara Municipal de Ilhavo
x Loja Turismo Costa Nova
x Junta Freguesia da
Gafanha da Nazaré
x Edificio de Servigos
«, Publicos da Barra

o
x Junta Freguesia da
Gafanha do Carmo
x Junta Freguesia da
Gafanha da Encarnacao
x Junta Freguesia
S. Salvador




FESTIVAL
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b POXK PoX X K I olos Criativos
X X X X X, X X bod X, X X

AKX x XXX KKK XXX XXX AKX

RO B0 00 By B 0N (000 pooex 2 0 2 2
XXXX X X X X X X XXX XXX AXXXX

Com o objetivo de preparar o Festival Cabelos Brancos,

foram criados 5 Polos Criativos nas diferentes Freguesias do
Municipio, dinamizados por equipas de artistas e técnicos.
Pretende-se explorar diferentes componentes como a cenografia,
a ilustragdo e a logistica.

1. Quintal da Casa da Cila - Gafanha do Carmo

» Produgdo sustentavel e bioldgica.
M/60 - limitado a 8 participantes.

2. Jardins da Universidade Sénior - Gafanha da Nazaré
» Elementos cenograficos.

3. Patio da Casa da Beatriz — Praia da Barra

» Fotografia bordada.
M/60 - limitado a 15 participantes.

4. Forum Municipal da Gafanha da Nazaré
» Projeto comunitario de teatro e movimento.

5. Garagem do Antonio Velha - Gafanha da Nazaré
» Carpintaria: construcao de estruturas para o Festival.

OUTRAS ATIVIDADES PREPARATORIAS

Ensaios com Musicos e niao Musicos:

22 SEX 18:00-21:00

23 SAB 18:00-21:00

25 SEG 18:30-20:00

Ensaios com pessoas com cabelos brancos
25 SEG 15:00-18:00

Inscrigdes e informagdes: maioridade@cm-ilhavo.pt - 234 329 636



DESTAQUES SAUDE

1,19

SEG A SEX

4,7

QUI A DOM

domingo 7

9:00-192:00

Rastreio de Cancro de Mama

Para mulheres entre os 50 e os 69 anos
Org.: Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC)
Parceria: Camara Municipal de ilhavo

Unidade Moével de Mamografia

(junto a Fabrica da Ideias)

Se esta inscrito na USF Atlantico Norte ou na
USF Beira Ria, aguarde por um contacto da LPCC.

9:30-18:00
Roadshow

“Verao com Prevengao”
Sensibilizagado para a promogao da exposigao
solar segura e prevengao de cancro da pele
Org.: Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC)
Destinatarios: criangas entre os 6 e os 12 anos
Parceria: Camara Municipal de ilhavo

Consulta de detecio precoce de les6es da pele
Caravana nha Praceta do Molhe Sul,
na Praia da Barra

DESPORTO

2 e 3SAB e DOM

Campeonato Distrital

de Sub/20 - Pista
Secgdo de Atletismo
ACD “Os ilhavos”
Vagos

3e 5 QUA a SEX
“Miss PRIO Cup”

Campeonato Nacional de Surf Feminino - Liga MEO.

Org.: Associagao de Surf de Aveiro.
Praia da Costa Nova



4 QUI 15:00
Reuniao Publica

do Executivo Municipal
Audigdo do publico as 16:30.
Saldo Nobre dos Pagos do Municipio

4 A 8 Festa em Honra de
QUI ASEG N.?Sr.2do Carmo 2022

Org.: Comissao de Festas em Honra de N2 Sr2 do Carmo
2020-2022.

Praca Padre Jodo Gongalves
Gafanha do Carmo

5 SEX 21:30
32.2 Festival Nacional de
Folclore da Praia da Costa Nova

Org.: Rancho Regional da Casa do Povo de ilhavo.
Praia da Costa Nova

Grupos participantes:

Rancho Regional da Casa do Povo de ilhavo (Beira Litoral - Vareira);

Grupo de Dangas e Cantares de Vale Domingos (Beira Litoral - Vouga);
Rancho Regional de Argoncilhe (Douro Litoral Sul);

Rancho Folclérico da Casa do Povo de Ceira (Beira Litoral - Gandara, Bairrada
e Mondego);

Rancho Regional de Fanzeres (Douro Litoral Norte).

5 A 7 85.2 Aniversario
SEXADOM Museu Maritimo
de Ilhavo



sexta 5
21:30 “Mergulhador por um dia”
Visita para descobrir o Aquario dos Bacalhaus

e saber como ¢é ser mergulhador.
Destinatarios: familias.

sabado 6
10:00 “Uma viagem pelas cores do Mar”
ArtYoga, pela Prof. Carla Moreira

3,00€ (crianga) Limitado a 15 participantes

3,00€ (adulto) Destinatarios: familias com criangas em idade pré-escolar

10:00-13:00 “Desenhos gravados”
Oficina de xilo e zincogravura com Maria Afonso
6,00€ Destinatarios: familias com criangas maiores de 6 anos.
(crianga e adulto) Limitado a 5 criangas e 5 adultos.

11:00-17:00 “Para que serve um navio?”
Visita encenada ao Navio-Museu Santo André,
por Adriana Campos

Destinatarios: familias com criangas a partir dos 6 anos.
3,00€ Limitado a 20 pessoas.

18:00 “Entrelinhas”

Projeto de comunidade que pretende construir
um entrelagado de memorias.

Criag3o artistica de Deborah Mota, Video documental
de Jodo Silva e performance por Quinto Palco.

21:00 “Noite no Museu”
Destinatarios: criangas do 6 aos 12 anos.

domingo 7
17:00 Inauguracao da Exposicao “Cliché"
Fotografia de Paulo de Brito Namorado

18:00 Sessiao Comemorativa 852 Aniversario

Inscrigbes e informagdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt - 234 329 990



6 SAB 08:30-13:00
CRIAI e Mercado da Terra

Org: Junta de Freguesia de S3o Salvador.
Mercado Municipal de Ilhavo

17:00
Celebragao Eucaristica

em Honra de N.2 Sr.2 das Neves
Biblioteca Municipal de ilhavo
Capela Alqueid3o, ilhavo

6 SAB Festas em Honra

de N.2 Sr.2 do Pranto
1 2 A 1 5 Org.: Comissdo de Festas em Honra
SEX A S EG de N2 Sr2 do Pranto 2022.

6 agosto Levantamento do Arco.
12 a 15 agosto Festejos.
Cimo de Vila, ilhavo

6 E 7 Festas em Honra
SAB E DOM (e s30 salvador

ilhavo

sabado 6

21:30 Concerto de coros na Igreja Matriz
com o Orfedo da Santa Casa da Misericérdia de ilhavo.

domingo 7
09:30 Procissao em Honra de S. Salvador

11:00 Missa na Igreja Matriz
Org.: Paréquia de Ilhavo e Junta de Freguesia
de S3o Salvador.



7 DOM

Festa em Honra
de N.2 Sr.2 da Boa Viagem
e Sao Joao da Ponte

Org.: Comissdo de Festas.
Gafanha de Aquém e Gafanha da Boavista

11.2 edicao

Mostra de Jardins Ambulantes
As familias, amigos e vizinhos s&o convidados
a decorar um “carrinho de mao” como se de
um jardim se tratasse e a exp0-lo, neste dia,
para a comunidade.

Org.: Grupo de Jovens “A Tulha”

Sede da Associagao, Gafanha de Aquém

10,14

QUA A DOM

Festival
do Bacalhau

Tasquinhas, degustagées, showcookings,
concertos, concursos, animagao, artesanato
e muito mais.

Org.: Camara Municipal de ilhavo
e Confraria Gastrondmica do Bacalhau.

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

08:30-13:00

Feira dos 13

Animagdo musical com a Banda dos Bombeiros
Voluntarios de ilhavo - Musica Nova

Vista Alegre



14 DOM

09:45-18:00
21.2 edigao comemorativa

da Homenagem ao Colono
20.2 aniversario da Associagdo de Moradores

da Sr.2 dos Campos.
Org.: Associagdo de Moradores da Senhora dos Campos.

09:45 Missa de Agdo de Gragas

11:00 Hastear de Bandeiras

11:15 Gesto de homenagem ao Colono
11:30 Porto de Honra

13:00 Almogo convivio e animagdo musical
18:00 Encerramento

Senhora dos Campos, Colénia Agricola

14:00-18:00 Dia Aberto no Museu
Museu Maritimo de ilhavo
Navio-Museu Santo André

Centro de Religiosidade Maritima
Entrada Gratuita

09:00-13:00
Porta da Bagageira

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.
Inscrigdes: info@freguesiassalvador.pt

Mercado Municipal de ilhavo

10:30
Acao de Limpeza
na Gafanha de Aquém

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.

Fossa dos Coquins - Vista Alegre
Concentragdo nas margens do Rio Boco.

17:30
Sunset

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.
Parque de Merendas da Fossa dos Coquins
Vista Alegre
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Jardim Oudinot
Gafanha da Nazaré




DESTAQUES

QUA 10

QUI 11

16:00 Cerimonia de abertura
Navio-Museu Santo André
18:00 Showcooking Brasmar
Pavilhdo Ancora

(Programa de Showcookings)
19:00 Sunset Bombordo

Palco Bombordo

21:00 Showcooking Intermarché,
Chef Francisca Dias

22:00 Sons do Minho
Palco Estibordo

23:30 SiMPLii JETZT

Palco Bombordo

10:00-18:00 oficinas, jogos, desportos e ciéncia
Forte das Brincadeiras

14:00 Showcooking Delta,

Barista Francisco Malta

17:00 Showcooking Brasmar

18:00 Showcooking Brasmar para Miudos
19:00 Sunset Bombordo

Palco Bombordo

20:30 “Além dos Mares do Fim do Mundo”,
pelo Teatro a Faca

Navio-Museu Santo André

21:00 Showcooking Teka

22:00 Barbara Bandeira
Palco Estibordo

23:30 Clandestino

Palco Bombordo

10:00-18:00 oficinas, jogos, desportos e ciéncia
Forte das Brincadeiras

14:00 Showcooking Delta,

Barista Francisco Malta

17:00 Showcooking Noruega, Norwegian Twists |
18:00 Showcooking Teka para Miudos

19:00 Sunset Bombordo
Palco Bombordo

19:30 Showcooking Bimby




DOM 14

20:30 “Além dos Mares do Fim do Mundo”,

pelo Teatro a Faca

Navio-Museu Santo André

21:30 Showcooking Noruega, Norwegian Twists Il

22:00

Palco Estibordo
23:30 Aura
Palco Bombordo

10:00-18:00 oficinas, jogos, desportos e ciéncia
Forte das Brincadeiras

14:00 Showcooking Delta,

Barista Francisco Malta

15:00 Arruada, por “Toca a Baldar”

15:30 Corrida mais Louca da Ria

17:00 Showcooking Docapesca

18:00 Showcooking Teka para Miudos
19:00 Sunset Bombordo

Palco Bombordo

20:30 “Além dos Mares do Fim do Mundo”,
pelo Teatro a Faca
Navio-Museu Santo André
21:00 Showcooking Teka

22:00

Palco Estibordo
23:30 Sigra
Palco Bombordo

10:00-18:00 oficinas, jogos, desportos e ciéncia
Forte das Brincadeiras

14:00 Showcooking

“O meu bacalhau é melhor que o teu”

17:00 “Volta ao Cais em Pasteleira”

18:00 Showcooking Teka para Mitudos

19:00 Bailarico “Volta ao Cais em Pasteleira”
Palco Bombordo

21:00 Showcooking Intermarché,

Chef David Vitorino

22:00

Palco Estibordo

23:30 Why Don "t You do Right?
Palco Bombordo



21 DOM 08:00-22:00
Passeio a Romaria em Honra
da N.2 Sr.2 da Agonia

Passeio cultural e de lazer.
Org.: ADCR Vilage.
Viana do Castelo

LGA POIITUGUESA
ONTRA O CANCRO

| w%@

ILHAVO

PRAIA DA BARRA

PR&GBTA 7,
MOLHE SULﬁ»




Proibicao
de queimas
e queimadas

Nos territérios rurais do Municipio de ilhavo,

a realizagdo de queimas de amontoados e queimadas

esta proibida entre 1 de julho e 30 de setembro de 2022.

A realizagdo de queimas e queimadas sem autorizagdo é considerada
uso de fogo intencional.

As coimas podem ir até aos 5.000 Euros

mais informagdes:
Gabinete de Protegdo Civil e de Gestdo Florestal
T 234 329 684 / 9157 92 896

Ihavo

Camara Municipal




Sabe o que é um agueiro?

Sabe identificar um agueiro?

Para sua
segurancga...

> Verifique sempre
a existéncia de
agueiros e as
condigdes do mar
em geral antes de
entrar na agua.

> Caso esteja na
praia e veja alguém
em perigo ou a
pedir ajuda no mar,
ndo entre no mar.

> Faga parte da
cadeia de ajuda,
procurando o
Nadador Salvador
ou alertando os
surfistas para a
situagdo.

> Nunca tome
banho em praias
sem Nadador
Salvador ou sem
surfistas.

Um agueiro é um fendmeno que acontece no
mar, junto a praia, e que consiste na existéncia
de uma corrente, com a diregdo da terra para o
mar, criada pelo retorno da agua trazida pelas
ondas para a praia.

A zona do agueiro é caracterizada pela auséncia
de ondas e, por isso, muitos banhistas sdo
levados a pensar que sdo as melhores areas para
tomar banho, mas sdo muito perigosas.

Um agueiro pode ser identificado pela cor
diferente da agua, pela existéncia de espuma a
superficie e também por se encontrar revolta e
com movimento contrario ao da rebentagao.

Respeite o mar e os avisos, veja o video explicativo,
no canal youtube do Municipio de ilhavo e proteja-se!
Um conselho da Camara Municipal de ilhavo,

da Associagdo de Surf de Aveiro, da Capitania do Porto
de Aveiro, do Instituto de Socorros a Naufragos

e da Resgatilhavo.
IE‘ Municipio de ilhavo



26 A 29 Festa em Honra

SEX A SEG de N.2Sr. 2da Nazaré

Org.: Paréquia da Gafanha da Nazaré.
Gafanha da Nazaré

27 SAB 10:30-13:00

“Tanto Mar!”’

“Oficina Barco a Vapor”,
dinamizada pela TEAM.

M/12

Limitado a 6 pessoas.

Museu Maritimo de Ilhavo
Inscrigdo: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

Este espaco também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal, a informagéo
devera ser remetida & Camara Municipal de ilhavo até ao préximo

dia 10 de agosto para incluir na Agenda de Eventos Municipio de ilhavo
do més de setembro de 2022, através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar a informacio
a incluir na mesma.

Ficha técnica
AGENDA DE iLHAVO

diretor Jodo Campolargo edigdo Camara Municipal de ilhavo gestdo de contetdos Gabinete Comunicagio
depdsito legal 136577/99 tiragem 4.000 exemplares distribuiggo gratuita



se esta rua
fosse minha...

I
\Procoplo de Oll\'?ena !

Procopio de Oliveira nasceu em ilhavo, a 8 de
maio de 1882. Filho de Alexandre de Oliveira e
Maria da Conceigdo. O pai era musico na Banda
Filarmonica Musica Nova e Juiz de Paz em ilhavo.

Procopio de Oliveira dedicou-se ao jornalismo,
tendo colaborado com diversos periddicos entre
0s quais se destacam: Os Sucessos, Campeao
das Provincias, Povo Figueirense, Vitalidade,
Jornal de Vagos e O Democrata. Porém, este
ilhavense notabilizou-se com O Nauta, jornal
local, de que era diretor, cujo primeiro nUmero
foi para as bancas a 22 de setembro de 1904.

O Nauta manteve a sua publicagdo até 31 de
dezembro de 1955, fazendo grande sucesso
pelas crénicas mordazes sobre a vida publica
ilhavense. Este periodico era impresso na
Tipografia Social, de que Procépio de Oliveira era
proprietario.

A 2 de junho de 1906 contraiu matrimoénio com
Clélia Alexandrina Monteiro Feio de Oliveira.
Desta unido nasceram quatro filhos - Procépio,
também jornalista, Salete, Artur, todos
emigrados no Brasil e Eurico. Este casamento
terminou com a morte da esposa, em setembro
de 1939, que se revelou um rude golpe para o
jornalista.

Centro de Documentagio de ilhavo



Além de jornalista de sucesso, Procopio de
Oliveira pertencia ao circulo da minoria socialista
que teve assento no Executivo Municipal de
1914-1916. Logo, em janeiro de 1914 este partido
apresentou um programa onde defendiam a
implementagdo da fixagdo de um salario minimo,
a limitagao da jornada de trabalho de 8 horas
para os funcionarios municipais, a instrugédo
gratuita para todas as criangas até aos 14 anos e
um servigo médico gratuito.

Procopio de Oliveira dedicou-se também a
poesia, chegando mesmo a publicar Versos do
Coragao (1911), Nevroses (1916) e Portugal Jardim
da Europa (1948).

Faleceu, em ilhavo, a 13 de janeiro de 1956.

Na Zona do Rio Pereira, em S. Salvador,
encontramos a Rua e a Travessa Procopio de
Oliveira. Este foi um toponimo aprovado pela
Camara Municipal de ilhavo, a 17 de abril de 1991
(Ata n.2 11/1991).



mares

PREIA-MAR - ALTURA

BAIXA-MAR - ALTURA

1 seg 05:15 3.0 17:29 3.2 10:54 0.9 23:25
2 ter 05:50 3.0 18:04 31 11:30 1.0 ---
3 qua 06:28 2.9 18:43 3.0 00:01 0.9 12:10
4 qui 07:10 2.8 19:28 2.9 00:42 1.0 12:55
5 sex 08:00 2.8 20:23 2.8 01:31 11 13:62
6 sab 09:04 2.7 21:36 2.7 02:31 1.2 15:04
7 dom 10:23 2.7 23:.03 27 03:47 1.3 16:27
8 seg 11:42 2.8 --- === 05:05 1.2 17:45
9 ter 00:21 2.8 12:49 3.0 06:14 11 18:52
10 qua 01:25 3.0 13:47 3.3 07:12 0.9 19:48
1 qui 02:20 3.2 14:40 35 08:04 0.8 20:38
12 sex 03:10 3.3 15:28 3.6 08:51 0.6 21:23
13 sab 03:56 3.4 16:14 3.6 09:35 0.6 22:07
14 dom 04:39 34 16:58 3.6 10:18 0.6 22:49
15 seg 05:22 3.3 17:41 3.5 11:00 0.6  23:30
16 ter 06:03 3.2 18:23 3.3 11:42 0.8 ---
17 qua 06:44 3.0 19:06 3.0 00:11 0.9 12:26
18 qui 07:28 2.8 19:53 2.8 00:55 11 13:16
19 sex 08:20 2.7 20:53 2.6 01:45 1.3 14:7
20 sab 09:92 25 22:10 2.5 02:47 1.5 15:37
21 dom 10:49 2,5 23:29 25 04:06 1.5 17:05
22 seg 11:59 2.6 --- === 05:23 15 18:16
23 ter 00:32 2.5 12:54 2.8 06:22 14 19:06
24 qua 01:21 2.7 13:38 2.9 07:07 1.3 19:44
25 qui 02:01 2.8 14:16 3.0 07:44 11 20:18
26 sex 02:37 2.9 14:52 3.2 08:18 1.0 20:48
27 sab 03:10 3.0 16:256 3.2 08:51 0.9 21:18
28 dom 03:43 31 16:57 3.3 09:22 0.8 21:49
29 seg 04:16 3.2 16:30 3.3 09:55 0.8 22:20
30 ter 04:48 3.2 17:03 3.3 10:27 0.8 22:53
31 qua 05:22 31 17:37 3.2 11:02 0.8  23:27

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
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s3o referidas a um fuso horario que podera n3o coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagéo
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt.

Esta publicagdo n3o substitui as publicagdes oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade decorrente da utilizagédo

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2021. Publicado com a autorizagdo n.2 29/2022 do Instituto Hidrografico, Marinha.
dos elementos de marés transcritos.



patrimonio

Jarra ex-voto Senhor Jesus dos Navegantes

Esta jarra de adorno de altar, de produgéo local em porcelana da
fabrica da Vista Alegre, traduz a gratiddo da tripulagédo da barca
Glama pela intercess3o do Senhor Jesus dos Navegantes de ilhavo
no seu salvamento.

A barca Glama foi construida em setembro de 1868. Em 1897 ao
avistar a barra de Lisboa foi repentina e inesperadamente colhida
por um forte ciclone. Ao choque bruto das ondas, a Glama, bateu

no abismo e, no meio da tempestade, despedagou-se a mezena e o
traquete, perdendo-se entre as colinas da espuma marinha. A deriva,
quase sem governo, conseguiu arribar ao porto de Leixdes. Membros
da tripulagdo, que nessa noite tragica haviam sido varridos pelo

mar, quando faziam o seu quarto de leme, foram milagrosamente
salvos pelo vapor Cristin que seguia o rumo de Gibraltar. Chegando a
ilhavo, o capitdo José da Costa Carola e tripulagio, cumpriram a sua
promessa, celebrando na festa do Senhor Jesus dos Navegantes a
entrega das suas ofertas.

Museu Maritimo de ilhavo



saude

Com o Verdo chegam as
temperaturas altas e a vontade
de ir a praia. Sdo os meses

do ano mais aguardados, sdo
sinénimo de férias e descanso.
Mas sera que pode estar
totalmente descansado? Neste
més, pode contar com dicas para
viver estes dias de maneira mais
saudavel.

Para evitar a desidratagdo ou até
golpes de calor ameagadores de
vida, especialmente nas pessoas
mais vulneraveis (criangas,
idosos e pessoas com patologias
cronicas), deve:

» Beber agua, mesmo que nao
tenha sede. Evitar bebidas
agucaradas e alcooélicas.

» Fazer mais refeigées, mas
mais pequenas e leves, ao
longo do dia.

» Manter a casa fresca.
Permanecer em ambientes
frescos ou com ar
condicionado.

» Use roupas leves, claras

e soltas, chapéu e 6culos

de sol com protecao contra

a radiagao UVA e UVB. Use
protetor solar com indice de
protegao igual ou superior a 30
e renove a cada 2 horas.

» Evitar a exposicao direta ao
sol, especialmente entre as 11
e as 17 horas. Regra da sombra:
s6 quando a propria sombra

€ maior que a propria altura é
que é hora apropriada para se
expor ao sol.

Golpe de calor: ocorre quando
o sistema de regulagao da
temperatura do corpo deixa de
funcionar. Os sinais de alarme
sdo febre alta, pele vermelha e
sem produgao de suor, pulso
rapido, dor de cabega, nauseas
e até perda de consciéncia. Se
for o caso deve chamar o 112 e
utilizar medidas para diminuir
a temperatura do espago onde
esta e da prépria pessoa (aplicar
toalhas humidas e pulverizar
com agua fresca).

ACES Baixo Vouga - Unidade de Satde Publica



farmacias

sab
dom
seg 1
Branco
Senos*
ter 2
Diniz
Gomes
qua 3
Morais
Santos*
qui 4
Anga
Castro
Moderna*
sex b
Senos

6 13

Ribau Senos

Diniz

Gomes*

7 14

Santos Ribau
Diniz
Gomes*

8 15

Moderna Santos

9 16
Branco Moderna
Senos*

10 17

Diniz Branco

Gomes Senos*

M 18
Morais Diniz
Santos* Gomes
12 19
Anga Morais
Castro Santos*
Moderna*

* Disponibilidade (de Servigo até as 21:00)
Os servigos de Disponibilidade sdo desde a hora de encerramento
normal da farmacia até a hora de abertura do dia seguinte.

A farmacia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

20

Anga
Castro
Moderna*

21

Senos

22
Ribau
Diniz
Gomes*
23

Santos

24

Moderna

25
Branco
Senos*

26
Diniz
Gomes

Linha Nacional 1400 diariamente (apos as 21:00).

27

Morais
Santos*

28

Anga
Castro
Moderna*
29

Senos

30
Ribau
Diniz
Gomes*
31

Santos

Fonte: ARS Centro



234 329 600
234 329 601

geralcmi@cm-ilhavo.pt

www.cm-ilhavo.pt

Joao Campolargo
segunda 9:30-12:30

Gabinete de Apoio a Presidéncia

234 329 602

Joao Diogo Semedo
Vice-Presidente
terga 15:00-18:00
Mariana Ramos
terga 9:30-12:30

Fatima Teles
tergas 16:00-18:30
Tiago Lourenco
sextas 9:30-12:30
Paulo Nunes
sextas 11:30-13:30
Sérgio Lopes

1.2° e 3.2 tergas 09:00-12:00

Gabinete de Apoio a Vereagéo
234 329 614 - 234 329 641

ami@cm-ilhavo.pt
234 329 627

» Atendimento ao Municipe
234 329 600 - gag@cm-ilhavo.pt

» Espaco do Cidadao
234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Aguas da Regiio de Aveiro
808 200 217 ou 234 910
200 (opgao 9)

234 329 640 - ddss@cm-ilhavo.pt

234 329 632 - cpcj@cm-ilhavo.pt

marcagdo prévia obrigatéria
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

234 329 675 - safe@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito
a marcagao prévia obrigatoria
234 329 605
croaci@cm-ilhavo.pt

23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt



234 321103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt

234 329 990

234 320 628
museu@vistaalegre.com
www.istaalegre.com/pt

segunda a sabado
08:30~12:30 e 14:00~18:00
234 033 804 - 927 405 880

800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Marcagao de recolha
— Servigo gratuito
234 325 549

234 329 636

234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

919 516 010
estaleiro@cm-ilhavo.pt

234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt

ilhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Sao Salvador 234 321725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnacao

234 360 928

Gafanha do Carmo 234 391 131

234 329 605

234 330 000

Sao Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

ithavo

USF Leme 234 330 045

USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte 234 390 950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova)
234 39 3150

Gafanha da Encarnacao

UCSP 234 361 902

Gafanha do Carmo

UCSP 234 361 968



b))

ilhavo

Camara Municipal




