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13 QUA

15 E 16
SÁB E DOM

15 SÁB

21 SÁB

124.º Aniversário

Restauração 
do Concelho
Centro de Religiosidade Marítima

Aniversário

Aquário 
dos Bacalhaus
Museu Marítimo de Ílhavo

Concerto 
a 4 mãos
por António Rosado e Melissa Fontoura
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

Pedro Mafama
Casa Cultura Ílhavo



Caros Munícipes, 

Neste mês de janeiro, temos datas importantes a celebrar. No dia 
13, comemoramos o 124º aniversário da Restauração do Município 
de Ílhavo, que assinala a recuperação da coesão territorial e 
administrativa do nosso município, que durante três anos (1895-1898) 
esteve integrado no concelho de Aveiro.

Neste mesmo dia, o nosso Aquário dos Bacalhaus e o nosso Fórum 
Municipal da Maior Idade sopram as velas de nove anos de vida entre 
nós. 

Já no dia 17, iremos inaugurar o Laboratório do Envelhecimento, um 
novo espaço municipal que será responsável pelo desenvolvimento 
de projetos de investigação e de criação artística na área do 
envelhecimento. 

Iniciamos este novo ano com entusiasmo e compromisso. Queremos 
fazer de 2022 um ano novo, mas para que o “novo” não seja apenas 
a formulação de um desejo e se torne uma realidade, temos que 
ousar pensar e fazer melhor todos os dias. 

Assim, aproveito para deixar um convite à comunidade para uma 
participação cívica ativa e envolvida, pois acredito que, juntos, 
faremos mais e melhor. Juntos faremos de 2022 um ano bom.

João António Filipe Campolargo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

editorial



ao longo do mês…

Ao som das histórias
quartas 18:35
sábados 09:45
Um programa na Rádio Terra Nova (105.0 FM)
Todas as histórias disponíveis na BMI.
Org.: Biblioteca Municipal de Ílhavo e Rádio Terra Nova.

“Se esta rua fosse minha” 
Programa na Rádio Terra Nova (105.0 FM) 
sobre a História e as memórias da comunidade 
sobre as ruas do município. 
quartas 11:30

Vamos à BMI… 
com a magia do pirilampo!
Ao longo do ano letivo 
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Gratuito

Bebeteca
10:30

sáb 15 A Bebeteca BMI vai ao Aquário
sáb 22 “Piiii! Piiii!” 
de Dawn Sirett e Rachel Parfitt
sáb 29 “Ta-ta-ra-tá!” 
de Dawn Sirett e Rachel Parfitt 
Público-alvo: bebés dos 6 meses aos 3 anos 
acompanhados por um adulto.
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Gratuito



Hora do Conto   
16:30

sáb 15 "O meu urso grande, o meu urso pequeno e eu” 
de Margarita del Mazo e Rocio Bonilla
sáb 22 “Não tens nada para fazer?” 
de Rocio Bonilla
Público-alvo: crianças a partir dos 4 anos 
acompanhadas por um adulto.
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Gratuito

Academia do Desenrasque
quartas 14:30-17:30
(consoante calendário escolar)
Público-alvo: alunos dos 5.º e 6.º anos.
Cofinanciamento: Fundação Calouste Gulbenkian.
Inscrições: estaleiro@cm-ilhavo.pt.
Estaleiro - Estação Científica de Ílhavo
Gratuito

“Atlântico”
Exposição de fotografia documental 
de Hélder Luís 
Patente até 31 de março. 
Museu Marítimo de Ílhavo

“Diálogos. 
Na beleza das obras contemplamos 
a beleza do criador” 
Patente até 4 de fevereiro.
Casa Cultura Ílhavo

“A minha Estrela"
Patente até 6 de janeiro.
Junta de Freguesia de São Salvador (exterior)



5 QUA

1 SÁB

14:30

Clube de Genealogia 
Material necessário: computador portátil ou tablet. 
Limitado a 2 participantes
Inscrição prévia obrigatória: 
cdi@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496
Centro de Documentação (CIEMar-Ílhavo)
Gratuito

8:00-13:00

CRIAI 
Mercado da Terra
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Mercado de Ílhavo

9 DOM 14:00-18:00

Dia Aberto
Museu Marítimo de Ílhavo
Centro de Religiosidade Marítima
Gratuito

6 QUI 15:00

Reunião Ordinária do Executivo 
CMI
audição ao público a partir das 16:30
Biblioteca Municipal de Ílhavo



11 A 28
TER A SEX

17:00

História do dia… 
de reis e seus fiéis! 
Público-alvo: crianças a partir dos 2 anos 
acompanhadas por um adulto.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

DESPORTO

8 SÁB
18:00
Illiabum Clube
Ovarense
Liga BETCLIC 
- Seniores A 
Pav. Municipal Capitão 
Adriano Nordeste, Ílhavo

8 E 9 
SÁB E DOM
ACD “Os Ílhavos”
- Secção de 
Atletismo
Campeonato Distrital 
de Sub/23 e Seniores 
de Inverno
Luso

ACD “Os Ílhavos”- 
Secção de Atletismo
Vouga Trail
Sever de Vouga

9 DOM
15:00
SC Vista Alegre
RD Águeda
Camp Sabseg
Campo Municipal Vista 
Alegre

14 SEX
21:30
GD Gafanha
AD Arsenal 
Canelas
Camp. Grande Hotel 
de Luso
Pav. Teresa Machado (ESGN)

15 E 16 
SÁB E DOM 
ACD “Os Ílhavos”- 
Secção de Atletismo
Campeonato Distrital 
de Sub/20
Vagos

16 DOM
16:00
GD Gafanha "B"
AJ Angeja
Camp. Distrital Futsal 
2.ª Div.
Pav. Desportivo Gafanha 
da Nazaré

18:00 
Illiabum Clube
Sporting
Liga BETCLIC 
- Seniores A 
Pav. Municipal Capitão 
Adriano Nordeste, Ílhavo



12 QUA “Sem Parar”
Exposição de Ilustrações de Patrícia Penedo
Patente até 26 fevereiro.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

13 QUI Feira dos 13
Recinto de Feiras da Vista Alegre

Aniversário

Restauração do 
Concelho de Ílhavo
Centro de Religiosidade Marítima

17:30 Boas-vindas
17:40 Biografia de Manuel Maria Bolais Mónica", 
o mestre da construção naval, 
por A. V. Carvalho/UA
18:10 "Manuel Bolais Mónica 
e a religiosidade bacalhoeira", 
por Pedro Silva, MMI
18:20 O bota-abaixo do S. Jorge
Visualização do filme de Vasco A. Branco, 
comentado por Ana Maria Lopes
18:30 Os lugares da memória: 
documentos e artefactos dos Estaleiros Mónica.
18:45 Encerramento
18:55 Visita guiada ao 
Centro de Religiosidade Marítima

Atividade gratuita
Inscrição obrigatória através do n.º de telefone:
234 329 602 ou do endereço eletrónico:
gav@cm-ilhavo.pt, sujeita a confirmação.



14 SEX 18:00 

À Conversa com… 
Manuel Morgado
Venha conhecer o autor e conversar 
sobre o seu mais recente romance “Nathalie”.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

15 SÁB 8:00-13:00

Porta Bagageira
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Mercado de Ílhavo

Sábado aberto no Estaleiro

10:00 Robôs à solta no Estaleiro 
11:30 Tecl'aqui - Makey Makey 
Inscrições: estaleiro@cm-ilhavo.pt
Estaleiro - Estação Científica de Ílhavo
Gratuito

21:30 MÚSICA

Concerto a 4 mãos
por António Rosado e Melissa Fontoura
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
75’ ∙ M/6
5,00€ (desconto de 20% grupos +10 pessoas, 
seniores +65 anos, jovens até 17 anos, 
Cartão Jovem Municipal e Cartão Família)



15 E 16
SÁB E DOM

Aniversário

Aquário 
dos Bacalhaus
Museu Marítimo de Ílhavo

sábado 15 
10:30 A Bebeteca BMI está no Aquário
11:30 Mergulhador por um dia
15:00 Sereias e Baleias
17:00 Apresentação do livro 
“Os Peixes que Fugiram da História”, 
de Maria João Freitas
18:00 Abertura da exposição “Heróis do Mar”, 
de Sara Bandarra, com visita-performance 
da Associação Quinto Palco
 
domingo 16
15:00 Sereias e Baleias
16:00 Inauguração da exposição 
“Em águas de bacalhau”, de Vasco Pinhol
17:00 Conversa com João Miguel Dias (UA) 
e João Correira (FlySharks)
– Impacto das alterações climáticas

inscrições: T 234 329 990 . visitas.mmi@cm-ilhavo.pt



17 SEG

14:00

Inauguração do 
Laboratório do Envelhecimento 
Junto à Escola EB1 de Ílhavo

21 SEX 9:30  10:30  13:30

Sessão inspiratória 
Concurso Literário Jovem 
com Raquel Patriarca 
Uma conversa desafiadora para a leitura e a escrita, 
com partilha de dicas e motivações para a participação 
no Concurso Literário Jovem.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

17:00

D. Júlio Tavares Rebimbas. 
Centenário, exposição e fotobiografia
Centro de Religiosidade Marítima
Gratuito

18:30

Entrega das Bolsas de Estudo 
do Ensino Superior
Biblioteca Municipal de Ílhavo



21:30 MÚSICA

Pedro Mafama
Casa Cultura Ílhavo
90’ ∙ M/6
8,00€ (desconto de 20% grupos +10 pessoas, 
seniores +65 anos, jovens até 17 anos, 
Cartão Jovem Municipal e Cartão Família)

DESPORTO

22 SÁB
ACD “Os Ílhavos”- 
Secção de Atletismo
Torneio de Iniciados
Lourosa

18:00
Illiabum Clube
Ovarense
CN 2.ª Masc. 
- Seniores B 
Pav. Municipal Capitão 
Adriano Nordeste, Ílhavo

18:30
GD Gafanha
Basket Clube 
de Gaia
Campeonato Nacional 
Basquetebol 2.ª Div. 
Seniores Masc.
Pavilhão desportivo 
da Gafanha da Nazaré

21:00
GD Gafanha  
Basquetebol 
Condeixa
Campeonato Nacional 
Basquetebol 
2.ª Div. Seniores Fem.
Pavilhão desportivo 
da Gafanha da Nazaré

23 DOM
ACD “Os Ílhavos”- 
Secção de Atletismo
Torneio de Benjamins 
e Infantis
Lourosa

15:00
SC Vista Alegre
SC Fermentelos
Camp Sabseg
Campo Municipal 
Vista Alegre

28 SEX
21:30
GD Gafanha
AD Travassô
Camp. Grande Hotel 
de Luso
Pav. Teresa Machado (ESGN)

22:00
Illiabum Clube
Académica
Liga BETCLIC 
- Seniores A 
Pav. Municipal Capitão 
Adriano Nordeste, Ílhavo

29 E 30 
SÁB E DOM
ACD “Os Ílhavos”- 
Secção de Atletismo
Campeonato Distrital 
de Sub/18
Luso

30 DOM
15:00 
SC Vista Alegre
CCR Válega
Camp Sabseg
Campo Municipal 
Vista Alegre

18:00
GD Gafanha "B"
Lamas Futsal
Camp. Distrital Futsal 
2.ª Div.
Pav. Desportivo 
Gafanha da Nazaré



22 SÁB XXIII Grande Capítulo 
Gastronómico 
da Confraria Gastronómica 
do Bacalhau

15:00 
“Makerspace BMI – Juntos fazemos!” 

Amor em Barro para pendurar 
por Pássaro de Seda

Público-alvo: adultos e crianças a partir dos 7 anos 
(até aos 12 anos acompanhadas por um adulto) 
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo
7,5€

21:30 MÚSICA

Daniel Pereira Cristo

Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
60’ ∙ M/6
Gratuito



27 QUI 21:00 NOVA EDIÇÃO

Comunidade de Leitores 
“Leituras que inspiram”
Venha partilhar as suas leituras inspiradoras 
e saborear um miminho gastronómico. 
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

26 QUA 21:30 STAND UP

Processo, de Diogo Batáguas
Casa Cultura Ílhavo
90’ ∙ M/16
12,50€ (sem descontos)

24 SEG 10:00 

Idolíadas 
Apresentação da edição de 2022
Laboratório do Envelhecimento 



28 SEX 9:30  10:30   13:30

À Conversa com… 
Iolanda Pereira

Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

14:00 CONVERSA DE MAR 

“A pesca, o Oceano 
e a Sustentabilidade”
Exposição Atlântico
Museu Marítimo de Ílhavo
Público escolar

21:30 CIRCO CONTEMPORÂNEO

Déluge 
por Compagnie Sans Gravité [FR]

Casa Cultura Ílhavo
60’ ∙ M/6
4,00€ (desconto de 20% grupos +10 pessoas, 
seniores +65 anos, jovens até 17 anos, 
Cartão Jovem Municipal e Cartão Família)



29 SÁB Tanto Mar!
10:00-13:00

Oficina de Modelismo 3D
dinamizada pela TEAM
Desenho, tratamento ficheiros e impressão.
Público-alvo: Maiores de 12 anos
Gratuito

Oficinas de Formação 
Heróis do Mar
pela Quinto Palco 
Público-alvo: Crianças, adultos e famílias
Gratuito

15:00 Expressão Dramática, com Anabela 
Mateus e Paula Gomes
16:30 Ilustração, com Sara Bandarra
14:00 Nós com Arte, técnica de nós 
de marinheiro, com Nuno Machado
21:00 Conversa com Memória 

Inscrições: T 234 329 990 . visitas.mmi@cm-ilhavo.pt



10:30 

Oficina de Ilustração 
"Vamos ser Exploradores" 
por Patrícia Penedo

Público-alvo: famílias com crianças a partir dos 7 anos.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

15:00 

Saberes com Sabor…
8 formas práticas de inserir vegetais 
às refeições 
por Sara Fernandes
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo
5,00€

16:30

Histórias em Palco… 
“Sem Parar” 
por Iolanda Pereira e Patrícia Penedo
Público-alvo: crianças a partir dos 4 anos 
acompanhadas por um adulto.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito



29 E 30
SÁB E DOM

30 DOM

TEATRO
21:30 sábado
16:00 domingo 

Monólogo de uma mulher 
chamada Maria e a sua patroa, 
por Sara Barros Leitão
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
90’ ∙ M/12
5,00€ (com descontos)

Eleições 
Legislativas 
2022

Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas de importância municipal, 
a informação deverá ser remetida 
à Câmara Municipal de Ílhavo 
até ao próximo dia 15 de janeiro para incluir na Agenda de Eventos 
Município de Ílhavo do mês de fevereiro de 2022, 
através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma.

Ficha técnica
AGENDA VIVER EM

diretor João Campolargo edição Câmara Municipal de Ílhavo gestão de conteúdos Gabinete de Comunicação 
depósito legal 136577/99 tiragem 6.000 exemplares distribuição gratuita



O lugre “Gafanhoto” saíra do Porto carregado de cimento com 
destino à barra de Aveiro. Ao aproximar-se de Aveiro foi colhido 
pelo mau tempo e, fazendo-se ao largo, nunca mais foi visto. Sem 
mantimentos, sem meios de segurança, a sua sorte começou a 
preocupar toda a gente. Confiava-se na valentia do capitão, mas, 
perante os elementos desencadeados, a esperança de salvamento 
desvanecia. Passado uns dias atracou em Leixões com grave avaria. 
Renasceu a alegria em muitos corações e secaram-se em muitos 
olhos as lágrimas. No momento agudo do perigo os tripulantes 
ajoelharam no convés do barco e prometeram mandar celebrar 
missa e sermão ao Senhor Jesus dos Navegantes de Ílhavo, 
promessa que cumpriram no dia 29 de janeiro de 1933. O Gafanhoto 
foi construído em 1919 por Joaquim Dias Ministro, em Pardilhó, 
e teve como primeiro armador Bagão & Ribaus, Lda. Após este 
episódio foi reparado e rebatizado de San Jacinto e motorizado 
para a campanha de 1934. Navegou até 1952. 

Depósito da Igreja Paroquial de Ílhavo em exposição 
no Centro de Religiosidade Marítima.

património
Lugre Gafanhoto - Ex-voto ao Senhor 
Jesus dos Navegantes
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José Maria Pereira Teles nasceu a 9 de fevereiro 
de 1891. Filho de  António Maria Pereira Teles, 
marítimo e Joana da Silva Paroleira.

Frequentou o Seminário de Coimbra, onde 
cursava Teologia, porém, no segundo ano do 
curso desistiu, tendo ingressado na Escola 
Normal onde concluiu o curso do Magistério 
Primário.

Em outubro de 1913, o professor primário inicia a 
sua carreira, mas, só em novembro de 1926, foi 
transferido para Ílhavo, onde se manteve até à 
reforma em 1956.

Durante a sua carreira docente presidiu a 
diversos júris de exames e, em 1933, assumiu as 
funções de Delegado Escolar de Ílhavo. 

Além da docência, dedicou-se também à 
escrita, tendo lançado, em manuscrito, O Jardim 
(1905), O Amor (1906), A Alvorada (1907). Em 
1908 publicou, já impresso, um número único, 
O Ilhavense, juntamente com Manuel Simões 
Chuva e Manuel Marques Damas.

se esta rua 
fosse minha...
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Em outubro de 1910, José Pereira Teles associou-
se ao projeto de O Brado, um semanário que se 
iria manter em circulação durante os 10 anos 
seguintes, até que em novembro de 1921, em sua 
substituição, surgiu o jornal  O Ilhavense, do qual 
o professor foi Diretor até março de 1973.

De referir, que José Pereira Teles por curtos 
períodos de tempo teve de suspender a sua 
atividade como Diretor de O Ilhavense, por 
exemplo, entre novembro de 1926 e março 
de 1927, devido a ter assumido as funções de 
Administrador do Concelho.

Além da imprensa periódica, colaborou na 
autoria de diversas revistas com João Marques 
Ramalheira e João Teles, como  O Francês das 
Notas e A Nossa Escola. 

A 10 de junho 1956 foi agraciado com o grau de 
Cavaleiro da Ordem de Instrução Pública, numa 
cerimónia presidida pelo Presidente na República 
e que decorreu no Instituto Superior Técnico.

Faleceu, a 14 de março de 1973, em Ílhavo.

INFORMAÇÃO MEMORIAL 
SOBRE O TOPÓNIMO

José Pereira Teles, in O Ilhavense de 10 de abril 
de 1973.

INFORMAÇÃO HISTÓRICA 
DO TOPÓNIMO

Em Ílhavo, encontramos a Rua Prof. Pereira 
Teles. Este topónimo foi aprovado pela Câmara 
Municipal de Ílhavo a 17 de abril de 1991 
(Ata n.º 11/1991).
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Alertam-se os utilizadores que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt.

PREIA-MAR - ALTURA BAIXA-MAR - ALTURA

01.32
02.24
03.15

04.04
04.53
05.41
06.29
07.18
08.12
09.12
10.18
11.23

-
00.48
01.32
02.12
02.49
03.25
04.34
04.34
05.09
05.45
06.24
07.07
07.58
09.03
10.25
11.47
00.21
01.22
02.17

3.2
3.4
3.5
3.5
3.5
3.5
3.3
3.1
2.9
2.8
2.7
2.6
-
2.8
2.9
3.0
3.1
3.2
3.2
3.2
3.2
3.2
3.1
3.0
2.9
2.8
2.8
2.8
2.9
3.1
3.3

14.00
14.53
15.43
16.32
17.20
18.08
18.57
19.49
20.48
21.53
22.59
23.58
12.21
13.09
13.52
14.31
15.08
15.43
16.54
16.54
17.30
18.08
18.49
19.37
20.36
21.49
23.10

-
12.56
13.54
14.46

3.2
3.3
3.3
3.3
3.2
3.1
2.9
2.8
2.6
2.6
2.6
2.7
2.7
2.7
2.8
2.9
2.9
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
2.9
2.8
2.7
2.7
2.8
-
3.0
3.1
3.2

07.26
08.19
09.10
09.59
10.47
11.35

-
00.36
01.29
02.30
03.39
04.52
05.58
06.51
07.34
08.12
08.47
09.22
10.30
10.30
11.05
11.42

-
00.32
01.24
02.28
03.46
05.08
06.20
07.22
08.15

.7

.6

.5

.5

.5

.6
-
1.0
1.2
1.3
1.4
1.4
1.4
1.3
1.2
1.1
1.0
.9
.8
.8
.8
.9
-
1.0
1.1
1.2
1.3
1.2
1.0
.8
.6

19.49
20.38
21.25
22.12
22.59
23.46
12.24
13.15
14.10
15.12
16.19
17.22
18.16
19.00
19.39
20.15
20.50
21.24
21.59
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Conte-nos tudo 
sobre as receitas 

que lhe fazem lembrar 
a sua terra, 

a sua gente, 
a sua rua, 

o seu beco,
a sua praia ...

Gastronomia 
do Município de Ílhavo

www.gastronomia.cm-ilhavo.pt



Saúde Oral em crianças 
dos 2 aos 6 anos
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Apesar de uma evolução 
favorável (a percentagem de 
crianças livres de cárie dentária 
aos 6 anos passou de 10% em 
1986 para 51% em 2006), existe 
ainda uma elevada prevalência de 
cárie. A meta estabelecida pela 
Organização Mundial de Saúde 
para a Região Europeia em 2020 
é de 80% de crianças livres de 
cárie dentária aos 6 anos.

Os fatores de risco incluem dieta 
cariogénica, ausência ou défice 
nos cuidados de higiene oral, 
exposição inadequada ao flúor 
e proveniência de família com 
carência socioeconómica. Deste 
modo, os conhecimentos e os 
comportamentos adequados 
são essenciais para reduzir estes 
riscos, sendo eles:

• Estimule a criança a realizar 
a escovagem em frente para o 
espelho. É uma boa forma de 
aprender. O exemplo dos pais é 
da maior relevância e, ao tentar 
imitá-los, a criança vai adquirindo 
o hábito da higiene oral;

• Deve ser desencorajada a 
utilização de pastas dentífricas 
com sabores atrativos (morango, 
banana, etc.), pois as crianças 
têm mais tendência para as 
deglutir;

• Para crianças com destreza 
manual ainda reduzida, pode 
considerar a utilização de uma 
escova elétrica indicada para a 
idade, como ajuda à eficácia da 
escovagem;

• Por volta dos 6 anos, costuma 
nascer o primeiro molar 
definitivo. Como esta é uma zona 
difícil de escovar, redobre a sua 
atenção na escovagem desta 
zona;

• Muito importante: fazer a 
primeira visita ao dentista ou 
odontopediatra, mesmo que 
aparente estar tudo bem.

saúde
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Os serviços de Disponibilidade são desde a hora de encerramento 
normal da farmácia até à hora de abertura do dia seguinte. 
A farmácia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.
Assistência Farmacêutica à População
Linha Nacional 1400 diariamente (após as 21:00).

farmácias
1
Senos

2
Ribau
Diniz 
Gomes*
3
Santos
Moura 

4
Moderna

5
Branco
Senos*

6
Diniz 
Gomes

7
Morais
Santos

sáb
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sex

15
Morais
Santos*

16
Ançã 
Castro
Moderna*
17
Senos

18
Ribau
Diniz 
Gomes*
19
Santos

20
Moderna

21
Branco
Senos*

8
Ançã 
Castro
Moderna*
9
Senos

10
Ribau
Diniz 
Gomes*
11
Santos

12
Moderna

13
Branco
Senos*

14
Diniz 
Gomes

22
Diniz 
Gomes

23
Morais
Santos*

24
Ançã 
Castro
Moderna*
25
Senos

26
Ribau
Diniz 
Gomes*
27
Santos

28
Moderna

29
Branco
Senos*

30
Diniz 
Gomes

31
Morais
Santos*



Câmara Municipal de Ílhavo
234 329 600
234 329 601
geralcmi@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt

 Município de Ílhavo

ATENDIMENTO 
AO PÚBLICO

» Presidente
João Campolargo
segunda 09:30-12:30
Gabinete de Apoio à Presidência
234 329 602

» Vereadores com pelouros
» João Diogo Semedo
Vice-Presidente
terça 15:00-18:00
» Mariana Ramos
terça 09:30-12:30
Gabinete de Apoio à Vereação
234 329 614 . 234 329 641 

» Vereadores sem pelouros
» Fátima Teles
» Tiago Lourenço
» Paulo Nunes
» Sérgio Lopes
Gabinete de Apoio à Vereação
234 329 614 . 234 329 641

GABINETE DE ATENDIMENTO 
GERAL (GAG) 
» Atendimento ao Munícipe
234 329 600 . gag@cm-ilhavo.pt

» Espaço do Cidadão
234 329 600 . edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA 
- Águas da Região de Aveiro
808 200 217 ou 234 
910 200 (opção 9)

Atendimento Social Integrado
234 329 640 . ddss@cm-ilhavo.pt

Comissão de Proteção 
de Crianças e Jovens 
de Ílhavo (CPCJ)
234 329 632 . cpcj@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio à Família
marcação prévia obrigatória
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

Serviço de Apoio à Formação 
e Emprego (SAFE)
234 329 675 . safe@cm-ilhavo.pt

Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito 
a marcação prévia obrigatória
234 329 605
helenasousa@cm-ilhavo.pt

informações



Biblioteca Municipal de Ílhavo
234 321 103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

 bibliotecamunicipaldeilhavo

23 Milhas
23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt

 23 Milhas - Ílhavo

Museu Marítimo de Ílhavo
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt
234 329 990

Museu Vista Alegre
234 320 628
museu@vistaalegre.com
www.vistaalegre.com/pt

Ecocentro Municipal
segunda a sábado
8:00-13:00 e 14:00-17:00
234 033 804 . 927 405 880

Recolha de Monstros e Verdes
Marcação de recolha 
– Serviço gratuito
234 325 549

Fórum Municipal Maior Idade
234 329 636 
Laboratório do Envelhecimento
234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

 Maior Idade Município 
de Ílhavo

Estaleiro 
- Estação Científica de Ílhavo
234 329 637
estaleiro@cm-ilhavo.pt

Centro Documentação de Ílhavo
234 092 496 . cdi@cm-ilhavo.pt

Piscinas Municipais
Ílhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Juntas de Freguesia
São Salvador 234 321 725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
234 360 928
Gafanha do Carmo 234 391 131

Serviço Municipal de 
Proteção Civil
234 329 605

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
234 330 000

POSTOS GNR
São Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

SAÚDE
Ílhavo
USF Leme 234 330 045
USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte 234 390 950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova)
234 39 3150
Gafanha da Encarnação
UCSP 234 361 902
Gafanha do Carmo
UCSP 234 361 968



municipioilhavo

municipio_de_ilhavo

www.cm-ilhavo.pt


