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2 a 5sex a seg

Dias Comemorativos 
Vista Alegre
Vista Alegre

6 e 7ter e qua

XX Concurso 
Literário Jovem
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

Júlio Resende
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

3sáb

10 e 11sáb e dom

9 e 10sex e sáb

Rota das Padeiras 
2021
Edição especial
Vale de Ílhavo (Sede da ACR “Os Baldas”)

Festim 
Festival Intermunicipal 
de Músicas do Mundo
Jardim 31 de Agosto, Gafanha da Nazaré

13ter
31.º Aniversário 
Elevação de Ílhavo 
a Cidade



Car@ Munícipe,

Damos as boas vindas ao mês de julho, vivendo em pleno o tão 
ansiado verão, já com a retoma de atividades lúdicas, como as 
Férias Divertidas de Verão inteiramente dedicadas aos nossos 
petizes.

Com a tradicional 
temporada de férias 
estivais a decorrer, 
levámos a cabo todos os 
esforços na preparação 
da época balnear, para 
receber veraneantes e 
fãs das nossas praias 
com Bandeira Azul e 
Bandeira Praia Acessível 
– Praia para Todos, com 
as melhores condições 
para usufruir na plenitude 
do sol, do mar e da ria, 
no respeito das regras 
da DGS e do momento 
de desconfinamento 
controlado que 
atravessamos. 
Para dar mais cor 

e atividade ao seu verão, julho oferece também os “Dias 
Comemorativos Vista Alegre” que assinalam mais um aniversário 
daquela que é a fábrica de porcelanas mais célebre do mundo.
A promoção de hábitos de leitura entre os mais jovens é uma 
premissa que adotámos há longos anos, tendo vindo a aprimorar 
as atividades para estimular o gosto pela leitura e escrita. Este 
ano assinalamos o vigésimo Concurso Literário Jovem, com a 
entrega dos prémios e a edição comemorativa da compilação dos 
textos vencedores ao longo destas duas décadas.
Ciente que o pão é um marco gastronómico incontornável no 
nosso Município, trazemos até si a Edição Especial da Rota das 
Padeiras, que celebra, num formato circunscrito, as maravilhas do 
nosso Pão de Vale de Ílhavo. Junte-se a nós e delicie-se…
Uma nota final para a comemoração, no dia 13, do 31.º aniversário 
da Elevação de Ílhavo a Cidade.
Convido desde já a conhecer em detalhe as atividades que 
preparamos para si e a juntar-se a nós este mês de julho.

Conto convosco.
Um abraço amigo.

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo 
CMI

Pública:
qui 1
15:00

audição 
ao público 

a partir das 
16:30

Privada:
qui 15
15:00
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TODO O MÊS

ag
en

da

Exposição 

“Azul Azul”
de Luís Pavão
Patente até 25 de julho
terça a sábado 10:00~18:00
domingo 14:00~18:00
Museu Marítimo de Ílhavo
Entrada gratuita

Exposição 

“Braços”
com a curadoria da Associação AGIL
Patente até 5 de setembro
Casa Cultura Ílhavo
Entrada gratuita

Ao som das histórias
quartas-feiras 18:35
sábados 09:45
Um programa na Rádio Terranova 
(105.0 FM). 
Todas as histórias disponíveis na 
Biblioteca Municipal de Ílhavo ou em 
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas de importância municipal, 
a informação deverá ser remetida 
à Câmara Municipal de Ílhavo até ao próximo 
dia 15 de julho para incluir na Agenda de Eventos 
Viver em... Município de Ílhavo 
do mês de agosto de 2021, 
através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo 
reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma.



ag
en

da

Exposição 

“Tudo começa 
com um Big Bang”

Visite a exposição e descubra o 
processo criativo do livro 

“Hei, Big Bang! (ninguém disse que era fácil)” de 
Isabel Minhós Martins e Bernardo P. Carvalho, 

editado pela Planeta Tangerina.
Visitas guiadas com marcação prévia obrigatória.

Biblioteca Municipal de Ílhavo
Entrada gratuita



sexta e segunda
21:30

Portugal Confinado 
pelo Grupo de Teatro Ribalta 
Teatro Vista Alegre 
M/3 ∙ Bilhetes disponíveis online 
ou Casa Cultura Ílhavo 
€3,00

sábado
10:00

Hastear da Bandeira 
da Fábrica da Vista Alegre
Largo da Fábrica

15:30

A Guru das Histórias 
pela Escola de Teatro Ribalta
Teatro Vista Alegre 
M/3 ∙ Bilhetes disponíveis no local, 
no dia de realização do espetáculo.
Entrada livre
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sexta e segunda
21:30

Portugal Confinado 
pelo Grupo de Teatro Ribalta 
Teatro Vista Alegre 
M/3 ∙ Bilhetes disponíveis online 
ou Casa Cultura Ílhavo 
€3,00

sábado
10:00

Hastear da Bandeira 
da Fábrica da Vista Alegre
Largo da Fábrica

15:30

A Guru das Histórias 
pela Escola de Teatro Ribalta
Teatro Vista Alegre 
M/3 ∙ Bilhetes disponíveis no local, 
no dia de realização do espetáculo.
Entrada livre

TODOS OS DIAS

Capela Vista Alegre 
10:00~19:00
Entrada Gratuita

Museu Vista Alegre
10:00~19:30 
Desconto na entrada
OFICINA

Pintura Manual da Fábrica 
11:00~18:00
Integrada no circuito de visitas do 
Museu está a incursão à Oficina de 
Pintura Manual, sendo assim possível 
observar ao vivo e em detalhe a 
qualidade e delicadeza dos pintores 
Vista Alegre em ação.
Mediante entrada no Museu

Oficinas Feito por Si
Serviço Educativo do Museu 
Oficinas de pintura com tintas 
acrílicas ou cerâmicas e atividades 
de modelação da pasta cerâmica. 
Para todas as idades
A partir de €6,00
Inscrições prévias até 24h antes, 
limitadas às vagas existentes
Informações: 
234 320 628 ∙ museu@vistaalegre.com

Descontos especiais 
9:30~21:00
30% Loja Vista Alegre
20% Loja Bordallo Pinheiro
10% Loja Outlet
Exceto edições limitadas, numeradas, 
edições especiais e produtos 
que já se encontram em promoção

Dias Comemorativos 

Vista Alegre



1 a 9qui a sex

Hora do Conto… 
Animais de Estimação 
e outros mais!
A pensar nos nossos amigos animais, 
partilham-se histórias que relembram 
a importância e a cumplicidade entre 
crianças, famílias e animais, 
mesmo em tempo de férias. 

17:00 crianças maiores 2 anos
17:30 crianças maiores 4 anos

Público-alvo: famílias com crianças
Inscrição prévia obrigatória e limitada
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

2sex
21:00 música

himalion 

Casa Cultura Ílhavo
80 min ∙ M/6
€8,00 + oferta CD

BEBETECA
10:30

HORA DO CONTO
16:30

SÁBADOS BMI

“La rana Ramona” 
de Nick Denchfield e Ant Parker

“Grandes Amigos” 
de Benji Davies3

“El pollo Pepe se va de viaje” 
de Nick Denchfield e Ant Parker

“A ilha do Avô” 
de Benji Davies10

“La cerdita Clea” 
de Nick Denchfield e Ant Parker

“Nina” 
de Benji Davies17

“El perro López” 
de Nick Denchfield e Ant Parker

“O pássaro da Avó” 
de Benji Davies24

“El pájaro Paco” 
de Nick Denchfield e Ant Parker

“A Baleia” 
de Benji Davies31

EXCLUSIVO  Biblioteca Municipal de Ílhavo

Desfrute das Bebetecas e Horas do Conto dinamizadas também em Língua Gestual 
Portuguesa em parceria com o Agrupamento de Escolas de Ílhavo. 



Utilize o transporte ílhavoin.
COM A SUA NOVA REDE.

Mais informações em www.cm-ilhavo.pt

Ao viajar, cumpra as boas práticas recomendadas!

*As crianças até aos 3 anos de idade viajam gratuitamente.

Vale de Ílhavo
2ª e 4ª feira ›

Partida 9.15
Chegada 12.45

Presa
3ª feira ›

Partida 9.09
Chegada 12.51

Gafanha da Boavista
5ª feira ›

Partida 9.11
Chegada 12.49

Gafanha do Carmo
6ª feira ›

Partida 8.59
Chegada 13.01

Os circuitos de ligação ao centro de Ílhavo realizam-se como habitualmente. O circuito Ílhavo Centro estará suprimido.

(passageiros com idade igual
ou superior a 10 anos)

Praias
2ª a 6ª feira

MANHÃ
Ílhavo CM 9.30
Gaf. Aquém 9.35

 ›
 ›
 ›

 ›
Barra 9.50
Costa Nova 9.55

Barra 12.00
Costa Nova 12.05

 ›
 ›
 ›

 ›
Gaf. Aquém 12.20
Ílhavo CM 12.25

TARDE
Ílhavo CM 14.15
Gaf. Aquém 14.20

 ›
 ›
 ›

 ›
Barra 14.35
Costa Nova 14.40

Barra 18.20
Costa Nova 18.25

 ›
 ›
 ›

 ›
Gaf. Aquém 18.40
Ílhavo CM 18.45

ESPECIAL VERÃO
até 17 de setembro
Ílhavo IN de volta às praias.
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3sáb
21:00 música

Júlio Resende
apresenta Jazz Fado Ensemble

Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
90 min ∙ M/6
€10,00 com descontos

6 e 7ter e qua
18:00
XX Concurso 

Literário Jovem
Edição Comemorativa e 
Cerimónia de entrega de prémios

Sessões de entrega de prémios 
aos alunos participantes
terça 6 
1.º e 2.º ciclos do Ensino Básico
quarta 7 
3.º ciclo do Ensino Básico 
e do Ensino Secundário
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

mais informações:
Gabinete de Proteção Civil e de Gestão Florestal
T 234 329 684 / 91 57 92 896
Comissão Municipal de Defesa da Floresta

Nos espaços rurais, durante o período crítico,
estabelecido pelo Decreto -Lei n.º 124/2006, de 28 de junho, 
na sua redação atual, no âmbito do Sistema Nacional 
de Defesa da Floresta contra Incêndios, não é permitido:

Fumar, fazer lume ou fogueiras;
Fazer queimas ou queimadas;
Lançar foguetes ou balões de mecha acesa;
Fumigar ou desinfetar apiários, exceto se os fumigadores 
estiverem equipados com dispositivos de retenção de faúlhas;
A circulação de tratores, máquinas e veículos de transporte pesados 
que não possuam extintores, sistema de retenção de faúlhas ou faíscas 
e tapa chamas nos tubos de escape ou chaminés.

Período 
Crítico

1 julho 
a 30 setembro

As coimas podem ir até aos 60.000 Euros



3sáb
21:00 música

Júlio Resende
apresenta Jazz Fado Ensemble

Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
90 min ∙ M/6
€10,00 com descontos

6 e 7ter e qua
18:00
XX Concurso 

Literário Jovem
Edição Comemorativa e 
Cerimónia de entrega de prémios

Sessões de entrega de prémios 
aos alunos participantes
terça 6 
1.º e 2.º ciclos do Ensino Básico
quarta 7 
3.º ciclo do Ensino Básico 
e do Ensino Secundário
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

7qua
14:30

Clube de Genealogia
Material necessário: computador 
portátil ou tablet
Público-alvo: comunidade em geral 
(do Município de Ílhavo ou não)
Centro de Documentação de Ílhavo 
(CIEMar-Ílhavo)
Inscrição prévia obrigatória: 
cdi@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496 
(limitada a 2 participantes)
Gratuito

9 e 10sex e sáb

festim
Festival Intermunicipal 
de Músicas do Mundo

9 julho 21:30 música
Dhoad Gypsies of Rajasthan (Índia)

10 julho 21:30 música
Yamandu Costa 
(Brasil, Argentina, Portugal)

Jardim 31 de Agosto, 
Gafanha da Nazaré
M/6 
Gratuito



Dias de "Contos e Cenas"
seg 12 Sessão de Cinema 
"O Gato das Botas: a verdadeira 
historia" um filme de Pascal Hérold, 
Jérôme Deschamps, Macha Makeïeff
ter 13 Hora do Conto 
“Franklin e a Livraria Voadora“ 
de Jen Campbell e ilustrações 
de Katie Harnett
qui 15 Workshop Maker: 
Faz tu mesmo!
sex 16 Hora do Conto 
"Uma História" de Marianna Coppo

Dias de "Dó-Ré-Mi"
seg 19 Sessão de Cinema 
"O Principezinho" 
um filme de Mark Osborne
ter 20 Hora do Conto 
"A sinfonia dos Animais" 
de Dan Brown e ilustrações 
de Susan Batori
qui 22 Workhop Maker: 
Faz tu mesmo!
sex 23 Hora do Conto 
"O Urso, o Piano, o Cão e o Violino" 
de David Litchfield

A Biblioteca Municipal propõe 
às famílias diferentes atividades 
que desafiam a imaginação 
e criatividade durante as férias 
de verão com muita diversão!

Na BMI 
com livros… 
e não só! 
14:30

Dias de "Avós & Netos"
Semana Especial com o Avô ou a Avó
seg 26
14:30 Sessão de Cinema 
"O Grande Showman" 
um filme de Michael Gracey
ter 27
10:30 Hora do Conto 
"A verdade sobre os Avós" 
de Eliana Ellis
14:30 Sessão de Cinema 
"Coco" um filme de Lee Unkrich
qui 29
14:30 Workhop Maker: 
Faz tu mesmo! 
sex 30
10:30 Sessão de Cinema 
"Up: altamente" de Pete Docter
14:30 Hora do Conto 
"Ei, Avozão!" de Paul McCartney 
e ilustrações de Kathryn Durst

Público-alvo: 
famílias com crianças
Inscrição prévia obrigatória e limitada
Gratuito



Saco de compras reutilizável • 2021

RESPEITAR OS SINAIS

Desplastifique!

Bacalhau
com todos?!...

ÍLHAVO É UMA TERRA CIVILIZADANÃO A DEIXE ENTREGUE À BICHARADA!

USE

REUTILIZÁVEL

EVITE

DESCARTÁVEL

RECICLE

EM
BALAGENS

AC
ONDICIONE

RESÍDUOS
Em 2050, poderão existir mais plásticosdo que peixes nos oceanos.

Campanha 

"A ponta do iceberg"
Org.: CMI - SUMA

9:00~12:00
Mercados do Município de Ílhavo
10 julho São Salvador
17 julho Gafanha da Nazaré
20 julho Praia da Barra
30 julho Praia da Costa Nova

10 e 11sáb e dom
14:30~20:00

Rota
das Padeiras 
2021
Edição especial

Vale de Ílhavo
(Sede da ACR “OS Baldas”)

Maiores 
na Arte 
Costura Criativa
terças 14:30
6, 13, 20, 27, julho
Casa da Música de Ílhavo

segundas 14:30
7, 14, 21 e 28 julho 
Fórum Municipal Maior Idade

Cavaquinho
sextas 14:00
2, 9, 16 e 23 julho
Fórum Municipal Maior Idade

Macramé
quintas 14:30
1, 8, 15, 22 e 29 julho 
Casa da Música de Ílhavo

Maiores 
na Mente
Psicomotricidade 
terças 14:30
6, 13, 20 e 27 julho 
Fórum Municipal Maior Idade 

Violência Doméstica 
e Igualdade de Género 
Sessões de sensibilização 
Org: Cáritas Diocesana de Aveiro/ 
Núcleo de Apoio à Vitima 
quartas 14:30
7, 14, 21 e 28 julho 
Fórum Municipal Maior Idade



11 e 25dom
10:30~12:00

Jogar no Planteia 

Durante a manhã de domingo, 
crianças e adultos são convidados 
a espreitar e descobrir o jardim do 
Planteia. Quantas espécies tem 
este jardim? São só plantas ou 
vivem aqui outros seres? 
Existem flores? E sementes? Vamos 
colocar as mãos na terra e na água. 
Vamos ver, cheirar e tocar.
Os traços no chão vão guiar 
o nosso olhar e orientar o jogo. 
Estes caminhos são todos iguais? 
Os círculos podem ser ilhas? 
Até onde nos levam?
inscrições: 
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
duração aprox. 1h30
Praça Casa Cultura Ílhavo
M/4
Gratuito

13ter

31.º Aniversário

Elevação de Ílhavo 
a Cidade

17 e 18sáb e dom
08:30~18:00

Circuito 
QUEBRAMAR 2021
Surf, Longboard e Bodyboard

Praia da Barra (junto ao bar Roots)
Organização: Associação de Surf de Aveiro

Academia de Verão 
do Clube de Vela 
da Costa Nova
segunda a sexta
9:00~13:00 ou 14:00~18:00 

1.ª Semana: 5 a 9 julho
2.ª Semana: 12 a 16 julho
3.ª Semana: 19 a 23 julho
4.ª Semana: 26 a 30 julho
5.ª Semana: 2 a 6 agosto
6.ª Semana: 9 a 13 agosto
7.ª Semana: 16 a 20 agosto
8.ª Semana: 23 a 27 agosto
9.ª Semana: 30 agosto a 3 setembro

Público-alvo: 
crianças e jovens a partir dos 6 anos 
Inscrições: 
www.academiadeverao.cvcn.pt
Org.: Clube de Vela da Costa Nova 
Praia da Costa Nova



ROUPA BORDADA
Diogo Saraiva
Casa Música Ílhavo
Uma roupa conta uma história. 
Partes de uma roupa contam muitas 
histórias. Vem bordar e criar novas 
histórias! Através da costura e dos 
bordados venha partilhar a sua 
história.

INTERPRETAÇÃO
Kelly Varella
Fórum Municipal Maior Idade
Interpretar a vida e a morte. 
Interpretar a resistência e a fraqueza. 
Há pessoas que deixam marcas nas 
vidas.  Venha contar a sua história!

POESIA
Zita Leal – Oficina de Poesia
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Um poema para uma pessoa? Uma 
Letra numa vida? Um sentimento em 
palavras. Uma oficina que pretende 
construir poemas, de relatos 
vivenciados.

HOMENAGENS 
PINTADAS
Marcos Abreu
Casa Música Ílhavo 
Das mãos de cada pessoa, nasce 
uma Homenagem através da pintura.

CENOGRAFIA
Diogo Saraiva
Fórum Municipal Maior Idade
Jardim 31 Agosto Gafanha da Nazaré
Novos e Velhos elementos irão 
habitar no Jardim 31 Agosto. 
Tem jeito para pintar? 
Para a carpintaria? Precisamos de si.

inscrições: 
234 329 636
maioridade@cm-ilhavo.pt

O Festival Cabelos Brancos está de volta!
Os meses de julho/agosto marcam o arranque 
da preparação do Festival, através da dinamização 
de Laboratórios Artísticos.

LABORATÓRIOS:

F e s t i av l



Vale
de
Ílhavo
2021

14:30~20:00

10



11
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EDIÇÃO 

ESPECIAL



Verão
2021

férias

mais informações
www.cm-ilhavo.pt

desporto@cm-ilhavo.pt
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
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24sáb
10:00~13:00

Oficina de jardinagem
Planteia
inscrições: 
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
duração aprox. 3h00
Praça Casa Cultura Ílhavo
M/4
Gratuito

26 sáb a 1agosto

Olivier Grossetête
Instalação 
“Castelo de Luz”

Este “Castelo de Luz” é uma construção 
coletiva, monumental, em cartão, que 
desafia a população a construir em 
conjunto. Naquela que é, do início ao fim, 
uma performance comunitária, o público 
é convidado a construir um edifício de 
cartão, a partir de caixas de cartão, sem 
apoio de máquinas, recorrendo apenas 
à força da energia e da união humanas. 
O castelo, que é de duração efémera, 
será demolido pelas mesmas pessoas 
que o ergueram no final, é sobretudo um 
momento de festa e harmonia.
Este “Castelo de luz”, uma evidente 
recriação do Farol da Barra, é também uma 
reflexão sobre a imagem e o simbolismo 
da arquitetura que explora os espaços 
urbanos e um projeto social e de reflexão 
política que nos permite questioná-lo em 
conjunto.

Jardim Henriqueta Maia, Ílhavo
Gratuito



Fé
ri

as
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iv
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ti
da

s 12~16 julho
Programa “Férias Divertidas”
6 aos 12 anos

19~23 julho 
Programa misto “Férias Divertidas e Náuticas”
6 aos 14 anos

26~30 julho
Programa “Nadador Salvador Júnior”
9 aos 15 anos

2~6 . 9~13 . 16~20 . 23~27 agosto
Programa “Férias Divertidas”
6 aos 12 anos

09:00~17:30
inscrição: 40€/semana 

com oferta de kit

14~16 julho
O Ciclo da Água

21~23 julho
Do Fundo do Mar 

28~30 julho
Plasticus Maritimus

6 aos 12 anos

Verão no
M

useu M
arítim

o

14:00~17:00
inscrição: 5€/dia - 12€/semana

*exceto na semana de 28 a 30 
em que haverá período da manhã

inscrições
limitadas ao número de 

vagas existentes
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“Vamos arriar 
com Deus”

O tom religioso presente em muitas 
das expressões usadas na pesca 

do bacalhau demonstra a 
relação entre as devoções 

populares portuguesas e as 
vivências de alto mar que 
marcam o temperamento 
dos pescadores. No mar 
o homem apela ao divino 
e os gestos repetidos 
diariamente são 
intercalados por breves 
ladainhas evocativas das 
suas devoções.

Com apenas algumas 
horas de descanso os 

homens eram acordados 
por um camarada que ao som 

dos louvados anunciava um novo 
dia de trabalho. “Seja Louvado e 

adorado Nosso Senhor Jesus Cristo, olha 
são 6 horas, olha o almoço!” - Assim recorda 

«Paxita»1 o despertar de todos os dias. Numa outra 
versão dos louvados dizia-se: “Louvado e Adorado 
Santo Nome de Jesus, por causa de vós irmãos Jesus 
morreu na cruz. Jesus morreu na cruz e morreu para 
nos Salvar, ó de baixo salta acima que o de cima está 
acabar...”2

Depois do almoço, assim apelidavam a primeira 
refeição do dia, preparavam o trole e os botes. Os 
louvados não eram a única ladainha que pela manhã 
se ouvia a bordo dos navios. Com a seguinte ordem 

do capitão - “Vamos arriar com Deus” - os 
dóris eram lançados à água, os pescadores 
içavam as velas e zarpavam para mais um 
dia de pesca.
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Plataforma Nacional 
Sistema de Informação de 

Animais de Companhia
(SIAC)

INSCRIÇÃO DO ANIMAL 

de famílias 
carenciadas

Identificação de
animais de
companhia 

(CÃES E GATOS)
fornecimento gratuito

325 microchips

CAMPANHA



Conte-nos tudo 
sobre as receitas 

que lhe fazem lembrar 
a sua terra, 

a sua gente, 
a sua rua, 

o seu beco,
a sua praia ...

www.gastronomia.cm-ilhavo.pt

Gastronomia 
do Município de Ílhavo



5 a 7 , 9 a 14
Bacalhau ao Cais

Gastronomia 
Lançamento do livro

"Samos, Caras e Línguas"
Cais Criativo Costa Nova

6 a 8sex a dom
84.º Aniversário 

Museu Marítimo 
de Ílhavo

7sáb

Inauguração da Exposição

“Cândido Teles: 
Uma vida em Viagem”

Museu Marítimo de Ílhavo

27sex
música

Sara Correia
Casa Cultura Ílhavo

28sáb
música

Carles Dénia
Casa Cultura Ílhavo

agosto



Manuel Nunes Ferreira Gordo nasceu em 
Ílhavo, a 2 de setembro 1860. Filho de António 
Ferreira Gordo e Joana Nunes do Couto, 
moradores na Manga do Espinheiro.

A 7 de maio de 1879 contraiu matrimónio com 
Maria da Anunciação Bastos, mas como tinha 
apenas 18 anos necessitou de autorização dos 
pais para poder casar. Deste enlace nasceram 
três filhos, dois faleceram ainda recém-nascidos 
e Maria Ferreira Bastos, que nasceu a 26 de 
outubro de 1881, veio a falecer precocemente 
aos 20 anos, a 7 de dezembro de 1901.

Manuel Nunes Ferreira Gordo pertencia 
ao restrito rol dos maiores proprietários do 
concelho. Além de proprietário, era também um 
importante funcionário público na Repartição 
de Hidráulicas de Aveiro. Em 1905 foi transferido 
para a Direção de Obras Públicas daquela 
cidade. Esteve também ao serviço, presumimos 
que no início da sua carreira, da Direção de 
Obras Públicas de Portalegre.
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Informações: 
T 234 092 496

cdi.investigacao@cm-ilhavo.pt

Manuel Nunes Ferreira Gordo era 
um ilhavense preocupado com o 
desenvolvimento da sua terra. 
Aliás, são vários os requerimentos 
onde surge a solicitar ao poder 
municipal a construção de uma 
ligação entre a Rua de Camões e 
a Rua João de Deus (Espinheiro). 
Estes documentos referem 
mesmo que Manuel Nunes 
Ferreira Gordo e a esposa tinham 
doado o terreno necessário para 
a sua construção.

Outra conquista de Manuel 
Nunes Ferreira Gordo prendeu-se 
com a construção de um edifício 
coberto e fechado que albergasse 
o mercado municipal, solicitando 

com outros ilhavenses que lhes 
fosse concedida autorização para o 

construírem.
Faleceu em Ílhavo, a 16 de fevereiro de 

1906, vítima de angina de peito fulminante.

INFORMAÇÃO MEMORIAL 
SOBRE O TOPÓNIMO

Através de Ana Maria Lopes, residente da Rua 
Ferreira Gordo, encontrámos um familiar de 
Manuel Nunes Ferreira Gordo – António Capela 
Gordo. 

Este familiar partilhou connosco uma 
notícia de 1957 de O Ilhavense, na qual o Padre 
Vieira Resende refere que as Alminhas que 
se encontram na Rua Ferreira Gordo, foram 
mandadas construir por Anunciação Bastos. 
Talvez como uma recordação da antiga Capela 
da quinta do casal dedicada a Nossa Senhora 
dos Milagres e às Almas do Purgatório. As 
Alminhas da atual rua figuram no antigo muro 
que delimitava o que ainda hoje resta da antiga 
Quinta da Manga.

Colabore no projeto 
“Se esta rua fosse 
minha…”, contando 
as suas memórias, 
partilhando tradições, 
curiosidades, 
acontecimentos, lendas, 
primeiros habitantes, 
fotografias antigas e 
atuais, entre outros.
Este espaço é seu. 

Ajude-nos a imortalizar 
a sua rua!
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Alertam-se os utilizadores que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt

Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

08.19
09.19
10.22
11.20
-
00.32
01.17
01.59
02.39
03.17
03.55
04.34
05.13
05.53
06.37
07.25
08.20
09.25
10.37
11.47
00.19
01.22
02.17
03.08
03.56
04.40
05.22
06.03
06.43
07.24
08.11

2.7
2.6
2.6
2.6
-
2.7
2.8
2.8
2.9
2.9
3.0
3.0
3.0
3.0
2.9
2.9
2.8
2.8
2.8
2.9
3.0
3.0
3.2
3.2
3.2
3.2
3.1
3.0
2.9
2.8
2.6

20.40
21.40
22.42
23.40
12.12
12.58
13.40
14.19
14.58
15.35
16.12
16.50
17.29
18.09
18.54
19.43
20.42
21.53
23.09
-
12.50
13.47
14.39
15.28
16.14
16.58
17.40
18.20
19.01
19.44
20.35

2.8
2.7
2.7
2.7
2.7
2.8
2.9
3.0
3.1
3.2
3.2
3.2
3.2
3.2
3.1
3.0
2.9
2.9
2.9
-
3.1
3.2
3.4
3.5
3.5
3.5
3.4
3.2
3.0
2.8
2.7

01.45
02.42
03.42
04.42
05.37
06.24
07.06
07.45
08.22
08.58
09.35
10.12
10.51
11.32
00.08
00.55
01.49
02.51
04.00
05.10
06.14
07.11
08.03
08.50
09.35
10.18
10.59
11.41
00.13
00.56
01.42

1.1
1.2
1.3
1.3
1.3
1.2
1.2
1.1
1.0
1.0
.9
.9
.9
1.0
.9
.9
1.0
1.1
1.1
1.1
1.0
.9
.8
.7
.7
.7
.8
.9
.9
1.1
1.2

14.00
15.02
16.08
17.12
18.08
18.56
19.38
20.17
20.54
21.31
22.08
22.46
23.25
-
12.17
13.08
14.08
15.17
16.31
17.43
18.47
19.44
20.36
21.23
22.07
22.50
23.31
-
12.24
13.10
14.04

1.3
1.4
1.4
1.4
1.3
1.2
1.1
1.0
1.0
.9
.9
.8
.8
-
1.0
1.1
1.2
1.2
1.2
1.1
.9
.8
.6
.6
.6
.6
.7
-
1.1
1.2
1.4

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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GRANDE ROTA
DA RIA DE AVEIRO

O que vamos 
fazer hoje?

granderota.riadeaveiro.pt

Desperte os seus sentidos
na Grande Rota da Ria de Aveiro
Venha ouvir, olhar e sentir a Grande Rota 
da Ria de Aveiro, uma nova experiência de 
fruição da natureza que, na nossa Região, é 
tão bela e singular. 
Formada pela Ria que nos une, a Grande 
Rota da Ria de Aveiro é um percurso com 
quase 600km de extensão total, que se 
divide em três percursos independentes - 
o azul, o dourado e o verde. 
A pé, de bicicleta ou de barco, venha 
conhecer, ou simplesmente desfrutar, de 
toda esta beleza natural que fica tão 
perto de casa.
A Grande Rota da Ria de Aveiro é uma 
iniciativa da Comunidade Intermunicipal 
da Região de Aveiro e dos 11 Municípios 
que a constituem.
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Refeições Saudáveis 
e Nutritivas
Sem ideias do que levar para comer na praia 
ou em piqueniques? 
Neste mês, pode contar com algumas sugestões 
para as suas refeições ao ar livre em família!
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SALADAS
Para elaborar uma salada 
nutricionalmente equilibrada, deverá 
incluir uma fonte proteica (conserva 
de atum em água ou frango desfiado, 
por exemplo), uma fonte de hidratos 
de carbono (como massa integral 
ou grão), uma boa gordura (azeite 
ou frutos oleaginosos - avelãs, 
amendoins ou cajus ao natural) 
e hortícolas (como alface, rúcula 
e cenoura). Lembre-se: apenas 
tempere a sua salada na hora do 
consumo!

SANDUÍCHES
No caso das sanduíches, opte por 
pão integral, centeio, com sementes 
ou mesmo por um wrap integral e 
adicione uma fonte de proteína como 
ovo (bem cozinhado!) ou filetes de 
cavala em conserva e acrescente 
hortícolas como alface, cenoura ou 
tomate. Exclua os recheios que se 
podem deteriorar com o calor, como 
o molho de iogurte e maionese!

FRUTA
As frutas são um ótimo snack para 
consumir como sobremesa. Além 
de serem frescas e favorecerem a 
hidratação e saciedade, são uma 
excelente forma de substituir os 
doces mais calóricos e menos 
interessantes nutricionalmente. A 
melhor forma de acondicionar a fruta 
na lancheira é inteira e deverá optar 
por frutas mais resistentes como 
maçãs, peras, bananas, tangerinas, 
laranjas ou nectarinas. Pode ainda 
consumir melão, meloa, melancia, 
cerejas, frutos vermelhos, pêssegos, 
abacaxi, manga ou uvas, mas deve 
transportá-las em caixas térmicas 
uma vez que são frutas sensíveis.

ÁGUA
A água deve ser a sua bebida de 
eleição, uma vez que é fundamental 
para recuperar as perdas de água que 
existem pela transpiração devido ao 
aumento da temperatura exterior. 
Lembre-se: beba água regularmente!
Para além da água, pode recorrer a 
chá ou infusões geladas sem adicionar 
açúcar, sopas frias ou sumos 100% 
naturais para manter a hidratação.

na Praia e Piqueniques
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Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721

25
Senos

26
Ribau
Diniz Gomes*

27
Santos

28
Moderna

29
Branco
Senos*

30
Diniz Gomes

31
Morais
Santos*

1
Senos

2
Ribau
Diniz Gomes*

3
Santos

4
Moderna

5
Branco
Senos*

6
Diniz Gomes

7
Morais
Santos*

8
Ançã Castro
Moderna*

9
Senos

10
Ribau
Diniz Gomes*

11
Santos

12
Moderna

13
Branco
Senos*

14
Diniz Gomes

15
Morais
Santos*

16
Ançã Castro
Moderna*

17
Senos

18
Ribau
Diniz Gomes*

19
Santos

20
Moderna

21
Branco
Senos*

22
Diniz Gomes

23
Morais
Santos*

24
Ançã Castro
Moderna*

*Farmácia de reforço até às 22:00 horas na sede do Município

Os serviços de Disponibilidade são desde 
a hora de encerramento normal da farmácia até 
à hora de abertura do dia seguinte. A farmácia 
encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.
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Câmara Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
F 234 329 601

E geralcmi@cm-ilhavo.pt
W www.cm-ilhavo.pt
 Município de Ílhavo

GABINETE DE APOIO 
PRESIDÊNCIA E VEREAÇÃO
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória 
T 234 329 602 E sec.gapel@cm-ilhavo.pt 

» Atendimento Presidente 
e Vereadores com Pelouros
Presidente Fernando Caçoilo
quarta-feira 14:30~19:00
Vice-Presidente Marcos Ré
terça-feira 15:00~18:00
Vereadora Fátima Teles
sexta-feira 14:30~19:00
Vereador Tiago Lourenço
terça-feira 9:00~12:30

» Atendimento Vereadores 
sem Pelouros
Primeiras e terceiras terças-feiras:
11:00~12:00
» Vereador Eduardo Conde
» Vereador Sérgio Lopes
» Vereadora Sara Pinho

GABINETE DE ATENDIMENTO 
GERAL (GAG) 
» Atendimento ao Munícipe
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória 
 T 234 329 600 E gag@cm-ilhavo.pt

» Espaço do Cidadão
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória 
T234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Águas da Região de Aveiro
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória 
T 808 200 217 ou 234 910 200 (opção 9)

Serviço Municipal de 
Informação ao Consumidor
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio ao Emigrante
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

ATENDIMENTO SOCIAL INTEGRADO
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 640 E ddss@cm-ilhavo.pt

Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 632 E cpcj@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio à Família
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 649 E gafilhavo@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito 
a marcação prévia obrigatória
T 234 321 103
E biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
W www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
F bibliotecamunicipaldeilhavo

23 MILHAS
E 23milhas@cm-ilhavo.pt
W www.23milhas.pt
F 23 Milhas - Ílhavo
Casa Cultura Ílhavo
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
Cais Criativo Costa Nova
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre

Fórum Municipal Maior Idade
T 234 329 636 
E maioridade@cm-ilhavo.pt
F Maior Idade- Município de Ílhavo

Escola Municipal 
de Educação Rodoviária
T 234 329 633
E ded.educacao@cm-ilhavo.pt
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Estaleiro 
- Estação Científica de Ílhavo
T 234 321 079 E estaleiro@cm-ilhavo.pt

CIEMar- Ílhavo Centro de Investigação 
e Empreendedorismo
T 234 092 496 E ciemar.mmi@cm-ilhavo.pt

Centro Documentação de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito 
a marcação prévia obrigatória
T 234 092 496 E cdi@cm-ilhavo.pt

Serviço de Apoio à Formação e Emprego
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 092 496 E safe@cm-ilhavo.pt

Incubadora de Empresas 
do Município de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 092 496 E safe@cm-ilhavo.pt

Ecocentro Municipal
H segunda a sábado
8:00~13:00 e 14:00~17:00
T 234 033 804 e 927 405 880

Recolha de Monstros e Verdes
Marcação de recolha – Serviço gratuito
T 234 325 549

Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 605 
E helenasousa@cm-ilhavo.pt

Piscinas Municipais
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt
Ílhavo (Encerrada temporariamente)
T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080

Juntas de Freguesia
São Salvador T 234 321 725
Gafanha da Nazaré T 234 361 520
Gafanha da Encarnação T 234 360 928
Gafanha do Carmo T 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
T 234 329 605

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
T 234 330 000

POSTOS GNR
São Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

MUSEUS
Museu Marítimo de Ílhavo
E museuilhavo@cm-ilhavo.pt
W www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
T 234 329 990

Navio-Museu Santo André
(Encerrado temporariamente)

Museu Vista Alegre
T 234 320 628
E museu@vistaalegre.com
W www.vistaalegre.com/pt

SAÚDE
Ílhavo
USF Leme T 234 330 045
USF Costa de Prata T 234 330 040
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte T 234 390 950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova)
T 234 39 3150
Gafanha da Encarnação
UCSP T 234 361 902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361 968

Assistência Farmacêutica à População
Linha Nacional 1400
H diariamente (após as 21:00)

PARQUES DE CAMPISMO
Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

LOJAS DE TURISMO
W www.visitIlhavo.pt
E turismo@cm-ilhavo.pt
T 234 325 911




