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Presidente da Camara Municipal de ilhavo

Reunides
Ordinarias do
Executivo
CMI

Publica:
quil

15:00
audigéo

ao publico
a partir das
16:30

Privada:

qui1s
15:00

Car@ Municipe,

Damos as boas vindas ao més de julho, vivendo em pleno o tdo
ansiado verdo, ja com a retoma de atividades ludicas, como as
Férias Divertidas de Verdo inteiramente dedicadas aos nossos
petizes.

Com a tradicional
temporada de férias
estivais a decorrer,
levamos a cabo todos os
esforgos na preparagdo
da época balnear, para
receber veraneantes e
fds das nossas praias
com Bandeira Azul e
Bandeira Praia Acessivel
— Praia para Todos, com
as melhores condigdes
para usufruir na plenitude
do sol, do mar e daria,
no respeito das regras
da DGS e do momento
de desconfinamento
controlado que
atravessamos.

Para dar mais cor

e atividade ao seu verao, julho oferece também os “Dias
Comemorativos Vista Alegre” que assinalam mais um aniversario
daquela que ¢ a fabrica de porcelanas mais célebre do mundo.

A promogao de habitos de leitura entre os mais jovens é uma
premissa que adotamos ha longos anos, tendo vindo a aprimorar
as atividades para estimular o gosto pela leitura e escrita. Este
ano assinalamos o vigésimo Concurso Literario Jovem, com a
entrega dos prémios e a edigdo comemorativa da compilagdo dos
textos vencedores ao longo destas duas décadas.

Ciente que o pdo é um marco gastronémico incontornavel no
nosso Municipio, trazemos até si a Edigdo Especial da Rota das
Padeiras, que celebra, num formato circunscrito, as maravilhas do
nosso Pao de Vale de ilhavo. Junte-se a nés e delicie-se...

Uma nota final para a comemoragao, no dia 13, do 31.2 aniversario
da Elevagéo de ilhavo a Cidade.

Convido desde ja a conhecer em detalhe as atividades que
preparamos para si e a juntar-se a nés este més de julho.

Fernando Fidalgo Cacoilo

Conto convosco.
Um abrago amigo.



TODO O MES

Exposigédo

“Azul Azul”

de Luis Pavio

Patente até 25 de julho
terca a sabado 10:00~18:00
domingo 14:00~18:00
Museu Maritimo de ilhavo
Entrada gratuita

Exposigdo

“Bracos”

com a curadoria da Associagao AGIL
Patente até 5 de setembro

Casa Cultura ilhavo

Entrada gratuita

Ao som das histérias
quartas-feiras 18:35

sabados 09:45

Um programa na Radio Terranova
(105.0 FM).

Todas as historias disponiveis na
Biblioteca Municipal de ilhavo ou em

www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal,

a informagdo devera ser remetida

4 Camara Municipal de ilhavo até ao proximo
dia 15 de julho para incluir na Agenda de Eventos

Viver em... Municipio de ilhavo
do més de agosto de 2021,

através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar
a informagéo a incluir na mesma.

ficha técnica

diretor Fernando Fidalgo Caggito
edigdo Camara Municipal de ilhavo

comunicagao
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Diario do Porto depdsito legal 136577/99

tiragem 6.000 exemplares
distribuicdo GRATUITA

impressao




Exposigdo

“Tudo comeca
com um Big Bang”

Visite a exposigdo e descubra o

processo criativo do livro

“Hei, Big Bang! (ninguém disse que era facil)” de
Isabel Minhdés Martins e Bernardo P. Carvalho,
editado pela Planeta Tangerina.

Visitas guiadas com marcagéo prévia obrigatoria.

Biblioteca Municipal de ilhavo
Entrada gratuita
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Dias Comemorativos

Vista Alegre

sexta e segunda
21:30

Portugal Confinado
pelo Grupo de Teatro Ribalta
Teatro Vista Alegre

M/3 - Bilhetes disponiveis online
ou Casa Cultura ilhavo

£€3,00

sabado
10:00

Hastear da Bandeira
da Fabrica da Vista Alegre

Largo da Fabrica

15:30

A Guru das Historias
pela Escola de Teatro Ribalta
Teatro Vista Alegre

M/3 - Bilhetes disponiveis no local,
no dia de realizagdo do espetaculo.
Entrada livre

TODOS OS DIAS

Capela Vista Alegre
10:00~19:00
Entrada Gratuita

Museu Vista Alegre
10:00~19:30
Desconto na entrada
OFICINA

Pintura Manual da Fabrica
11:00~18:00

Integrada no circuito de visitas do
Museu esta a incursio a Oficina de
Pintura Manual, sendo assim possivel
observar ao vivo e em detalhe a
qualidade e delicadeza dos pintores
Vista Alegre em agao.

Mediante entrada no Museu

Oficinas Feito por Si
Servigo Educativo do Museu
Oficinas de pintura com tintas
acrilicas ou ceramicas e atividades
de modelagdo da pasta ceramica.
Para todas as idades

A partir de €6,00

Inscrigdes prévias até 24h antes,
limitadas as vagas existentes
Informagdes:

234 320 628 - museu@vistaalegre.com

Descontos especiais
9:30~21:00

30% Loja Vista Alegre

20% Loja Bordallo Pinheiro

10% Loja Outlet

Exceto edigdes limitadas, numeradas,
edigbes especiais e produtos

que ja se encontram em promogao




1 a gqui a sex

Hora do Conto...
Animais de Estimacao

e outros mais!

A pensar nos nossos amigos animais,
partilham-se historias que relembram
a importéancia e a cumplicidade entre
criangas, familias e animais,

mesmo em tempo de férias.

2sex

21:00 musica
himalion

a

Casa Cultura Ilhavo
80 min - M/6
€8,00 + oferta CD

17:00 criangas maiores 2 anos
17:30 criangas maiores 4 anos

Publico-alvo: familias com criangas
Inscrigdo prévia obrigatdria e limitada
Biblioteca Municipal de Itlhavo

Gratuito

SABADOS BMI

3

BEBETECA
10:30

“La rana Ramona”
de Nick Denchfield e Ant Parker

HORA DO CONTO
16:30

“Grandes Amigos”
de Benji Davies

10

“El pollo Pepe se va de viaje”
de Nick Denchfield e Ant Parker

“Ailha do Avo”
de Benji Davies

17

“La cerdita Clea”
de Nick Denchfield e Ant Parker

“Nina”
de Benji Davies

24

“El perro Lopez”
de Nick Denchfield e Ant Parker

4%

“0 passaro da Avo
de Benji Davies

3

“El pajaro Paco”
de Nick Denchfield e Ant Parker

“A Baleia”
de Benji Davies

Desfrute das Bebetecas e Horas do Conto dinamizadas também em Lingua Gestual
Portuguesa em parceria com o Agrupamento de Escolas de Ilhavo.

EXCLUSIVO 0 Biblioteca Municipal de ilhavo



até 17 de setembro

Praias MANHA TARDE
223 62 feira > ilhavo CM 9.30 > Barra12.00 > flhavo CM 14.15

> Barra18.20
> Gaf. Aquém 9.35 > Costa Nova 12.05 > Gaf. Aquém 14.20

» Costa Nova 18.25
> Barra 9.50 > Gaf. Aquém 12.20 > Barra 14.35 > Gaf. Aquém 18.40
> Costa Nova 9.55 > ilhavo CM12.25 > Costa Nova 14.40 > ilhavo CM 18.45

Os circuitos de ligagio ao centro de ilhavo realizam-se como habitualmente. O circuito ilhavo Centro estara suprimido.

Presa Gafanha da Boavista Gafanha do Carmo
32 feira> 52 feira > 62 feira >

Partida 8.59

Partida 9.09 Partida 9.1
Chegada12.51 Chegada12.49 Chegada 13.01

*As criangas até aos 3 anos de idade viajam gratuitamente.
Ao viajar, cumpra as boas praticas recomendadas!

ic i = . LoTAGAO USO MASCARA i idade igual
Mais informag6es em www.cm-ilhavo.pt MAXIMA @ OBRIGATORIO . (passageiros com idade igua

ou superior a10 anos)

ilhavo

Utilize o transporte ilhavoin.

COM A SUA NOVA REDE.




OO0

Periodo
Critico

Nos espagos rurais, durante o periodo critico,
estabelecido pelo Decreto -Lei n.2 124/2006, de 28 de junho,

na sua redagao atual, no ambito do Sistema Nacional
de Defesa da Floresta contra Incéndios, ndo é permitido:

© Fumar, fazer lume ou fogueiras;

© Fazer queimas ou queimadas;

© Langar foguetes ou baldes de mecha acesa;

© Fumigar ou desinfetar apiarios, exceto se os fumigadores
estiverem equipados com dispositivos de retengdo de faulhas;

© A circulagido de tratores, maquinas e veiculos de transporte pesados
que ndo possuam extintores, sistema de retengéo de faulhas ou faiscas
e tapa chamas nos tubos de escape ou chaminés.

As coimas podem ir até aos 60.000 Euros

Camara Municipal de "havo




3séb
21:00 musica

Julio Resende
apresenta Jazz Fado Ensemble

p
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
90 min - M/6
€10,00 com descontos

6 e 7ter e qua

18:00

XX Concurso
Literario Jovem
Edigdo Comemorativa e
Cerimonia de entrega de prémios

Sessdes de entrega de prémios
aos alunos participantes

terca 6

1.2 e 2.2 ciclos do Ensino Basico

quarta 7

3.2 ciclo do Ensino Basico

e do Ensino Secundario

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

7qua
14:30

Clube de Genealogia
Material necessario: computador
portatil ou tablet

Publico-alvo: comunidade em geral
(do Municipio de ilhavo ou n3o)
Centro de Documentagio de ilhavo
(CIEMar-ilhavo)

Inscrigdo prévia obrigatoria:
cdi@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496
(limitada a 2 participantes)

Gratuito

9 e 10sex e sab

festim
Festival Intermunicipal
de Musicas do Mundo

9 julho 21:30 musica
s of Rajasthan (india)

10 julho 21:30 mdusica
Yamandu Costa
(Brasil, Argentina, Portugal)

Jardim 31 de Agosto,
Gafanha da Nazaré
M/6

Gratuito



A Biblioteca Municipal prop&e
as familias diferentes atividades
que desafiam a imaginagao

e criatividade durante as férias
de verdo com muita diversao!

Dias de "Contos e Cenas"
seg 12

"O Gato das Botas: a verdadeira
historia" um filme de Pascal Hérold,
Jérdme Deschamps, Macha Makeieff
ter13

“Franklin e a Livraria Voadora®

de Jen Campbell e ilustragdes

de Katie Harnett

qui 15

sex 16
"Uma Histdria" de Marianna Coppo

Dias de "Do6-Ré-Mi"
seg 19

"O Principezinho"

um filme de Mark Osborne
ter 20

"A sinfonia dos Animais"

de Dan Brown e ilustragdes
de Susan Batori

qui 22

sex 23
"0 Urso, o Piano, o Cdo e o Violino"
de David Litchfield

(com livros...

e hao so!

14:30

Dias de "Avos & Netos"

seg 26

14:30

"0 Grande Showman"

um filme de Michael Gracey
ter 27

10:30

"A verdade sobre os Avos"
de Eliana Ellis

14:30

"Coco" um filme de Lee Unkrich
qui 29

14:30

sex 30

10:30

"Up: altamente" de Pete Docter
14:30

"Ei, Avozao!" de Paul McCartney
e ilustragdes de Kathryn Durst

¥y

Biblioteca Municipal de {[l[havo

Publico-alvo:

familias com criangas

Inscrigdo prévia obrigatéria e limitada
Gratuito



Maiores
na Arte

Costura Criativa
tergas 14:30

6, 13, 20, 27, julho

Casa da Musica de ilhavo

segundas 14:30
7,14, 21 e 28 julho
Forum Municipal Maior Idade

Cavaquinho

sextas 14:00

2, 9,16 e 23 julho

Férum Municipal Maior Idade

Macramé

quintas 14:30

1, 8,15, 22 e 29 julho
Casa da Mdusica de ilhavo

Maiores
na Mente

Psicomotricidade
tergas 14:30

6,13, 20 e 27 julho

Férum Municipal Maior Idade

Violéncia Domeéstica

e Igualdade de Género
Sessbes de sensibilizagdo

Org: Caritas Diocesana de Aveiro/
Nucleo de Apoio a Vitima

quartas 14:30

7,14, 21 e 28 julho

Férum Municipal Maior Idade

Campanha p

"A ponta do icebﬁrg"

Org.: CMI - SUMA

s
A s

9:00~12:00

Mercados do Municipio de ilhavo
10 julho Séo Salvador

17 julho Gafanha da Nazaré

20 julho Praia da Barra

30 julho Praia da Costa Nova

10 e 11séb e dom

14:30~20:00

Rota

das Padeiras
2021

Edicdo especial

Vale de ilhavo
(Sede da ACR “OS Baldas”)



11 e 25dom

10:30~12:00 Academia de Verao
Jogar no Planteia do Clube de Vela

da Costa Nova
segunda a sexta
9:00~13:00 ou 14:00~18:00

12 Semana: 5 a 9 julho
22 Semana: 12 a 16 julho
32 Semana: 19 a 23 julho

2 3 : 42 Semana: 26 a 30 julho
Durante a manha de domingo, 52 Semana: 2 a 6 agosto
criangas e adultos sdo convidados 6.2 Semana: 9 a 13 agosto
a espreitar e descobrir o jardim do 72 Semana: 16 a 20 agosto
Planteia. Quantas espécies tem 82 Semana: 23 a 27 agosto
este jardim? S&o s6 plantas ou 9.2 Semana: 30 agosto a 3 setembro
vivem aqui outros seres?
Existem flores? E sementes? Vamos | Publico-alvo:
colocar as méos na terra e na dgua. | Criangas e jovens a partir dos 6 anos
Vamos ver, cheirar e tocar. Inscrigdes:
Os tragos no chio vo guiar wav.academladeverao.cvcn.pt

. ) Org.: Clube de Vela da Costa Nova

0 NOSso olhar e 0|;|entar o J.ogo.. Praia da Costa Nova
Estes caminhos sdo todos iguais?
Os circulos podem ser ilhas?

Até onde nos levam?

inscrigdes:
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
duragdo aprox. 1h30 4
Praga Casa Cultura ilhavo 17 e 1 888b e dom
M/4 20~18-
Gratuito 08:30-18:00
Circuito

ter QUEBRAMAR 2021

1 3 Surf, Longboard e Bodyboard

31.2 Aniversario

Praia da Barra (junto ao bar Roots)
Organizagdo: Associagdo de Surf de Aveiro

Elevagio de ilhavo
a Cidade



O Festival Cabelos Brancos esta de volta!

Os meses de julho/agosto marcam o arranque

da preparacgdo do Festival, através da dinamizagao
de Laboratérios Artisticos.

LABORATORIOS:

ROUPA BORDADA

Diogo Saraiva

Casa Musica ilhavo

Uma roupa conta uma historia.
Partes de uma roupa contam muitas
histdrias. Vem bordar e criar novas
histdrias! Através da costura e dos
bordados venha partilhar a sua
histdria.

INTERPRETAGAO

Kelly Varella
Férum Municipal Maior Idade
Interpretar a vida e a morte.

Interpretar a resisténcia e a fraqueza.

Ha pessoas que deixam marcas nas
vidas. Venha contar a sua histéria!

inscrigoes:
234 329 636
maioridade@cm-ilhavo.pt

POESIA

Zita Leal - Oficina de Poesia
Biblioteca Municipal de ilhavo

Um poema para uma pessoa? Uma
Letra numa vida? Um sentimento em
palavras. Uma oficina que pretende
construir poemas, de relatos
vivenciados.

HOMENAGENS
PINTADAS

Marcos Abreu

Casa Musica ilhavo

Das mé&os de cada pessoa, nasce
uma Homenagem através da pintura.

CENOGRAFIA

Diogo Saraiva

Forum Municipal Maior Idade
Jardim 31 Agosto Gafanha da Nazaré
Novos e Velhos elementos irdo
habitar no Jardim 31 Agosto.

Tem jeito para pintar?

Para a carpintaria? Precisamos de si.










0

Oficina de jardinagem
Planteia

inscrigdes:
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
duragao aprox. 3h00

Praga Casa Cultura ilhavo

M/4

Gratuito

26 sab a 1agosto

Olivier Grossetéte
Instalagdo
“Castelo de Luz”

Este “Castelo de Luz” é uma construgdo
coletiva, monumental, em cartdo, que
desafia a populagdo a construir em
conjunto. Naquela que é, do inicio ao fim,
uma performance comunitaria, o publico
¢é convidado a construir um edificio de
carto, a partir de caixas de cartdo, sem
apoio de maquinas, recorrendo apenas

a forga da energia e da unido humanas.

O castelo, que é de duragdo efémera,
sera demolido pelas mesmas pessoas
que o ergueram no final, é sobretudo um
momento de festa e harmonia.

Este “Castelo de luz”, uma evidente
recriagdo do Farol da Barra, € também uma
reflexdo sobre a imagem e o simbolismo
da arquitetura que explora os espagos
urbanos e um projeto social e de reflexao
politica que nos permite questiona-lo em
conjunto.

Jardim Henriqueta Maia, ilhavo
Gratuito

alvara n.2 170/DRC

Verao
2021

mais informagoes

desporto@cm-ilhavo.pt
visitas.mmi@cme-ilthavo.pt



ivertidas

D
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Programa “Férias Divertidas”
6 aos 12 anos

Programa misto “Férias Divertidas e Nauticas”
6 aos 14 anos

Programa “Nadador Salvador Janior”
9 aos 15 anos

Programa “Férias Divertidas”
6 dos 12 anos

A

N

O Ciclo da Agua

Do Fundo do Mar

ou oe.1d

Plasticus Maritimus

6 aos 12 anos

owljLIel\| hasn|

Ihavo

Camara Municipal



“Vamos arriar
com Deus”

[Ry O tom religioso presente em muitas
das expressdes usadas na pesca
do bacalhau demonstra a
relagdo entre as devogées
populares portuguesas e as
vivéncias de alto mar que
marcam o temperamento
dos pescadores. No mar
o homem apela ao divino
e os gestos repetidos
diariamente sdo
intercalados por breves
ladainhas evocativas das
suas devogdes.
Com apenas algumas
horas de descanso os
homens eram acordados
por um camarada que ao som
dos louvados anunciava um novo
dia de trabalho. “Seja Louvado e

adorado Nosso Senhor Jesus Cristo, olha
sd0 6 horas, olha o almoco!” - Assim recorda
«Paxita»' o despertar de todos os dias. Numa outra
versdo dos louvados dizia-se: “Louvado e Adorado
[ 1]

Santo Nome de Jesus, por causa de vis irmaos Jesus
morreu na cruz. Jesus morreu na cruz e morreu para
nos Salvar, 6 de baixo salta acima que o de cima esta
acabar...”

Depois do almogo, assim apelidavam a primeira
refeicdo do dia, preparavam o trole e os botes. Os

louvados nZo eram a Unica ladainha que pela manha
se ouvia a bordo dos navios. Com a seguinte ordem
,: do capitdo - “Vamos arriar com Deus” - os

doris eram langados a agua, os pescadores
icavam as velas e zarpavam para mais um
dia de pesca.

1 «Paxita» alcunha de Antdnio Pereira da Silva, natural da Figueira da Foz

2 Louvados no filme ‘Terra Nova Mar Velho' (1983), realizagdo de Francisco Manso.



Identificacao de
animais de
companhia

de familias
carenciadas

Plataforma Nacional
Sistema de Informagao de
Animais de Companhia
(SIAC)



S,




agosto

a7, 9 a
52792314
Bacalhau ao Cais
Gastronomia
Langamento do livro

"Samos, Caras e Linguas"
Cais Criativo Costa Nova

6 a 83ex a dom

84.2 Aniversario
Museu Maritimo
de Ilhavo

7séb
Inauguragdo da Exposigao
“candido Teles:

Uma vida em Viagem”
Museu Maritimo de ilhavo

27sex

musica
Sara Correia
Casa Cultura ilhavo

2 8séb
musica
Carles Dénia
Casa Cultura ilhavo




AUA
FERREIRA GORDO_

Manuel Nunes Ferreira Gordo nasceu em
ilhavo, a 2 de setembro 1860. Filho de Antdnio
Ferreira Gordo e Joana Nunes do Couto,
moradores na Manga do Espinheiro.

A 7 de maio de 1879 contraiu matrimoénio com
Maria da Anunciagdo Bastos, mas como tinha
apenas 18 anos necessitou de autorizagdo dos
pais para poder casar. Deste enlace nasceram
trés filhos, dois faleceram ainda recém-nascidos
e Maria Ferreira Bastos, que nasceu a 26 de
outubro de 1881, veio a falecer precocemente
aos 20 anos, a 7 de dezembro de 1901.

Manuel Nunes Ferreira Gordo pertencia
ao restrito rol dos maiores proprietarios do
concelho. Além de proprietario, era também um
importante funcionario publico na Repartigdo
de Hidraulicas de Aveiro. Em 1905 foi transferido
para a Diregdo de Obras Publicas daquela
cidade. Esteve também ao servigo, presumimos
que no inicio da sua carreira, da Diregdo de
Obras Publicas de Portalegre.

Pelo Centro de Documentagio de ilhavo — Camara Municipal de ithavo
Este topdnimo foi criado a 12 de abril de 1908 (Ata CMI 1908, de 12 de Abril),

numa homenagem ao homem que doou o terreno para que a rua fosse construida.



Colabore no projeto
“Se esta rua fosse
minha..”, contando
as suas memorias,
partilhando tradigdes,
curiosidades,
acontecimentos, lendas,
primeiros habitantes,
fotografias antigas e
atuais, entre outros.
Este espago ¢é seu.

Ajude-nos a imortalizar
a sua rua!

é\ CENTRO )
\ DOCUMENTAGAO

{LHAVO

Manuel Nunes Ferreira Gordo era
um ilhavense preocupado com o
desenvolvimento da sua terra.

Alias, sdo varios os requerimentos
onde surge a solicitar ao poder
municipal a construgdo de uma
ligagdo entre a Rua de Camdes e
a Rua Jodo de Deus (Espinheiro).
Estes documentos referem
mesmo que Manuel Nunes
Ferreira Gordo e a esposa tinham
doado o terreno necessario para
a sua construgéo.
Outra conquista de Manuel
Nunes Ferreira Gordo prendeu-se
com a construgido de um edificio
coberto e fechado que albergasse
o mercado municipal, solicitando
com outros ilhavenses que lhes
fosse concedida autorizagdo para o
construirem.
Faleceu em ilhavo, a 16 de fevereiro de
1906, vitima de angina de peito fulminante.

INFORMAGAO MEMORIAL
SOBRE O TOPONIMO

Através de Ana Maria Lopes, residente da Rua
Ferreira Gordo, encontramos um familiar de
Manuel Nunes Ferreira Gordo — Anténio Capela
Gordo.

Este familiar partilhou connosco uma
noticia de 1957 de O Ilhavense, na qual o Padre
Vieira Resende refere que as Alminhas que
se encontram na Rua Ferreira Gordo, foram
mandadas construir por Anunciagdo Bastos.
Talvez como uma recordagdo da antiga Capela
da quinta do casal dedicada a Nossa Senhora
dos Milagres e as Almas do Purgatorio. As
Alminhas da atual rua figuram no antigo muro
que delimitava o que ainda hoje resta da antiga
Quinta da Manga.

Informacgdes:
T 234 092 496
cdi.investigacao@cm-ilhavo.pt



Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

1qui ( 0819 27 20.40 2.8 01.45 11 14.00 1.3
2 sex 0919 2.6 2140 2.7 02.42 1.2 15.02 1.4
3 sab 10.22 2.6 2242 27 03.42 1.3 16.08 1.4
4 dom 11.20 2.6 23.40 2.7 04.42 1.3 1712 1.4
5 seg = = 1212 2.7 05.37 1.3 18.08 1.3
6 ter 00.32 2.7 12.58 2.8 06.24 1.2 18.56 1.2
7 qua 0117 2.8 13.40 2.9 07.06 1.2 19.38 11
8 qui 01.59 2.8 1419 3.0 07.45 11 2017 1.0
9 sex 02.39 2.9 14.58 31 08.22 1.0 20.54 1.0
10 sab @ 0317 29 15.35 3.2 08.58 1.0 21.31 .9
11 dom 03.55 3.0 1612 3.2 09.35 .9 22.08 .9
12 seg 04.34 3.0 16.50 3.2 1012 .9 22.46 .8
13 ter 0513 3.0 17.29 3.2 10.51 .9 23.25 .8
14 qua 05.53 3.0 18.09 3.2 11.32 1.0 -

15 qui 06.37 2.9 18.54 31 00.08 .9 1217 1.0
16 sex 07.25 2.9 19.43 3.0 00.55 .9 13.08 11

INMNRARES

17 sab ) 08.20 2.8 2042 29 0149 1.0 14.08 1.2
18 dom 09.25 2.8 2153 2.9 02.51 11 1517 1.2

19 seg 10.37 2.8 23.09 2.9 04.00 11 16.31 1.2
20 ter 147 2.9 = = 0510 11 17.43 11
21 qua 0019 3.0 12.50 31 0614 1.0 18.47 9
22 qui 0122 3.0 13.47 3.2 o071 .9 19.44 8
23 sex 0217 3.2 14.39 34 08.03 .8 20.36 .6
24 sab (O 03.08 3.2 16.28 3.5 08.50 .7 21.23 6
25 dom 03.56 3.2 1614 3.5 09.35 7 22.07 6
26 seg 04.40 3.2 16.58 3.5 1018 7 22.50 .6
27 ter 05.22 31 1740 34 10.59 .8 2331 7
28 qua 06.03 3.0 18.20 3.2 41 9 = =

29 qui 06.43 2.9 19.01 3.0 0013 .9 12.24 11
30 sex 07.24 2.8 19.44 2.8 00.56 11 1310 1.2

31 sab ( 0811 26 20.35 2.7 0142 1.2 14.04 1.4

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horario que podera ndo coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagao
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

marinha-pc

Para mais informag&es consultar www.hidrografico.pt

Porto de referéncia — Aveiro

@® Lua Nova ) Quarto Crescente
O Lua cheia C Quarto Minguante

@rogrofioo

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2020. Publicado com a autorizagdo n.2 32/2021 do Instituto Hidrografico, Marinha.
Esta publicagéo néo substitui as publicagdes oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

decorrente da utilizagdo dos elementos de marés transcritos.



O que vamos
fazer hoje? DA RIA DEVERS

6 6 6

Desperte os seus sentidos
na Grande Rota da Ria de Aveiro

Venha ouvir, olhar e sentir a Grande Rota
da Ria de Aveiro, uma nova experiéncia de
fruicdo da natureza que, na nossa Regido, é
tao bela e singular.

Formada pela Ria que nos une, a Grande
Rota da Ria de Aveiro é um percurso com
quase 600km de extensao total, que se
divide em trés percursos independentes -
o azul, o dourado e o verde.

A pé, de bicicleta ou de barco, venha
conhecer, ou simplesmente desfrutar, de
toda esta beleza natural que fica tao
perto de casa.

A Grande Rota da Ria de Aveiro é uma
iniciativa da Comunidade Intermunicipal
da Regiao de Aveiro e dos 11 Municipios
que a constituem.




Refeicoes

Saudaveis

e Nutritivas

na Praia e Piqueniques

Sem ideias do que levar para comer na praia

ou em piqueniques?

Neste més, pode contar com algumas sugestdes
para as suas refeicGes ao ar livre em familia!

SALADAS

Para elaborar uma salada
nutricionalmente equilibrada, devera
incluir uma fonte proteica (conserva
de atum em agua ou frango desfiado,
por exemplo), uma fonte de hidratos
de carbono (como massa integral

ou grdo), uma boa gordura (azeite

ou frutos oleaginosos - avelds,
amendoins ou cajus ao natural)

e horticolas (como alface, racula

e cenoura). Lembre-se: apenas
tempere a sua salada na hora do
consumo!

SANDUICHES

No caso das sanduiches, opte por
pao integral, centeio, com sementes
ou mesmo por um wrap integral e
adicione uma fonte de proteina como
ovo (bem cozinhado!) ou filetes de
cavala em conserva e acrescente
horticolas como alface, cenoura ou
tomate. Exclua os recheios que se
podem deteriorar com o calor, como
o molho de iogurte e maionese!

ACES Baixo Vouga - Unidade de Satde Publica

FRUTA

As frutas sdo um 6timo snack para
consumir como sobremesa. Além

de serem frescas e favorecerem a
hidratagdo e saciedade, sdo uma
excelente forma de substituir os

doces mais caldricos e menos
interessantes nutricionalmente. O
melhor forma de acondicionar a fruta

na lancheira ¢ inteira e devera optar
por frutas mais resistentes como
magas, peras, bananas, tangerinas,
laranjas ou nectarinas. Pode aim
consumir meldo, meloa, melancia,
cerejas, frutos vermelhos, péssegos,
abacaxi, manga ou uvas, mas deve
transporta-las em caixas térmicas
uma vez que sdo frutas sensiveis.

AGUA

A agua deve ser a sua bebida de
eleigdo, uma vez que é fundamental
para recuperar as perdas de agua que
existem pela transpiragédo devido ao
aumento da temperatura exterior.
Lembre-se: beba agua regularmente!
Para além da agua, pode recorrer a
cha ou infusdes geladas sem adicionar
agucar, sopas frias ou sumos 100%
naturais para manter a hidratagao.
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Farmacia de reforgo até as 22:00 horas na sede do Municipio

Os servigos de Disponibilidade sdo desde

a hora de encerramento normal da farmacia até

a hora de abertura do dia seguinte. A farmacia
encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Ribau - Tel 234 365 131 Anga Castro - Tel 234 360 721

Fonte: ARS Centro



T 234 329 600

F 234 329 601

E geralcmi@cme-ilhavo.pt
W www.cm-ilhavo.pt

K1 Municipio de ilhavo

Atendimento presencial sujeito a
marcagdo prévia obrigatoria
T 234 329 602 E sec.gapel@cm-ilhavo.pt

» Atendil to Presid e
e Vereadores com Pelouros
Presidente Fernando Cagoilo
quarta-feira 14:30~19:00
Vice-Presidente Marcos Ré
terga-feira 15:00~18:00
Vereadora Fatima Teles
sexta-feira 14:30~19:00
Vereador Tiago Lourengo
terga-feira 9:00~12:30

» Atendimento Vereadores

sem Pelouros

Primeiras e terceiras tergas-feiras:
11:00~12:00

» Vereador Eduardo Conde

» Vereador Sérgio Lopes

» Vereadora Sara Pinho

» Atendimento ao Municipe
Atendimento presencial sujeito a
marcagado prévia obrigatoria

T 234 329 600 E gag@cm-ilhavo.pt

» Espaco do Cidadao
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Aguas da Regizo de Aveiro
Atendimento presencial sujeito a
marcagado prévia obrigatoria

T 808 200 217 ou 234 910 200 (opgao 9)

Servigo Municipal de

Informagéao ao Consumidor
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio ao Emigrante
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria
T 234 329 640 E ddss@cm-ilhavo.pt

Comisséo de Protegio de
Criangas e Jovens de ilhavo
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 632 E cpcj@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio a Familia
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 649 E gafilhavo@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito

a marcagao prévia obrigatoria

T 234 321103

E biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
W www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
F bibliotecamunicipaldeilhavo

E 23milhas@cm-ithavo.pt

W www.23milhas.pt

F 23 Milhas - ilhavo

Casa Cultura ilhavo

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Cais Criativo Costa Nova

Laboratdrio Artes Teatro Vista Alegre

T 234 329 636
E maioridade@cm-ithavo.pt
F Maior Idade- Municipio de Ilhavo

T 234 329 633
E ded.educacao@cm-ilhavo.pt



T 234 321079 E estaleiro@cm-ilhavo.pt

T 234 092 496 E ciemarmmi@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito
a marcagao prévia obrigatéria
T 234 092 496 E cdi@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito a
marcagado prévia obrigatoria
T 234 092 496 E safe@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito a
marcagado prévia obrigatoria
T 234 092 496 E safe@cm-ilhavo.pt

H segunda a sdbado
8:00~13:00 e 14:00~17:00
T 234 033 804 e 927 405 880

Marcagao de recolha — Servigo gratuito
T 234 325 549

Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 605

E helenasousa@cm-ilhavo.pt

piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt
ilhavo (Encerrada temporariamente)
T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

Sao Salvador T 234 321725

Gafanha da Nazaré T 234 361520
Gafanha da Encarnagao T 234 360 928
Gafanha do Carmo T 234 391131

T 234 329 605

T 234 330 000

S&o Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Museu Maritimo de ilhavo

E museuilhavo@cm-ilhavo.pt

W www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
T 234 329 990

Navio-Museu Santo André
(Encerrado temporariamente)

Museu Vista Alegre

T 234 320 628

E museu@vistaalegre.com
W wwwuyistaalegre.com/pt

itlhavo

USF Leme T 234 330 045

USF Costa de Prata T 234 330 040
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte T 234 390 950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova)
T 234 39 3150

Gafanha da Encarnagio

UCSP T 234 361902

Gafanha do Carmo

UCSP T 234 361 968

Linha Nacional 1400
H diariamente (apds as 21:00)

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

W wwwuvisitilthavo.pt
E turismo@cm-ilhavo.pt
T 234 325 911
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