


CAMPANHA

em compra igual ou superior a 15€,
até ao maximo de 100€ nos
Estabelecimentos Comerciais aderentes

& mais informagdes

Camara Municipal de ||[haVo www.cm-ilhavo.pt



Caro(a) Municipe,

Damos as boas-vindas ao més de maio, com o feriado de Dia
do Trabalhador, dedicado a todos quantos dedicam a sua vida
com empenho em prol de melhores condigdes de vida e do

desenvolvimento do Pais.

Presidente da Camara Municipal de ilhavo

A pensar no potencial
humano da nossa Terra,
retomamos a organizagao
da feira vocacional e de
emprego “(In)forma-te”, o
certame que estabelece
a ponte entre a oferta e a
procura de oportunidades
de trabalho no nosso
Municipio.

Na segunda metade do
més desafiamos cada
um para a adogdo de
habitos de vida saudaveis
com a iniciativa “ilhavo
ATIVA-TE”. Em familia, ou
sozinho, convido a aceitar
o desafio e juntar-se a
nos!

A Semana dos

Arquivos do Centro de

Documentag&o de ilhavo promove a agdo “Se esta rua fosse

Acesso, momentos de partilha que desvendam um pouco mais da

Reunides N . L
L minha...” com um programa de radio e o seminario Pont(e)s de
Ordinarias do
Executivo | ."77°.
cMI historia dos recantos da nossa Terra.

Com o desconfinamento em fase de consolidagéo, e a retoma

da atividade dos diferentes agentes econémicos, recordo a
ui 6 campanha “Compre o que esta mais a méo, opte pelo comércio
QuLs 5 hosso Municipio”, o seu contributo é fundamental!

15:00
audicéo

ao publico
a partir das
16:30

(BMI)

de maio.

Um abrago amigo

qui 20
15:00

Convido desde ja a conhecer com maior detalhe todas as
iniciativas que organizamos para Si, e Venha Viver em pleno o més



TODO O MES

quartas 18:35
sabados 09:45
Um programa na
Radio Terranova (105.0 FM).
Todas as histérias disponiveis na
Biblioteca Municipal de ilhavo
ou em www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal,

a informacgdo devera ser remetida

& Camara Municipal de ilhavo até ao proximo

dia 15 de maio para incluir na Agenda de Eventos
Viver em... Municipio de ilhavo

do més de junho de 2021,

através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar
a informag&o a incluir na mesma.

ficha técnica

diretor
edicdo

comunicagao

design

deposito legal

impress&o
tiragem

distribuicdo



SABADOS BMI

22
29

Desfrute das Bebetecas e Horas do Conto dinamizadas também em Lingua
Gestual Portuguesa numa parceria com o Agrupamento de Escolas de Ilhavo.

EXCLUSIVO Q Biblioteca Municipal de ilhavo



3 a Sseg a sab

Junte-se a nos!

segundas 14:30

Férum Municipal Maior Idade
- Gafanha da Nazaré

" segasexta3a’7
uintas 14:30 11:00
Casa da Musica de ilhavo =

tergas 14:30
Casa da Musica de ilhavo

sabado 8
3see 09:30~13:00

Abertura do

Cais Criativo Costa Nova

com transmissdo via streaming
Inscrigdes obrigatorias (ver programa)
Gratuito

Atividades disponiveis:
Psicomotricidade, Jogos de Tabuleiro,
Horta Comunitaria, Estimulagdo
Cognitiva e Cavaquinhos.

Mais informagdes: 234 329 636
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Fabrica Ideias
Gafanha da Nazaré

§)))

Camara Municipal de "havo



ntes
pg e acesso

agao introdutoria

Centro de B

atrimonio Historico,
Cultural e Social
nas comunidades urbanas

Pode a memodria coletiva
ibuir para pensar o futuro
s cidades e dos bairros?

de questodes e
bate de ideias

0 valor da informagao
toponimica para as
comunidades locais.

Uma janela de oportunidades

Toponimia e Ensino:
um exemplo de proposta
para a Educacgio Basica

Debate e partilha de idei
sobre o futuro da Topon
no Municipio de ilhavo

promocional do projeto

Inscrigoes:
PROFESSORES, até 4 maio
www.cfaecivob.pt
(formagéo certificada)

Inscrigoes:

PUBLICO EM GERAL, até 6 maio
cdi@cme-ilhavo.pt

34 092 496



RadioAtivos

na Maior Idade
Emissiao na Radio Terranova (105.0 FM)

tercas 10:40

ter 4 Fernando Baptista
Risoterapia

ter 11 Capitao Elio Rosado
GNR

ter 16 Ricardo Crispim
Interventor Social

ter 23 José Duarte

CLDS Anadia

5qua

10:00~12:30 e 14:00~18:00
Feira de Emprego
Municipio de Ilhavo

2021

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

14:30

Clube de Genealogia
Material necessario: computador
portatil ou tablet

Publico-alvo: comunidade em geral
(do Municipio de ilhavo ou n3o)
Centro de Documentagio de ilhavo
(CIEMar-ilhavo)

Inscrigdo prévia obrigatoria:
cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496

limitada a 2 participantes.

Gratuito

18:00

Inauguracao da Exposicao
“Bragos”

Curadoria AGIL

(Associagao Grafica Ilhavense)

Patente até 5 setembro

Casa Cultura ilhavo

Gratuito

Maiores na Mente
Programa de Estimulagao Cognitiva
dirigido a idosos

Inscrigdes:
maioridade@cm-ilhavo.pt . 234 329 636

uintas 14:30
6,13,20 e 27

Estimulagao cognitiva em grupo
Férum Municipal Maior Idade
- Gafanha Nazaré

uartas 14:30
5,12,19 e 26

Psicomotricidade
Forum Municipal Maior Idade
- Gafanha Nazaré

segundas
Sessdo 1: 10:00~12:00

Sessdo 2: 14:00~17:00

3,10,19 e 26

GeroEduca -Programa Psieducagao
para seniores

desenvolvido pela Universidade do
Porto, Faculdade de Psicologia

e de Ciéncias da Educagéo

Casa da Musica ilhavo



7,14, 21, 28sex
14:30

Venha aprender cavaquinho!
Férum Municipal Maior Idade
- Gafanha Nazaré

Se toca algum instrumento, junte-se
a banda para a novela teatral "O Meu
Amor foi para o Mar".

Museu Maritimo de ilhavo

Inscrigdes:

maioridade@cm-ilhavo.pt

ou 234 329 636

83é1b

21:00 musica

Laboratodrio Artes Teatro Vista Alegre
M/6
Gratuito

122692

Ao longo da nossa vida ha duvidas,
felicidades e tristezas que fazem
sentido partilhar como conta “O
Velho mais velho do Mundo”.
Publico-alvo: Seniores (IPSS)

Inscrigdo prévia obrigatdria.

Sess&o Online

Gratuito

14sex

14:30

Participe neste projeto europeu!
Casa da Musica de ilhavo

14 a2836xasex

Desafios semanais
; i

15séb

Bebeteca
10:30

Hora do Conto
16:30

No Dia Internacional da
Familia,
assista em Familia as



10 maio 11:30

Apresentagdo do projeto municipal
(saude - vida saudavel — familia)

14 a 31 maio

nas farmacias e dpticas aderentes

14 maio inicio do projeto

15 maio 20:30
Concerto Solidario

Reverte a favor dos Bombeiros
oluntéarios de Ilhavo

. ILHAVO
[ ]
-

20 maio

parceria com o CHUC
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
Casa Cultura ithavo

21 maio

amara Municipal de "hav(,



- Nos aglomerados populacionais inseridos ou confinantes com
espagos florestais e previamente definidos no Plano Municipal
de Defesa da Floresta contra Incéndios (PMDFCI), é obrigatéria
a gestdo de combustivel numa faixa exterior de protegao

de largura minima n3o inferior a 100m

- Nos terrenos confinantes a edificios inseridos em espagos
rurais, sdo obrigados a proceder a gestdo de combustivel
numa largura de 50 metros, medida a partir da alvenaria
exterior do edificio, sempre que esta faixa abranja

terrenos ocupados com floresta, matos e pastagens,

ou, numa largura de 10 metros quando a faixa

abranja exclusivamente terrenos ocupados

com outras ocupagdes.

De acordo com as seguintes regras:
- As copas das arvores tém de distanciar entre si, no minimo 4 m;
- Nos povoamentos de eucalipto e pinheiro-bravo,
a distancia minima entre copas é de 10 m;
- As arvores tém de ser desramadas até 4 m acima do solo;
- Para arvores com alturas inferiores a 8 m,
desrama-se apenas a metade inferior;
- Os arbustos ndo podem exceder os 50 cm de altura;
- Ndo acumular lenha ou substancias inflamaveis.

mais informagdes:
Gabinete de Protegéo Civil e de Gestdo Florestal » ICNF
T 234 329 684 / 9157 92 896 | as

Comissdo Municipal de Defesa da Floresta
Financlado pelo Fundo Florestal Permanente



historias especiais e celebre este dia!

EXCLUSIVO ﬂ
Biblioteca Municipal de ilhavo

15séb

21:00 teatro

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
60 min -+ M/12
€5,00 com descontos

16dom

11:00 musica

Casa Cultura ilhavo
60 min - M/4

€5,00 criangas

€7,50 adultos

172

9:00~14:00
Comemoragao

Estaleiro — Estagio Cientifica
de ilhavo

17 e 18segeter

9:00~12:00 e 15:00~18:00

Confegdo de Ostras e outros Bivalves
da Ria de Aveiro - Municipio de ilhavo
Hotel Montebelo Vista Alegre, ilhavo
Inscrigdes:
https://ostrasebivalves-maio.
eventbrite.pt

21sex

14:30.

Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre
Exclusivo Pagina de Facebook das Idoliadas

27

Figueira da Foz

Dirigida aos participantes do Projeto
Maiores na Arte

Inscrigdes:



maioridade@cm-ilhavo.pt
ou 234 329 636

2886X

21:00 musica

Casa Cultura ilhavo

60 min

€7,00 (publico geral)

€5,00 (estudantes de todos os graus
universitarios / +65 )

29 e 30séb e dom

3 WLIDT ENCENTRD SEEPIREIVE NAZIONEL

5300207

:Ef. PORTUGAL

SRORTE SUMMIT

< el
BILHETEIRA ONLINE EM WWW.UNIOUES.PT
Org.: Unique’s
Apoio: Camara Municipal de ilhavo
Formato Online



PLANTEIA

SEMEAR O LUGAR

PRACA o
C A S A C U L T U R A 23MILHAS S
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I L H A V O Im Hﬂ Jardins Abertos



A ideia é a de um jardim que explode no
betao, mas a verdade é que sera também um
palco, uma plateia, um lugar de encontro e
um espago de jogo. O Planteia € um jardim
construido na praga anexa ao edificio da Casa
da Cultura de ilhavo que cria, através de 138
modulos, um novo significado para o lugar e,
simultaneamente, varios desafios as pessoas
que o habitam e frequentam. Estes médulos
(canteiros, mobiliario urbano e dispositivos de
mediagao) formam um jardim, com mais de
duas centenas de plantas, que contempla varias
funcodes e possibilidades de ativacio: espaco
de descanso, desafio pedagdgico, local para
concertos ou outras atividades performativas.

O Planteia cria espago publico através da
ativacio da praga da Casa da Cultura de

ilhavo, aumenta o contacto com a natureza

e intensifica praticas sustentaveis, estimula

as praticas de comunidade e o espirito de
vizinhanga, promove dialogos intergeracionais e
reforga a importancia da cultura popular.

O Planteia resulta da parceria entre o projeto
cultural do Municipio de ilhavo e a associagao
Jardins Abertos.



E com a chegada dos homens
a gestdo doméstica continuava
a depender das suas maos.
Recorda a D. Crisanta os
tempos do seu marido que foi
especial no navio Novos Mares:

Homens no mar e mulheres em

terra. A pesca do bacalhau tinha
um forte impacto na vida familiar,
com a auséncia dos homens, as
mulheres, sozinhas, cuidavam da
casa, trabalhavam e educavam os
filhos. As mulheres, verdadeiras
matriarcas, geriam os bens e
rendimentos da familia que os
homens lhes entregavam na sua
auséncia. Relata D. Maria Nova a
gestdo das finangas familiares:

Costa, Nuno Miguel (2008). Mulheres De Bacalhoeiros: Sazonalidade E Género
(1950 - 1974). Tese de Mestrado em Museologia. ISCTE, Lisboa. 127 pp.



AQul NRSCEV PRRA R IGREJR
P2 Nanued Francisco GRILO
EM 1% DE MA@ DE 1888
GRAT/DAD DE MATOSINHES NO
 CENTENARIO DO SEV p:gggmmp

Manuel Francisco Grilo nasceu a 14 de maio
de 1888, em ilhavo. Filho de Joaquim Francisco
Grilo, maritimo e Rosa Luis Pereira, padeira.

Da sua formagao, consta a frequéncia no
Seminario de Coimbra e, simultaneamente,

a licenciatura de Agronomia, tendo também
concluido o Conservatoério de Musica no Porto.

A 17 de dezembro de 1910 foi ordenado
presbitero, celebrando a sua primeira missa no
dia 1 de janeiro de 1911, na Igreja Paroquial de
S. Salvador. Apds a sua ordenagio, foi nomeado
coadjutor da Paroquia de Oliveirinha.

Nesta ultima localidade foi acusado de
desrespeitar a Lei da Separagdo. Devido a
tal acusagdo, o decreto de 21 de janeiro de
1913 do Ministro da Justica, Alvaro de Castro,
compeliu-o a abandonar o concelho de Aveiro e
limitrofes, mesmo antes de ser condenado pelo
Tribunal de Aveiro.

Este infeliz episédio terminou com o Padre
Grilo a mudar a sua residéncia para Matosinhos.
Foi acolhido na casa de uma tia e tornou-se
Capeldo da Capela de Santo Amaro.

Em Matosinhos, encontrou um ambiente
piscatoério muito semelhante ao ilhavense,
tendo decidido que a sua missédo passaria
por mitigar o sofrimento daquela populagao.
Assim, em 1923, fundou a Agregagéo do
Santissimo Sacramento e, no ano seguinte,
assumiu a diregao das Escolas e Patronato de
S. Francisco de Sales e das Conferéncias de S.
Vicente de Paulo da Juventude de Matosinhos.

Pelo Centro de Documentagao de ilhavo — Camara Municipal de ithavo

Na Ermida foi atribuida a rua confinante com a Rua da Capela e a Rua dos Vidais o topénimo Rua Padre Grilo, aprovado a
18 de julho de 2019 (Ata n.2 13/2019). Na Rua Jodo de Deus encontramos a Travessa Padre Grilo referida nas Atas da Camara

Municipal de {lhavo n.213/1980, de 10 de abril, e de n2 11/1991, de 17 de abril.



Percebendo que o desemprego era um dos
principais flagelos daquela populagéo, cria um
Secretariado do Desemprego com o propdsito
de auxiliar a integragédo das pessoas no
mercado de trabalho.

Outra grande parte da sua missdo passou
pelo auxilio as criangas, fundando em
1942 a sua obra mais emblematica, a Obra
Regeneradora dos Rapazes de Rua. Esta
cresceu de tal forma que houve necessidade
de a expandir, o que aconteceu quando uma
benfeitora realizou uma grande doagéo a esta
instituigdo, o que permitiu a inauguragéo, a 28
de julho de 1963, da Obra do Padre Grilo.

O Padre Grilo faleceu em Matosinhos, a 1 de
novembro de 1967, aos 79 anos.

INFORMAGAO MEMORIAL
SOBRE O TOPONIMO

Casa onde nasceu o Padre Grilo, num dos
Becos da Rua Jodo de Deus.

Colabore no projeto
“Se esta rua fosse
minha..”, contando
as suas memorias,
partilhando tradigdes,
curiosidades,
acontecimentos, lendas,
primeiros habitantes,
fotografias antigas e
atuais, entre outros.
Este espago ¢é seu.

Ajude-nos a imortalizar
a sua rua!

é\ CENTRO B Informagdes:
\ DOCUMENTACAO T 234 092 496

{LHAVO cdi.investigacao@cm-ilhavo.pt



Dia Mundial
da Hipertensao

A 17 de maio comemora-se o

Dia Mundial da Hipertens3o. Esta
patologia afeta 36% da populagdo
portuguesa, sendo um dos principais
fatores de risco para as doengas
cardiovasculares, que representam

a principal causa de morte em
Portugal. A Hipertens&o Arterial (HTA)
ocorre quando a pressdo arterial se
encontra elevada de forma crénica.
Esta doenga afeta maioritariamente
adultos, abrangendo também criangas
e jovens, estando a atingir uma
dimens&o preocupante.

A adogdo de um estilo de

vida saudavel pode prevenir o
aparecimento da doenga e existem
estratégias preventivas, que se
aplicadas prematuramente, podem
prevenir o desenvolvimento de HTA,
assim como podem ser utilizadas
para a controlar. E, portanto, torna-se
imperativo, que as adote ja!

Reduza o consumo de sal (Maximo 5g
de sal/dia para o adulto (1 colher rasa
de cha) e 3g de sal/dia para criangas

- Sal adicionado para confecdo e
presente na composicido dos alimentos
processados); tome em atengao

os rétulos dos alimentos e evite os
que tém mais de 5% da dose diaria
recomendada (DDR) de sodio ou mais
de 1,5g de sal por 100g;

/A

@

- Unidade de Saude Publica

ACES Baixo Vouga

6l

[/

Opte por utilizar ervas aromaticas ( ; ;D
em substituigao do sal na confegéo

das refeigdes;

Adote uma dieta equilibrada:

aumente o consumo de frutas e
legumes, diminua a ingestéo de
gorduras saturadas (presentes em
alimentos como carnes vermelhas,
manteiga, queijos curados, produtos
de charcutaria e alimentos pré-
cozinhados);

Se ingerir bebidas alcodlicas, limite a
quantidade a um copo de vinho tinto
a refeigao.

E fumador?
Esta na hora de deixar de o ser!

Pratique exercicio fisico regularmente;
Mantenha um peso corporal saudavel;

Caso faga terapéutica,
nao a interrompa!



Porto de referéncia — Aveiro

© 0o~ 0 WN

Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

sab 0610 31 18.32 3.2 151 .9 - -

dom 07.08 2.9 19.33 3.0 00.29 .9 12,50 1.2
seg C 082027 20.47 2.8 01.38 11 14.04 1.4
ter 09.43 2.6 22.07 2.8 03.01 1.2 15.29 15
qua 1.01 2.6 2318 2.8 04.25 1.2 16.50 1.4
qui - - 12.03 2.7 05.34 1.2 1752 13
sex 0016 2.9 1250 2.9 06.25 11 18.39 1.2
sab 01.03 3.0 13.30 3.0 07.04 1.0 1917 1.0
dom 01.43 31 14.05 31 07.37 .9 1951 .9
seg 0219 31 14.37 31 08.07 .9 20.23 .9
ter @ 0252 31 15.08 3.2 08.36 .8 20.55 .9
qua 03.23 31 15.38 3.2 09.06 .8 21.28 .9
qui 03.54 31 16.09 3.2 09.37 .9 22.01 .9
sex 04.26 3.0 16.40 31 10.08 .9 22.36 1.0
sab 04.59 2.9 1715 3.0 1041 1.0 2313 11
dom 05.36 2.8 1753 2.9 118 11 23.56 1.2
seg 0619 2.7 18.37 2.8 - - 12.01 1.3
ter o711 2.6 19.32 2.7 00.49 1.2 12.58 1.4
qua J 0819 25 2041 2.7 0156 1.3 1412 15
qui 09.39 2.6 2158 2.8 03.08 1.3 15.28 1.4
sex 1051 27 23.08 2.9 0416 1.2 16.36 1.3
sab 151 2.9 - - 0516 1.0 17.34 11
dom 00.07 31 12.42 31 06.09 .8 18.27 .9
seg 01.01 3.2 13.30 3.3 06.57 .7 1917 7
ter 0151 3.4 1417 3.4 0743 6 20.05 .5
qua O 0241 35 15.04 3.5 08.29 .5 20.53 4
qui 03.29 3.5 1551 3.5 0914 5 2141 5
sex 0418 3.4 16.39 3.5 10.00 .6 2231 5
sab 05.08 3.2 1729 3.4 10.48 .8 23.23 7
dom 06.00 31 1821 3.2 11.39 .9 - -

seg 06.56 2.9 1918 31 00.20 .9 12.35 11

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horario que podera ndo coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagao
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagd&es consultar www.hidrografico.pt

@® Lua Nova ) Quarto Crescente
O Lua cheia C Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2020. Publicado com a autorizagdo n.2 32/2021 do Instituto Hidrografico, Marinha.
Esta publicagéo n&o substitui as publicagdes oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

decorrente da utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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@ Caras de
- Bacalhau Fritas

Ingredientes:

2 caras de bacalhau
pequenas (frescas)
1 lim3o (ou vinagre)
3 dentes de alho

3 ovos (opcional)
20cl vinho branco

1 folha de louro
oleo g.b.

Farinha de trigo q.b.
Pimenta q.b.

Sal grosso qg.b.

Receita apresentada no livro

Preparagao:

Lave as caras de bacalhau e corte-as a meio.
Tempere-as com o sumo de lim3o, o vinho branco,
os alhos picados, a folha de louro, a pimenta

e o sal. Deixe marinar durante 120 minutos.
Posteriormente, seque-as bem e passe as
mesmas por farinha e depois pelos ovos (opcional)
batidos, temperados com sal e pimenta. Frite as
caras em 6leo bem quente e escorra-as em papel
absorvente.

Bom apetite!

“Chora e Feijdo Assado — A Gastronomia dg Bordo na Pesca do Bacalhau”,
disponivel na Loja Online do Municipio de Ilhavo
(www.cm-ilhavo.pt/viver/loja-online-do-municipio-de-ilhavo)



31 3 15 22 29
2 9 16 23 30
10 17 24 31

seg
w

g 1 18 25
: 12 19 26
E 13 20 27

sex

I 14 21 28

Farmacia de reforgo até as 22:00 horas na sede do Municipio

Os servigos de Disponibilidade sdo desde

a hora de encerramento normal da farmacia até

a hora de abertura do dia seguinte. A farmacia
encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361 576
Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817
Santos - Tel 234 322 930/326 486

Senos - Tel 234 322 742

Ribau - Tel 234 365 131 Anga Castro - Tel 234 360 721

Fonte: ARS Centro



T 234 329 600

F 234 329 601

E geralcmi@cme-ilhavo.pt
W www.cm-ilhavo.pt

K1 Municipio de ilhavo

Atendimento presencial sujeito a
marcagado prévia obrigatoria
T 234 329 602 E sec.gapel@cm-ilhavo.pt

» Atendil to Presid e
e Vereadores com Pelouros
Presidente Fernando Cagoilo
quarta-feira 14:30~19:00
Vice-Presidente Marcos Ré
terga-feira 15:00~18:00
Vereadora Fatima Teles
sexta-feira 14:30~19:00
Vereador Tiago Lourengo
terga-feira 9:00~12:30

» Atendimento Vereadores

sem Pelouros

Primeiras e terceiras tergas-feiras:
11:00~12:00

» Vereador Eduardo Conde

» Vereador Sérgio Lopes

» Vereadora Sara Pinho

» Atendimento ao Municipe
Atendimento presencial sujeito a
marcagdo prévia obrigatoria

T 234 329 600 E gag@cm-ilhavo.pt

» Espago do Cidadao
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Aguas da Regizo de Aveiro
Atendimento presencial sujeito a
marcagdo prévia obrigatoria

T 808 200 217 ou 234 910 200 (opgao 9)

Servigo Municipal de

Informagao ao Consumidor
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio ao Emigrante
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria
T 234 329 640 E ddss@cm-ilhavo.pt

Comisséo de Protegio de
Criangas e Jovens de ilhavo
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 632 E cpcj@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio a Familia
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 649 E gafilhavo@cm-ilhavo.p

Atendimento presencial sujeito

a marcagao prévia obrigatoria

T 234 321103

E biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
W www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
F bibliotecamunicipaldeilhavo

AEEHOEAIS

E 23milhas@cm-ithavo.pt

W www.23milhas.pt

F 23 Milhas - ilhavo

Casa Cultura ilhavo

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Cais Criativo Costa Nova

Laboratdrio Artes Teatro Vista Alegre

T 234 329 636
E maioridade@cm-ithavo.pt
F Maior Idade- Municipio de Ilhavo

oI

T 234 329 633
E ded.educacao@cm-ilhavo.pt

Ay e



T 234 321079 E estaleiro@cm-ilhavo.pt

T 234 092 496 E ciemarmmi@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito
a marcagao prévia obrigatéria
T 234 092 496 E cdi@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito a
marcagado prévia obrigatoria
T 234 092 496 E safe@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito a
marcagado prévia obrigatoria
T 234 092 496 E safe@cm-ilhavo.pt

H segunda a sdbado
8:00~13:00 e 14:00~17:00
T 234 033 804 e 927 405 880

Marcagao de recolha — Servigo gratuito
T 234 325 549

Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 605

E helenasousa@cm-ilhavo.pt

piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt
ilhavo (Encerrada temporariamente)
T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

Sao Salvador T 234 321725

Gafanha da Nazaré T 234 361 520
Gafanha da Encarnagao T 234 360 928
Gafanha do Carmo T 234 391131

T 234 329 605

T 234 330 000

S&o Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Museu Maritimo de ilhavo
Navio-Museu Santo André
(Encerrados temporariamente)

E museuilhavo@cm-ilhavo.pt

W www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
T 234 329 990

Museu Vista Alegre

T 234 320 628

E museu@vistaalegre.com

W wwwuyistaalegre.com/pt

itlhavo

USF Leme T 234 330 045

USF Costa de Prata T 234 330 040
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte T 234 390 950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova)
T 234 39 3150

Gafanha da Encarnagio

UCSP T 234 361902

Gafanha do Carmo

UCSP T 234 361968

Linha Nacional 1400
H diariamente (apds as 21:00)

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

W wwwuvisitilthavo.pt
E turismo@cm-ilhavo.pt
T 234 325 911

AVISO: No ambito do Decreto n.2 3-A/2021, de 14 de janeiro e do Confinamento em vigor, 0s servigos e equipamentos municipais

encontram-se encerrados, reservando-se alguns o atendimento presencial através de marcagao prévia obrigatoria.
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