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CAMPANHA

em compra igual ou superior a 15€, 
até ao máximo de 100€ nos 

Estabelecimentos Comerciais aderentes

mais informações

www.cm-ilhavo.pt

opte pelo 
Comércio no

NOSSO Município

 o que está 
mais à mão!

Compre

a partir de 6 abril



Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo 
CMI

Pública:
qui 1
15:00

audição 
ao público 

a partir das 
16:30
(BMI)

Privada:
qui 15
15:00

Caro(a) Amigo(a),

Acolhemos o mês de abril em plena comemoração Pascal, 
momento de reflexão e manifestação de solidariedade para todos 
quantos de alguma forma têm sido afetados pela pandemia, 
mantendo a esperança e a firme vontade de superar esta privação.

As cerimónias Pascais 
são o prelúdio da Sessão 
Solene do nosso Feriado 
Municipal, momento 
para homenagearmos 
todos quantos de alguma 
forma se notabilizaram 
pela sua dedicação 
à causa pública, 
elevando o nome e a 
notoriedade do Município 
a novos patamares de 
reconhecimento aquém e 
além-fronteiras. 
Este ano, por força das 
medidas de combate à 
pandemia, a cerimónia 
será restrita, mas 
terá transmissão em 
direto pela plataforma 
de comunicação da 

Autarquia (Facebook). Nesse sentido, convido desde já toda a 
comunidade a acompanhar a Sessão, ainda que à distância, no 
recolhimento do Seu lar. Junte-se a nós!
Em abril, assinalamos também o aniversário da elevação da 
Gafanha da Nazaré a cidade. São duas décadas de crescimento, 
inovação e constante melhoria da qualidade de vida da população, 
com o apoio constante à Comunidade.
Cientes de que a recuperação da economia depende de todos nós, 
mantemos as ações e o apoio no âmbito do combate aos efeitos 
da pandemia, salientando-se a campanha “Compre o que está 
mais à mão! Opte pelo comércio no nosso Município”. Consulte a 
informação detalhada na página da Câmara Municipal. Faça parte 
deste movimento.
Acompanhe a iniciativas que organizamos para si, e venha viver 
em pleno o mês de abril.

A todos vós, desejo uma Santa e Feliz Páscoa.

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo
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Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas de importância municipal, 
a informação deverá ser remetida 
à Câmara Municipal de Ílhavo até ao próximo 
dia 15 de abril para incluir na Agenda de Eventos 
Viver em... Município de Ílhavo 
do mês de maio de 2021, 
através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo 
reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma.

TODO O MÊS

AO SOM 
DAS 

HISTÓRIAS
quartas 18:35
sábados 09:45
Um programa na 

Rádio Terranova (105.0 FM). 
Todas as histórias 

estarão disponíveis na BMI.
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234 329 649
Apoio 

psicológico
Informação 
COVID-19 e 
esclarecimentos

Apoio na realização 
de compras de bens 

essenciais, medicamentos 
e refeições

ESTA
MOS
AQUI

LINHA DE APOIO

Fique em casa... 

  nós ajudamos 

no resto.
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Dia Internacional 
do Livro Infantil 
e Dia Mundial do Livro
Ao longo do mês de abril, 
a Biblioteca Municipal celebra 
o Dia Internacional do Livro Infantil 
(2 de abril) e o Dia Mundial do Livro 
(23 de abril). 
Marque a sua visita, escolha 
e requisite leituras e receba uma 
surpresa que marca o livro e a leitura!

5seg

Feriado 
Municipal 
de Ílhavo

RádioAtivos 
na Maior Idade 
Emissão na Rádio Terranova 
(105.0 FM) 

terças 10:40
convidados:
6 abril Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente Câmara Municipal de 
Ílhavo 
13 abril Lara Rodrigues
Lata 65, Lisboa 
20 abril Élio Rosado 
Capitão do Destacamento Territorial 
da GNR
27 abril Susana António
Avó Veio Trabalhar, Lisboa

Maiores na Mente 
Programa de Estimulação Cognitiva 
e Motora dirigido a idosos 
Via Zoom

quintas 14:30
1, 8, 15, 22 e 29
Estimulação cognitiva
sextas 14:30
9, 16, 23 e 30
Psicomotricidade
Inscrições: 
234 329 636 . maioridade@cm-ilhavo.pt

7qua
14:30
Clube de Genealogia
Material necessário: 
computador portátil ou tablet
Público-alvo: comunidade em geral 
(do Município de Ílhavo ou não)
Centro de Documentação de Ílhavo 
(CIEMar-Ílhavo)
Inscrição prévia obrigatória: 
cdi@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496, 
limitada a 2 participantes.
Gratuito

14qua

Ler é (Re)Viver
As recordações e as memórias 
perduram em todos. Vamos descobrir 
como queremos ser recordados, 
celebrando dessa forma a vida que 
vivemos.
Público-alvo: Seniores (IPSS)
Inscrição prévia obrigatória.
Sessão Online
Gratuito

19seg
20.º Aniversário 

Elevação da 
Gafanha da Nazaré 
a Cidade



Feriado 
Municipal
    Ílhavo

5 
d

e 
ab

ri
l

Sessão privada com transmissão 
em direto nas redes sociais*
 
10h30 Hastear das Bandeiras
10h45 Sessão Solene 
Comemorativa do Feriado Municipal
 
 
10 de junho
Entrega das Distinções Honoríficas Municipais
Casa Cultura Ílhavo

*

20
21



De acordo com as seguintes regras:
· As copas das árvores têm de distanciar entre si, no mínimo 4 m; 
· Nos povoamentos de eucalipto e pinheiro-bravo, 
  a distância mínima entre copas é de 10 m;
· As árvores têm de ser desramadas até 4 m acima do solo; 
· Para árvores com alturas inferiores a 8 m, 
  desrama-se apenas a metade inferior;
· Os arbustos não podem exceder os 50 cm de altura;
· Não acumular lenha ou substâncias inflamáveis.

Proteção da Floresta, 
Pessoas e Bens

obrigatório até 15 de maio

As coimas podem ir de:
- 280 a 10.000 euros, 
    no caso de pessoa singular;
- 1.600 a 120.000 euros, 
    no caso de pessoas coletivas.

· Nos aglomerados populacionais inseridos ou confinantes com 
espaços florestais e previamente definidos no Plano Municipal 
de Defesa da Floresta contra Incêndios (PMDFCI), é obrigatória 
a gestão de combustível numa faixa exterior de proteção 
de largura mínima não inferior a 100m

· Nos terrenos confinantes a edifícios inseridos em espaços 
rurais, são obrigados a proceder à gestão de combustível 
numa largura de 50 metros, medida a partir da alvenaria 
exterior do edifício, sempre que esta faixa abranja 
terrenos ocupados com floresta, matos e pastagens, 
ou, numa largura de 10 metros quando a faixa 
abranja exclusivamente terrenos ocupados 
com outras ocupações.

mais informações:
Gabinete de Proteção Civil e de Gestão Florestal
T 234 329 684 / 91 57 92 896
Comissão Municipal de Defesa da Floresta



23sex
20:45
Espetáculo Musical
20.º Aniversário da Elevação 
da Gafanha da Nazaré a Cidade
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
Bilhetes disponíveis na Fábrica das Ideias a 
partir de 22 de abril (14:00~19:00) 
e 23 de abril (14:00~19:00 e 20:00) 
e na Bilheteira Online
Gratuito

28qua

Ler é (Re)Viver
Ao longo da nossa vida há dúvidas, 
felicidades e tristezas que fazem 
sentido partilhar como conta o “Velho 
mais velho do Mundo”
Atividade dirigida a seniores (IPSS)
Inscrição prévia obrigatória.
Sessão Online
Gratuito

Academia do Desenrasque 
Abril a junho 
(consoante calendário escolar)

14:30~17:30
Anima as tuas tardes e participa na 
Academia do Desenrasque. Arregaça 
as mangas e põe as tuas capacidades 
à prova, com muita a tradição à 
mistura!

Grupo 1: quartas (início a 7 de abril)
Grupo 2: sextas (início a 9 de abril)
Plataforma online: Zoom

Público-alvo: 
alunos do 2.º Ciclo de Ensino Básico
Promotores: 
Estaleiro - ECI, Câmara Municipal de Ílhavo 
Cofinanciamento: 
Fundação Calouste Gulbenkian
Inscrição prévia obrigatória: 
estaleiro@cm-ilhavo.pt
Gratuito

BEBETECA
10:30

HORA DO CONTO
16:30

SÁBADOS BMI

EXCLUSIVO  Biblioteca Municipal de Ílhavo

“Galinha e amigos”

Livros da coleção 
“Consegues ver-me? 
Toca, sente e procura”

Livros da autoria de Isabel Minhós Martins 
e Yara Kono

“A Manta”10
“Baleia e amigos” “Como é que uma galinha...”17
“Sapo e amigos” “Ovelhinha dá-me lã”24

Desfrute das Bebetecas e Horas do Conto dinamizadas também em Língua 
Gestual Portuguesa numa parceria com o Agrupamento de Escolas de Ílhavo.



Benefícios da Esterilização 
Animais de Companhia

Esterilizar é cuidar!

Sem Fugas ou
Gravidezes Indesejadas

-

Redução de Doenças
e outras Infeções

Aumento da Esperança
Média de Vida

+

+

Organização: Financiamento:

Campanha de Sensibilização



António Afonso, natural da Fuzeta, embarcou pela primeira vez 1948.
Manuel Maria Domingues Gabriel, natural da Praia de Mira, 
fez a primeira viagem em 1960.
1 GABRIEL, Manuel - Atrevimento de um pescador. Folheto Edições & Design, 2014, p. 17.

Bênção 
dos Bacalhoeiros

pa
tr

im
ón

io

Ancorados à frente do Mosteiro 
dos Jerónimos, os navios e suas 
tripulações esperavam a bênção 
para largar velas e partirem em 
direção aos grandes bancos da 
Terra Nova. Desde os anos 30 
que a celebração despertava nas 
gentes de Lisboa um misto de 
curiosidade e fascínio por estes 
homens que navegavam em 
mares longínquos para pescar o 
nosso bacalhau.

«Nós íamos de comboio da 
Fuzeta para Lisboa e a família 
ia também. Quem era casado, 
como eu, levava a esposa a Lisboa 
até a hora da despedida. Íamos 
cinco ou seis dias antes, e nesses 
dias por Lisboa ia-se comprar 
qualquer coisa para comer no 
navio para não ser sempre a 
mesma coisa, umas bolachas e 
vinho do porto e era assim. Os 
navios punham-se ali em Belém 
à frente dos Jerónimos e estava 
depois lá o capelão a dar a missa 
e nós assistíamos. Era também 
o tempo de despedir da família 
e depois vinham as saudades.» - 
diz  António Afonso, pescador da 
Fuzeta.

Fotografia do Centro de Documentação.  

Manuel Gabriel, que embarcou 
pela primeira vez no navio ‘Rio 
Alfusqueiro’, recorda-se como 

«Embarquei então a meados 
de Abril, deixando para trás um 
mar de lágrimas nos rostos dos 
meus queridos pais e de toda a 
família.»



D. Manuel II nasceu a 19 de março de 1889, 
no Palácio de Belém, em Lisboa. Filho segundo 
do rei D. Carlos e da rainha D. Amélia de 
Orleães.

Em 1904 assentou praça como aspirante na 
Marinha Portuguesa, tendo em 1907 ingressado 
na Escola Naval.

Com o regicídio de 1 de fevereiro de 1908, o 
rei D. Carlos e o príncipe herdeiro D. Luís Filipe 
foram assassinados, tendo D. Manuel ascendido 
ao trono como o sucessor do monarca. Porém, 
como segundo na linha de sucessão, não tinha 
sido preparado para assumir este cargo. Além 
disso, D. Manuel II encontrou um país com 
uma situação muito conturbada em termos 
políticos. A nível interno teve de enfrentar 
essencialmente duas questões: o caso Hinton 
e o caso do Crédito Predial. Na primeira, 
Hinton, inglês que vivia na Madeira, exigiu 
uma indemnização ao Estado Português pela 
revogação do monopólio do açúcar e do álcool 
no Arquipélago. Algo a que o Governo teve de 
ceder perante a enorme pressão inglesa. No 
segundo caso, estava em causa um desfalque 
que envolvia figuras importantes do regime. 

Apesar de todas as dificuldades, D. Manuel 
II procurou uma solução para o período 
conturbado, tendo convidado o sociólogo Léon 
Poinsard para traçar um quadro do nosso país e 
sugerir medidas de fomento a nível económico 
e social, o que resultou na divulgação do 
estudo Le Portugal Inconnu (1910).  "
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Informações: 
T 234 092 496

cdi.investigacao@cm-ilhavo.pt

Em termos externos, D. Manuel II 
tentou estabelecer boas relações 

diplomáticas com outros países, 
nomeadamente Inglaterra e 
Espanha.

Apesar de todos os 
esforços, a Revolução 
Republicana acabou por 
triunfar a 5 de outubro de 
1910 e o monarca exilou-
se em Inglaterra. Mesmo 

afastado continuou a 
interessar-se pela situação 

política de Portugal, tendo sido 
favorável à entrada do país na I 

Guerra Mundial, ao lado dos Aliados.
Faleceu a 2 de julho de 1932, em 

Inglaterra, porém, os seus restos mortais foram 
transportados para Portugal.

INFORMAÇÃO MEMORIAL 
SOBRE O TOPÓNIMO

O professor Fernando Martins recorda 
(Timoneiro junho de 2013) a visita do monarca 
à região, a 27 de novembro de 1908, na qual 
supervisionou as obras da Barra, tendo 
atravessado a Gafanha da Nazaré. A ocasião 
tornou-se ainda mais importante quando 
numa sessão na Câmara Municipal de Aveiro 
condecorou o gafanhão, António Roque, 
que conduziu o barco em que regressou, 
com a medalha de mérito, philantropia e 
generosidade.

Mas a ligação de D. Manuel II à região não 
terminou nesta visita, tendo a 23 de junho de 
1910 assinado o decreto que criou a freguesia e 
paróquia da Gafanha da Nazaré.
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Colabore no projeto 
“Se esta rua fosse 
minha…”, contando 
as suas memórias, 
partilhando tradições, 
curiosidades, 
acontecimentos, lendas, 
primeiros habitantes, 
fotografias antigas e 
atuais, entre outros.
Este espaço é seu. 

Ajude-nos a imortalizar 
a sua rua!



por Si e pelos Outros… Proteja-se! 
cumpra estes 5 passos

evite tocar com as mãos 
na boca, nariz ou olhos

higienize as mãos 
com frequência

use máscara mantenha a 
distância social

mantenha a 
etiqueta respiratória

mais vale prevenir 
que contagiar

2M
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Endocardite 
Bacteriana
Segundo Cardiologistas e Profissionais 
da área da Saúde Oral, entre 40 a 45% 
das doenças cardíacas têm origem na 
cavidade oral, uma das mais graves é 
a Endocardite Bacteriana. Esta é uma 
infeção grave no coração, provocada 
por bactérias que, ao circularem na 
corrente sanguínea, se podem instalar 
e inflamar as válvulas do coração, 
podendo causar derrames e até a 
morte. Pode ocorrer em qualquer 
idade e atinge principalmente 
pessoas que já tenham alguma 
anomalia congénita ou adquirida. 
Pessoas com patologia periodontal, 
isto é, inflamações na gengiva e no 
periodonto (estruturas que suportam 
o dente) são duas vezes mais 
suscetíveis a sofrer doenças cardíacas, 
que as que têm gengivas saudáveis.

O paciente com alterações a nível 
cardíaco, doenças reumáticas, 
diabetes, baixa resistência 
imunológica, submetidos a terapia 
à base de corticesteróides, 
imunosupressores e quimioterápicos 
deve informar o seu Profissional de 
Saúde Oral da sua condição, para 
que este avalie a necessidade de 
profilaxia da endocardite. A profilaxia 
da Endocardite Bacteriana consiste 
numa perfeita higiene oral diária e 
higienização da cavidade oral, por 
parte de profissionais, como medida 
preventiva, uma vez que estes 
procedimentos levam ao bloqueio 

da entrada de microrganismos na 
corrente sanguínea, outra medida 
preventiva é a prescrição de um 
antibiótico, o qual, o paciente 
deve tomar exatamente conforme 
a indicação médica, por forma a 
diminuir o risco da doença.

Os procedimentos dentários, nos 
quais é recomendada a profilaxia da 
Endocardite Bacteriana são: 

- Extrações dentárias (“arrancar 
dentes”);
- Terapia Periodontal (“limpeza e 
raspagem dos dentes”);
- Colocação de implantes e 
reimplantes de dentes avulcionados 
(dente que devido a trauma “cai” 
inteiro);
- Tratamentos endodônticos 
(desvitalizações);
- Colocação de bandas ortodônticas 
(anel de tração num aparelho fixo);
- Anestesias locais intraligamentares 
(anestesia dentro do dente); 
- Destartarização de dentes ou 
implantes com mobilidade (limpeza 
em dentes que “mexem”).

É importante seguir as indicações 
do seu Cardiologista e Profissional 
de Saúde Oral, pois confiança entre 
pacientes e profissionais de saúde 
é o maior aliado na prevenção desta 
doença.
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Alertam-se os utilizadores que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt

Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

05.35
06.22
07.17
08.30
10.02
11.28
-
00.47
01.34
02.14
02.49
03.22
03.52
04.21
04.49
05.20
05.53
06.34
07.26
08.44
10.22
11.36
-
00.45
01.33
02.18
03.03
03.47
04.32
05.20

3.4
3.2
2.9
2.7
2.6
2.6
-
3.0
3.1
3.2
3.3
3.3
3.2
3.2
3.1
3.0
2.8
2.7
2.5
2.4
2.5
2.6
-
3.1
3.3
3.5
3.6
3.6
3.5
3.3

17.55
18.44
19.44
21.03
22.32
23.48
12.32
13.21
14.01
14.35
15.07
15.37
16.05
16.33
17.02
17.33
18.09
18.53
19.51
21.15
22.45
23.52
12.31
13.17
14.00
14.42
15.25
16.08
16.53
17.40

3.3
3.1
2.9
2.8
2.7
2.8
2.8
2.9
3.0
3.1
3.2
3.2
3.2
3.2
3.1
3.0
2.8
2.7
2.6
2.6
2.7
2.8
2.9
3.1
3.3
3.5
3.6
3.6
3.5
3.3

11.20
-
00.37
01.45
03.15
04.52
06.06
06.57
07.36
08.09
08.38
09.07
09.36
10.05
10.34
11.05
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06.45
07.28
08.10
08.51
09.33
10.16
11.01

.6
-
.9
1.1
1.3
1.3
1.1
1.0
.9
.8
.8
.7
.8
.8
.9
1.0
1.2
1.2
1.4
1.5
1.4
1.3
1.0
.8
.6
.4
.4
.4
.5
.7

23.42
12.07
13.03
14.19
15.55
17.22
18.24
19.09
19.46
20.19
20.50
21.20
21.51
22.23
22.55
23.30
-
12.19
13.18
14.48
16.13
17.20
18.13
18.59
19.43
20.26
21.10
21.54
22.41
23.32

.7

.9
1.2
1.4
1.5
1.4
1.2
1.1
.9
.8
.8
.8
.8
.9
.9
1.1
-
1.3
1.5
1.6
1.5
1.3
1.1
.9
.6
.4
.4
.4
.5
.7

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

qui
sex
sáb
dom
seg
ter
qua
qui
sex
sáb
dom
seg
ter
qua
qui
sex
sáb
dom
seg
ter
qua
qui
sex
sáb
dom
seg
ter
qua
qui
sex



Preparação:
Junta-se a farinha (cerca de 500 g), o sal, o 
fermento e a água morna, amassando tudo 
muito bem e deixando levedar, pelo período de 
aproximadamente uma hora. 
Depois de a massa estar levedada, juntam-se 
o açúcar, os ovos e a manteiga previamente 
derretida, misturando tudo muito bem. 
Acrescenta-se a restante farinha (500 g) e a canela 
(ou a raspa de limão), envolvendo bem. Deixa-se 
levedar novamente.
Quando tiver levedado (aproximadamente para o 
dobro), tende-se a massa em forma de bolo do 
tamanho que se pretende, decorando com os 
ovos (previamente cozidos em água com casca 
de cebola), e pequenas tiras formadas com uma 
parte da massa que se entrelaçam com os ovos. 
Vai ao forno de lenha, previamente aquecido.
Dica: um kilo de farinha dá para fazer um folar 
médio, que se enfeita com 4 ovos, ou 3 pequenos 
que se enfeitam com um ovo cada.

Folar de 
Vale de Ílhavore

ce
it

a

Ingredientes:
1 kg de farinha

15 g de sal
20 g de fermento padeiro

400 g de açúcar
5 gemas de ovo

4 ou 3 ovos (cozidos em 
casca de cebola)

50 g de manteiga derretida
200 ml de água morna

Canela a gosto (ou raspa de 
limão, opcional)
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Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721

25
Diniz Gomes

26
Morais
Santos*

27
Ançã Castro
Moderna*

28
Senos

29
Ribau
Diniz Gomes*

30
Santos

1
Diniz Gomes

2
Morais
Santos*

3
Ançã Castro
Moderna*

4
Senos

5
Ribau
Diniz Gomes*

6
Santos

7
Moderna

8
Branco
Senos*

9
Diniz Gomes

10
Morais
Santos*

11
Ançã Castro
Moderna*

12
Senos

13
Ribau
Diniz Gomes*

14
Santos

15
Moderna

16
Branco
Senos*

17
Diniz Gomes

18
Morais
Santos*

19
Ançã Castro
Moderna*

20
Senos

21
Ribau
Diniz Gomes*

22
Santos

23
Moderna

24
Branco
Senos*

*Farmácia de reforço até às 22:00 horas na sede do Município

Os serviços de Disponibilidade são desde a hora 
de encerramento normal da farmácia até à hora 
de abertura do dia seguinte. A farmácia 
encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.
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Câmara Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
F 234 329 601

E geralcmi@cm-ilhavo.pt
W www.cm-ilhavo.pt
 Município de Ílhavo

GABINETE DE APOIO 
PRESIDÊNCIA E VEREAÇÃO
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória 
T 234 329 602 E sec.gapel@cm-ilhavo.pt 

» Atendimento Presidente 
e Vereadores com Pelouros
Presidente Fernando Caçoilo
quarta-feira 14:30~19:00
Vice-Presidente Marcos Ré
terça-feira 15:00~18:00
Vereadora Fátima Teles
sexta-feira 14:30~19:00
Vereador Tiago Lourenço
terça-feira 9:00~12:30

» Atendimento Vereadores 
sem Pelouros
Primeiras e terceiras terças-feiras:
11:00~12:00
» Vereador Eduardo Conde
» Vereador Sérgio Lopes
» Vereadora Sara Pinho

GABINETE DE ATENDIMENTO 
GERAL (GAG) 
» Atendimento ao Munícipe
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória 
 T 234 329 600 E gag@cm-ilhavo.pt

» Espaço do Cidadão
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória 
T234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Águas da Região de Aveiro
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória 
T 808 200 217 ou 234 910 200 (opção 9)

Serviço Municipal de 
Informação ao Consumidor
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio ao Emigrante
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

ATENDIMENTO SOCIAL INTEGRADO
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 640 E ddss@cm-ilhavo.pt

Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 632 E cpcj@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio à Família
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 649 E gafilhavo@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito 
a marcação prévia obrigatória
T 234 321 103
E biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
W www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
F bibliotecamunicipaldeilhavo

23 MILHAS
E 23milhas@cm-ilhavo.pt
W www.23milhas.pt
F 23 Milhas - Ílhavo
Casa Cultura Ílhavo
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
Cais Criativo Costa Nova
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
Encerrados temporariamente

Fórum Municipal Maior Idade
Encerrado temporariamente
T 234 329 636 
E maioridade@cm-ilhavo.pt
F Maior Idade- Município de Ílhavo
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Escola Municipal 
de Educação Rodoviária
Encerrada temporariamente
T 234 329 633
E ded.educacao@cm-ilhavo.pt

Estaleiro 
- Estação Científica de Ílhavo
Encerrado temporariamente
T 234 321 079 E estaleiro@cm-ilhavo.pt

CIEMar- Ílhavo Centro de Investigação 
e Empreendedorismo
Encerrado temporariamente
T 234 092 496 E ciemar.mmi@cm-ilhavo.pt

Centro Documentação de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito 
a marcação prévia obrigatória
T 234 092 496 E cdi@cm-ilhavo.pt

Serviço de Apoio à Formação e Emprego
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 092 496 E safe@cm-ilhavo.pt

Incubadora de Empresas do 
Município de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 092 496 E safe@cm-ilhavo.pt

Ecocentro Municipal
H segunda a sábado
8:00~13:00 e 14:00~17:00
T 234 033 804 e 927 405 880

Recolha de Monstros e Verdes
Marcação de recolha – Serviço gratuito
T 234 325 549

Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 605 
E helenasousa@cm-ilhavo.pt

Piscinas Municipais
Encerradas temporariamente
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt
Ílhavo 
T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080

Juntas de Freguesia
São Salvador T 234 321 725
Gafanha da Nazaré T 234 361 520
Gafanha da Encarnação T 234 360 928
Gafanha do Carmo T 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
T 234 329 605

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
T 234 330 000

POSTOS GNR
São Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

MUSEUS
Encerrados temporariamente
Museu Marítimo de Ílhavo
Navio-Museu Santo André
E museuilhavo@cm-ilhavo.pt
W www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
T 234 329 990
Museu Vista Alegre
T 234 320 628
E museu@vistaalegre.com
W www.vistaalegre.com/pt

SAÚDE
Ílhavo
USF Leme T 234 330 045
USF Costa de Prata T 234 330 040
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte T 234 390 950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova)
T 234 39 3150
Gafanha da Encarnação
UCSP T 234 361 902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361 968

Assistência Farmacêutica à População
Linha Nacional 1400
H diariamente (após as 21:00)

PARQUES DE CAMPISMO
Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

LOJAS DE TURISMO
W www.visitIlhavo.pt
E turismo@cm-ilhavo.pt
T 234 325 911
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