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LINHA DE APOIO

Apoio Apoio na realizagao Informagao
psicologico de compras de bens COVID-19 e

essenciais, medicamentos esclarecimentos
e refeigoes

PARCEIRO: CASCI



Caro(a) Amigo,

Paulatinamente somos chegados a margo, més que anuncia

a primavera com dias amenos e soalheiros, vivenciando ainda
tempos de confinamento, num combate sem tréguas que todos
assumimos diariamente.

Uma vez mais chegamos
até si por via digital
para lhe dar nota
das iniciativas que
promoveremos durante
este més, dedicando
especial ateng&o aos
nossos Maiores que
estardo em destaque nas
manhas da radio com
emissdes RadioAtivas,
com convidados
especialistas que se
debrugardo sobre as
tematicas associadas a
Maior Idade.
Margo trarda também
novidades para os
nossos jovens com
diferentes atividades
ligadas a linguagens
de programagao, ao desenho e modelag&o 3D. Propostas
interessantes e didaticas para o desenvolvimento dos dotes
tecnoldgicos dos nossos alunos.
A primavera chega no dia 21, data em que se assinala também
o Dia Internacional das Florestas. “Restauragdo Florestal: um
caminho para a recuperagdo e bem-estar” é a tematica que em
ui 4 2021 pretende despertar co,n§ciéncias paraa importancia das
gw15'00 ﬂoresta§ em todos os dominios da so.medade.
audic;:ﬁo P'orque.e sempre bc?m le.rrjbrjar, re~spe|te as normas de )

20 pliblico dlstanC|arT1ento ,socnal, higienizagdo das mé&os e uso de mascara, o
a partir das Seu c.:ontrlbuto é fundamental.

Continue connosco desse lado do ecr, estaremos sempre a

16:30 . .. . K
@EMI) distancia de um clique.

Fernando Fidalgo Cagoilo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo

Reunibes
Ordinarias do
Executivo
CMI

Publica:

Privada: Um abrago amigo

qui1g
15:00
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AO SOM DAS HISTORIAS

quartas 18:35 sabados 09:45
Um programa na Radio Terranova
(105.0 FM).

Todas as historias

estardo disponiveis na BMI.

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal,
a informac&o devera ser remetida

& Camara Municipal de ilhavo até ao préximo

dia 15 de margo para incluir na Agenda de Eventos
Viver em... Municipio de ilhavo

do més de abril de 2021,

através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

2\S@MQ |2

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar
a informagao a incluir na mesma.

Miguel Araujo, Isabel Barros e Margarida Malaquias

design Bruno Pinto
impress&o Diério do Porto depésito legal 136577/99

edigao Camara Municipal de ilhavo

diretor Fernando Fidalgo Cagoilo
comunicagao

tiragem 6.000 exemplares
distribuicao GRATUITA

ficha técnica



Protecao
da Floresta,
Pessoas

e Bens "

obrigatorio até 15 de margo ‘

As coimas podem ir de:
- 280 a 10.000 euros,

no caso de pessoa singular;
-1.600 a 120.000 euros,

no caso de pessoas coletivas.

Camara Municipal de "havo

— [ ]
ﬂ aa

Financiado pelo Fundo Florestal Permanente

-

- e



1 e 2seg e ter

ilhavo a Ler+

formato digital

Prova escrita Quizz

14:00 1.9, 2.8, 3.2 Ciclos e Ensino
Secundario

Prova oral

9:00 3.2 Ciclo do Ensino Basico
11:00 Ensino Secundario

14:30 1.2 Ciclo do Ensino Basico
16:30 2.2 Ciclo do Ensino Basico

RadioAtivos
na Maior Idade

tergas 10:40

o‘Ov

(O

-
convidados:

2 margo

Lata 65

9 margo

Inter-Age - Sioslife

16 margo

Bio Sénior - Municipio Guimardes
23 margo

Santa Casa Misericordia

Santa Azinhaga

3qua

1:00.
Apresentagdo

Idoliadas
- A Arte da Maior Idade

Publico-alvo: Municipios da CIRA e suas
Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas
Inscrigdes:

maioridade@cme-ilhavo.pt - 234 329 636

317

Ler é (Re)Viver

As recordagdes e as memorias
perduram em todos. Vamos descobrir
como queremos ser recordados,
celebrando dessa forma a vida

que vivemos.
Publico-alvo: Seniores (IPSS)
Inscrigédo prévia obrigatdria.
Sessdo Online

Gratuito

Maiores
na Mente

Via Zoom
quintas 14:30
4,11,18, 25

sextas 14:30
5,12,19, 26

Inscrigdes:
maioridade@cm-ilhavo.pt - 234 329 636



SABADOS BM|

BEBETECA HORA DO CONTO
10:30 16:30
Livros da colegao Livros da autoria de Isabel Minhds Martins
“Como me sinto...” e Madalena Matoso
6 “Bruno esta triste! [e] “O meu vizinho é um cao”

Bruno esta contente!”

/I 3 “Cristina esta envergonhada! “Para onde vamos quando
[e] Cristina esta orgulhosa” desaparecemos?”

2 O “Tiago esta zangado “Quando eu nasci”
[e] Tiago esta simpatico”

27 “Rosa esta assustada “Nunca vi uma bicicleta
[e] Rosa esta corajosa” e os patos ndo me largam”

Desfrute das Bebetecas e Horas do Conto dinamizadas também em Lingua
Gestual Portuguesa numa parceria com o Agrupamento de Escolas de Ilhavo.

EXCLUSIVO O Biblioteca Municipal de ilhavo

gter 21dom

17:00~18:30 Dia Internacional

:/'V0rt(sf-1op “ s ~ das Florestas

Inlclagao a programacao A FAO proclamou o dia 21 de margo
em Blocos" (MBlock) como Dia Internacional das Florestas.
A sua celebragdo homenageia e eleva
a importancia de todo o tipo de
florestas e tenta gerar consciéncia
a esse respeito. O tema para 2021 é
“Restauragdo Florestal: um caminho
para a recuperagdo e bem-estar”.

223eg

Plataforma online: GoogleMeet Dia Mundial da Agua
PUblico-alvo: comunidade em geral Langamento dos Concursos
Inscrigdes: Modelismo Nautico
estaleiro@cm-ilhavo.pt Prémio Octavio Lixa Felgueiras
Museu Maritimo de ilhavo




maiores

pe la 2.2 edigdo

janela




“+Conhecimento sobre a

Pessoa Idosa"

Divulgagdo de cadernos de
estimulagdo, manuais de exercicios
fisicos e propostas para técnicos da
area do envelhecimento.
www.cm-ilhavo.pt

“Da janela ougo musica”
Artistas vdo combater a soliddo das

pessoas idosas, através de concertos.

“RadioAtivos

na Maior Idade”

Rubrica semanal que aborda novas
formas de envelhecer, com emissio
na Radio Terra Nova (105.0 FM).
tergas 10:40~10:55

“Kits Casa e Deméncia”
"Kit Maior Idade - Casa"

Dirigido as pessoas idosas que vivem
no seu domicilio, é constituido por
exercicios de estimulagdo cognitiva
e projetos na vertente da costura e
escrita criativa.

"Kit Maior Idade - Deméncia"
Cadernos com atividades dirigidas a
pessoas com deméncia.

"Desafios ao Telefone"
Uma conversa e muitos desafios
para serem concretizados.
Queremos ter o seu contacto para o
desafiar a ouvir e a contar. Poesia e
contos locais serdo narrados através
de um telefonema. Havera ainda
tempo para um “dedo de conversa”!

"Maiores On"

- Aquisigdo de competéncias
tecnoldgicas no domicilio (12 fase);

- Integragdo da comunidade online —
Mi-one (22 fase).

Revista

"Maiores pela Janela"
Edigdo confinamento

Conteudos exclusivos concretizados
em tempos de confinamento:
entrevistas, cronicas e artigos de
sensibilizagdo.

Inscrigdo prévia obrigatoria:
234 329 636
maioridade@cm-ilhavo.pt



Campanha de Sensibilizacao

Beneficios da Esterilizacao

Animais de Companhia

- e

Sem Fugas ou > '
Gravidezes Indesejadas
+ Redugio de Doengas >—A
o e outras Infegdes N \ / 7\_/—

N

)

\

\

Aumento da Esperanca
-’V\“' Média de Vida

Esterilizar e cuidar!

Organizagao: Financiamento:

¢ REPUBLICA
7 PORTUGUESA a V

AGRICULTURA de Alimentagao

Gamara Muricpal o Veteriniria




22 e 23seg e ter

09:00~18:00
MasterClass
Confecao de Ostra
e outros Bivalves
da Ria de Aveiro
Municipio de ilhavo

£

Dirigida a profissionais ou proprietarios
de estabelecimentos de restauragio
Montebelo Vista Alegre Hotel

(Vista Alegre - ilhavo)

inscrigdes:
https://ostraebivalves.eventbrite.pt

Mais informagdes

Ediges do Gosto

eg@egosto.pt - 918 515 832

Municipio de ilhavo

safe@cm-ilhavo.pt - 234 092 496

29 30°31
seg, ter e qua

10:00~13:00
Safra - Faz-te a Vida

"Modelacao e impressao 3D"

N3o deixes que as férias te aborregam!
Embarca nesta aventura e explora a
modelagdo 3D (impressdo 3D incluida).
Plataforma online: Zoom

Org.: Estaleiro - Estagdo Cientifica de ilhavo
Cofinanciamento:

Fundagdo Calouste Gulbenkian

Publico-alvo: estudantes do 3.2 CEB

(12 vagas)

Inscrigdes:

estaleiro@cm-ilhavo.pt

Gratuito

29 e 31seg e qua

Workshop

"Programa em Scratch”

%4-.&'

a L a———————— <
Sozinho ou em familia vem aprender
a programar em Scratch.
10:00~12:00 (grupo 1)

13:30~15:30 (grupo 2)

16:00~18:00 (grupo 3)

Org.: Estaleiro - Estac3o Cientifica de ilhavo
e Educ@RA

Plataforma online: a definir

Publico-alvo: comunidade em geral
Inscrigdes:

estaleiro@cm-ilhavo.pt

Gratuito

Workshop "Desenho 3D" -

Os teus desenhos podem

ganhar forma. Desenha a tua pega
(impressdo 3D incluida).
10:00~12:00 (grupo 1)
13:30~15:30 (grupo 2)
16:00~18:00 (grupo 3)

Org.: Estaleiro - Estagdo Cientifica de ilhavo
e Educ@RA

Plataforma online: a definir
Publico-alvo: Comunidade em geral
Inscrigdes:

estaleiro@cm-ilhavo.pt

Gratuito



Fotografia de jovens pescadores doada

por Eurico Coelho da Branca

'‘A outra Guerra),
Pesca do Bacalhau

A guerra colonial ficou na memoria
nacional mas ndo foi a Unica ‘guerra’
em que muitos homens portugueses
participaram. Entre 1961 e 1974

havia apenas duas escolhas para

0s mancebos: servir quatro anos

em Africa ou sete longos anos na Q O
frota da pesca do bacalhau. Durante
o Estado Novo recorreu-se a este
subterfugio para aliciar jovens para o
trabalho na frota bacalhoeira.

A dura vida da faina do bacalhau
granjeou junto de muitos pescadores
do epiteto de ‘guerra do bacalhau’.
Muitos pescadores dizem que ‘aquilo
ndo era nenhum viver, andar nos

pequenos botes em mar alto com as O I:l
poucas condigdes a bordo’
Mas houve quem nao &

‘livrou da tropa’ e
também foi pescador,

0

O

é o caso de Francisco
Baptista Faleiro.

Francisco Baptista Faleiro, natural de Fuseta, foi pescador no navio Neptuno II. O



mais vale prevenir

higienize as maos use mascara mantenha a
com frequéncia distancia social

evite tocar com as mios mantenha a
na boca, nariz ou olhos etiqueta respiratéria

cumpra estes 5 passos



RUA
ANTONID MARIA LOPES
- -

Antonio Maria Lopes nasceu em ilhavo, a 23
de outubro de 1877. Era filho de Tomé Lopes,
sapateiro, e Candida Rosa.

Os pais, preocupados em garantir uma boa
educagao ao filho, entregaram-no ao cuidado
do primo Filipe de Oliveira, professor primario
em Lisboa, quando Anténio Maria Lopes
fez 6 anos. Assim, a 28 de margo de 1884,
matriculou-se na Escola Central n.2 6 de Lisboa.

No Liceu revelou ser um aluno brilhante,
tanto que a Camara de Lisboa, em 1891, lhe
atribuiu uma bolsa que permitiu a Anténio Maria
Lopes continuar os seus estudos e frequentar
o curso de ciéncias e a disciplina de alem3ao.
Prosseguiu a sua formagdo com a frequéncia no
Instituto Mayneme, Escola adstrita a Academia
de Ciéncia de Lisboa, e do Curso Superior de
Letras.

Concluida a licenciatura, dedicou-se ao
ensino primario, sendo colocado na mesma
escola onde fora aluno, a Escola Central n.2 6.

Pedagogo eximio e preocupado, teceu duras
criticas aos programas implementados pelo
Ministério da Educag&do no Semanario “A Escola
Primaria”. Os seus artigos suscitaram uma
corrente de discordia e debate que levaram a
que os programas fossem retirados.

No seguimento desta polémica, assumiu, em
1936, o cargo de Vogal da Comisséo de Reforma
do Ensino Primario.

Pelo Centro de Documentagao de ilhavo — Camara Municipal de ilhavo

Em ilhavo encontramos a Rua Antdnio Maria Lopes. Este topénimo foi atribuido a 17 de abril de 1991 (Ata CMI n.2 11/1991).

Anteriormente este arruamento era conhecido como Rua das Russas.



In O Ilhavense de 8 de margo de 1925

Anténio Maria Lopes

Colabore no projeto
“Se esta rua fosse
minha..”, contando
as suas memorias,
partithando tradigdes,
curiosidades,
acontecimentos, lendas,
primeiros habitantes,
fotografias antigas e
atuais, entre outros.
Este espago é seu.

Ajude-nos a imortalizar
a sua rua!

3\ CENTRO )
\ DOCUMENTAGAO

{LHAVO

A1 de julho de 1937 contraiu matriménio com
Aurora Rodrigues Franga, também professora
primaria. O casal ndo deixou descendéncia.

Além do ensino, colaborou com diversas
publicagdes tanto em Portugal, como no Brasil,
entre as quais se destacam: A Voz do Professor,
A Academia, O Primeiro de Janeiro, Ilustragédo
Portugueza, O Ilhavense. Nestes artigos
podemos também comprovar o seu interesse
pela Historia, em particular da nossa Regido,
tendo por exemplo, no ano de 1934, publicado
no Jornal de ilhavo - A Terra de ilhavo. Nesta
obra divulgou diversos documentos arquivados
na Torre do Tombo. Além desta, publicou o
Toponimo de Lisboa (1960) ou O Livro de Lisboa
(1947).

Outro interesse manifestado por Antonio
Maria Lopes foi a fotografia, que lhe valeu uma
distingdo em 1925 na Exposigdo Nacional de
Fotografia e outra, em 1937, pela revista Os
Serdes.

A 27 de maio de 1937 foi agraciado com o
Grau de Oficial de Instrugdo Publica. O seu
mérito foi também comprovado quando se
tornou sécio correspondente da Academia das
Ciéncias e do Instituto Etnoldgico da Beira.

Faleceu em Lisboa, no dia 29 de margo de
1961, encontrando-se sepultado no cemitério da
Vermelha, no Cadaval.

Informagdes:
T 234 092 496
cdi.investigacao@cm-ilhavo.pt
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para a Eliminagdc
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Faca da
Sua Casa

@

- Unidade de Saude Publica

ACES Baixo Vouga

6l

um Lugar Seguro QS

As quedas sdo consideradas o
acidente doméstico mais frequente e
a principal causa de morte acidental
na populagio idosa. A medida que a
idade avanga ha diminuigdo da viséo,
da audigéo, da forga muscular, do
tempo de reagdo e do equilibrio, o que
aumenta o risco de queda.

Algumas sugestdes:

- Todas as divisdes da sua casa devem
ser bem iluminadas e os interruptores
de facil alcance. Se necessario coloque
um corrimao e instale uma luz de
presenga no inicio e fim das escadas;

- Na cozinha, os armarios devem

ser de facil acesso e evite liquidos
derramados no chao;

- Retire os tapetes ou fixe-os e nao
tenha cabos e/ou fios espalhados pelo
chao;

- Na casa de banho, coloque barras de
apoio e tapetes antiderrapantes no
chuveiro/banheira.

queda.

Entdo do que esta
a espera?

Seja ativo dentro das medidas

de seguranga recomendadas e
aconselhe-se com um profissional de
saude perto de si!

Ha evidéncia cientifica de que a
pratica regular de exercicio fisico
previne o risco de uma possivel D<
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INNARES

marinha-portugal

Porto de referéncia — Aveiro

© 00~ U WN

Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

seg 04.31 36 16.52 3.4 1021 4 2232 5
ter 0512 36 1732 34 1.00 5 2314 6
qua 05.53 3.4 1815 3.2 142 6 2359 7
qui 06.39 32 19.02 3.0 - - 12.28 9
sex 0731 3.0 20.00 2.9 00.50 .9 13.23 11
sab ( 083928 2118 27 0155 11 14.35 1.3
dom 1010 2.6 2248 2.7 0321 1.3 16.07 1.4
seg 138 27 - - 04.59 1.3 17.35 14
ter 00.05 2.8 1247 2.8 0618 11 18.40 1.2
qua 01.06 3.0 13.39 3.0 0714 1.0 19.28 1.0
qui 0156 32 14.23 31 0757 .8 2007 .9
sex 02.38 3.3 15.01 3.2 08.34 7 2042 8
sab @ 0316 34 1535 3.2 09.07 7 2115 7
dom 0350 3.4 16.06 3.2 09.37 6 2147 7
seg 04.22 33 16.36 3.2 10.08 7 2218 7
ter 0451 3.0 1703 31 10.38 .8 22.50 .8
qua 05.20 31 1731 3.0 1.08 9 2323 9
qui 05.49 3.0 18.02 2.9 139 10 2358 11
sex 06.22 2.8 1837 2.8 - - 1213 1.2
sab 0701 2.7 19.22 2.6 00.38 1.3 12.54 14
dom ) 0754 25 20.26 2.5 01.33 15 1357 15
seg 09.20 2.4 2203 25 03.00 1.5 15.32 1.6
ter 104 24 2332 2.6 04.33 1.5 16.57 15
qua - - 1214 26 0544 1.3 18.00 1.4
qui 00.33 2.8 13.06 2.8 06.37 11 18.48 11
sex 0121 31 1349 31 07.20 .9 19.31 .9
sab 02.05 3.3 14.30 3.3 08.00 .6 2011 6
dom O 0247 35 15.09 3.4 08.38 4 2051 5
seg 03.28 36 1549 35 0917 .3 2131 4
ter 04.09 37 16.29 35 09.56 .3 2212 4
qua 04.51 36 171 35 10.37 4 2255 5

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horario que podera néo coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagdo
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt

@ Lua Nova D Quarto Crescente
O Lua cheia C Quarto Minguante

4o substitui as publicagdes oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2020. Publicado com a autorizagdo n.2 32/2021 do Instituto Hidrografico, Marinha.
icagdo n

Esta publi
decorrente da utilizagdo dos elementos de marés transcritos.



Ingredientes:

800¢g de linguas

de bacalhau frescas

240g arroz

carolino ou agulha

1 cebola grande (ou 2 médias)
2 dentes de alho

2 lata de tomate pequena
(ou 2 c. sopa concentrado
de tomate)

1 c. sopa concentrado

de tomate

10cl de vinho branco

1 folha de louro

5cl azeite

1 c. sobremesa

colorau q.b.

pimenta q.b.

piripiri g.b.

sal grosso

Receita apresentada no livro

*— Arroz de nguas

Preparagao:

Faga um puxado com o azeite, a cebola picada,
os alhos picados, o piripiri, o colorau e o louro.
Adicione as linguas e refogue por 5 minutos.
Junte o tomate em cubos, assim como o
concentrado, deixe refogar mais um pouco

e refresque com o vinho branco.

Acrescente a agua (aproximadamente,

entre 0,75 e 1 litro). Quando esta ferver adicione o
arroz e o sal. Va mexendo e, no final, adicione

a pimenta e retifique os temperos.

Como sugestdo acrescente Y2 pimento encarnado
em brunesa e finalize com coentros ou salsa
picados. Caso utilize linguas salgadas demolhe
as mesmas 18 horas no frio (aproximadamente).

[=]:35[=]

Oh5eE

Bom apetite!

“Chora e Feijdo Assado — A Gastronomia dg Bordo na Pesca do Bacalhau”,
disponivel na Loja Online do Municipio de Ilhavo
(www.cm-ilhavo.pt/viver/loja-online-do-municipio-de-ilhavo)



A mudanca comegca agora.
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Farmécia de reforgo até as 22:00 horas na sede do Municipio

Os servigos de Disponibilidade séo desde a hora

de encerramento normal da farmacia até a hora

de abertura do dia seguinte. A farmacia

encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361576
Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817
Santos - Tel 234 322 930/326 486

Senos - Tel 234 322 742

Ribau - Tel 234 365 131 Anga Castro - Tel 234 360 721

Fonte'ARS Centro



T 234 329 600

F 234 329 601

E geralcmi@cm-ilhavo.pt
W www.cm-ilhavo.pt

Kl Municipio de ilhavo

Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria
T 234 329 602 E sec.gapel@cm-ilhavo.pt

» Atendimento Presidente
e Vereadores com Pelouros
Presidente Fernando Cagoilo
quarta-feira 14:30~19:00
Vice-Presidente Marcos Ré
terga-feira 15:00~18:00
Vereadora Fatima Teles
sexta-feira 14:30~19:00
Vereador Tiago Lourengo
terga-feira 9:00~12:30

» Atendimento Vereadores

sem Pelouros

Primeiras e terceiras tergas-feiras:
1:00~12:00

» Vereador Eduardo Conde

» Vereador Sérgio Lopes

» Vereadora Sara Pinho

» Atendimento ao Municipe
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 600 E gag@cm-ilhavo.pt

» Espago do Cidadao
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Aguas da Regigo de Aveiro
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 808 200 217 ou 234 910 200 (opgao 9)

Servigo Municipal de
Infor ao C
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio ao Emigrante
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria
T 234 329 640 E ddss@cm-ilhavo.pt

Comisséo de Protegio de
Criangas e Jovens de ilhavo
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 632 E cpcj@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio a Familia
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 649 E gafilhavo@cm-ilhavo.pt

Encerrada temporariamente

T 234 321103

E biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
W www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
F bibliotecamunicipaldeilhavo

E 23milhas@cm-ilhavo.pt

W www.23milhas.pt

F 23 Milhas - ilhavo

Casa Cultura ilhavo

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Cais Criativo Costa Nova

Laboratério Artes Teatro Vista Alegre
Encerrados temporariamente

Encerrado temporariamente

T 234 329 636

E maioridade@cm-ilhavo.pt

F Maior Idade- Municipio de ilhavo

OhINMRAGEORS

Ay e



Encerrada temporariamente
T 234 329 633
E ded.educacao@cm-ilhavo.pt

Encerrado temporariamente
T 234 321 079 E estaleiro@cm-ilhavo.pt

Encerrado temporariamente
T 234 092 496 E ciemar.mmi@cm-ilhavo.pt

Encerrado temporariamente
T 234 092 496 E cdi@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria
T 234 092 496 E safe@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria
T 234 092 496 E safe@cm-ilhavo.pt

H segunda a sdbado
8:00~13:00 e 14:00~17:00
T 234 033 804 e 927 405 880

Marcagéo de recolha — Servigo gratuito
T 234 325 549

Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 605 E helenasousa@
cme-ilhavo.pt

Encerradas temporariamente
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt
itlhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

Sdo Salvador T 234 321725
Gafanha da Nazaré T 234 361 520

Gafanha da Encarnagao T 234 360 928

Gafanha do Carmo T 234 391131

T 234 329 605

T 234 330 000

S&o Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Encerrados temporariamente
Museu Maritimo de ilhavo
Navio-Museu Santo André
E museuilhavo@cm-ilhavo.pt

W www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

T 234 329 990

Museu Vista Alegre

T 234 320 628

E museu@vistaalegre.com
W wwwyistaalegre.com/pt

ilhavo

USF Leme T 234 330 045

USF Costa de Prata T 234 330 040
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte T 234 390 950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova)
T 234 39 3150

Gafanha da Encarnaga

UCSP T 234 361902

Gafanha do Carmo

UCSP T 234 361968

Linha Nacional 1400
H diariamente (apos as 21:00)

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

W wwwuisitllhavo.pt
E turismo@cm-ilhavo.pt
T 234 325 911

AVISO: No ambito do Decreto n.2 3-A/2021, de 14 de janeiro e do Confinamento em vigor, os servigos e equipamentos municipais

encontram-se encerrados, reservando-se alguns o atendimento presencial através de marcagao prévia obrigatéria.
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