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Festival
Gastronomia de Bordo

Projeto Territérios com Historia:
O Mar, as Pescas e as Comunidades

(IN)FORMA-TE

Feira Vocacional e de Emprego do Municipio de ilhavo

Dia Nacional do Mar

Comunidade de Leitores

“0O Médico e o Monstro” de Robert Louis Stevenson

Semana Europeia de
Prevencao de Residuos 2020



Reunides
Ordinarias do
Executivo
CMI

qui 5
15:00
audigéo

ao publico
a partir das
16:30

(BMI)

qui 19
15:00

Caro(a) Municipe,

Passo a passo percorremos ja dez meses do ano, e chegamos a
novembro, més do generoso S. Martinho que convida a saborear o
tradicional magusto, sempre com as devidas precaugdes.
Novembro comega com a Milha, o Festival da Musica e dos
Musicos de ilhavo, que trazem a palco criagdes exclusivas

como forma de maior
visibilidade e assim apoiar
~ os artistas do Municipio
de ilhavo.

De volta esta também

o festival “Gastronomia
de Bordo” que convida

a viajar pelos paladares
tradicionais das
companhas maritimas
do bacalhau, polvilhado
com uma pitada de
contemporaneidade e
inovagao, dinamizado
por diferentes espagos
de restauragdo do nosso
Municipio que acolheram
esta iniciativa. A oferta é
vasta e apelativa, a ndo
perder!

Em complemento teremos os “Sentidos de Mar”, um programa
de visitas guiadas a diferentes contextos, tendo como cenario as
vivéncias maritimas das pescas.

De salientar ainda a homenagem a Bernardo Santareno, através
da nossa Biblioteca Municipal, que assinala o centenario do seu
nascimento com atividades dedicadas a obra deste vulto da
cultura portuguesa.

Assinalar ainda o regresso a versdo impressa da nossa Agenda, e
convidando a todos a conhecer melhor os nossos eventos.

Por fim, porque a nossa saude é um bem precioso, e tendo em
vista a participagdo ativa no combate a COVID-19, apelar ao
cumprimento das normas de protegdo, nomeadamente o uso de
mascara e o distanciamento social. Ao proteger-se a si, esta a
proteger os outros.

Fernando Fidalgo Cacoilo
Presidente da Camara Municipal de ilhavo

Conto consigo.
Um abrago amigo



TODO O MES

quartas 18:35

sébados 09:45

Um programa na
Radio Terranova (105.0 FM).

Todas as historias
estardo disponiveis na BMI.

Visita a Biblioteca
e Hora do Conto
Ao longo do ano letivo
Inscrigédo prévia obrigatdria
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

sébados 11:00~12:00
Um programa na
Radio Tropelias & Companhia
a Telefonia d'A Casa do Jodo
(em radiotropeliasecompanhia.online)

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal,
a informagdo devera ser remetida

4 Camara Municipal de ilhavo até ao proximo

dia 15 de novembro para incluir na Agenda de Eventos
Viver em... Municipio de ilhavo

do més de dezembro de 2020,

através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

deposito legal

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar
a informagado a incluir na mesma.

ficha técnica

diretor
comunicagao

edicao
design
impressao
tiragem
distribuicao



SABADOS BMI

10:30 16:30

O 7 “0 Gato medroso” “Quem vem a festa do Martim”
de Michael Buxton de David Melling

1 4 “A Preguica persistente” “Dorme bem cavaleiro”
de Michael Buxton de David Melling

21 “O Camaledo envergonhado™Quem da um abrago ao Martim?”
de Michael Buxton de David Melling

2 8 “A Tartaruga rabugenta” “Quem da um bolinho ao Martim”
de Michael Buxton de David Melling

EXCLUSIVO ﬁ Biblioteca Municipal de ilhavo

Biblioteca Municipal de ilhavo

(Sala Polivalente) T 234 329 649

aconselhamento
psicologico

apoio ao sénior

apoio na realizagido

A Biblioteca Municipal das compras
regressa aos Jardins de Infancia segunda a sexta
e as Escolas Bésicas do 1.2 Ciclo 9:00~12:30
do Municipio com Baus de Historias 13:30~17:00

repletos de livros.
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Festival

Gastronomia de Bordo
sextas, sabados e domingos

Projeto Territorios com Historia:
O Mar, as Pescas e as Comunidades

Restaurantes do Municipio de ilhavo

300ut a 1nov
MILHA

Festa da Musica
e dos Musicos de Ilhavo
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Casa Cultura ilhavo
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré




1dom

10:00~13:00 Formagéo

com Samuel Uria

Inscrigdo prévia obrigatoria:
mediacao.23milhas@cme-ilhavo.pt
Laboratodrio Artes Teatro Vista Alegre

16:00~18:30 projeto comunitario

Bida Airada

por Ondamarela + Comunidade

Casa Cultura ilhavo
€2,00

Workshop Maker
Brinquedos

Oticos

O “Taumatrépio” e o “Zootrépio”

s&o exemplos de brinquedos 6ticos
que as criangas e até adultos brincavam
no século XIX. O “Folioscopio” foi uma
das primeiras experiéncias de criar
movimento. Venha ao Makerspace

da BMI fazer um brinquedo &tico!
Inscrigdo prévia obrigatodria:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito

Hora do Conto

Historias com cinema
Assinalando o Dia Mundial do Cinema
(5 de novembro), a BMI convida a descobrir
em familia histérias com cinema

e a conhecer cinema com histérias.
17:00 maiores 2 anos

17:30 maiores 4 anos

Inscrigdo prévia obrigatodria:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito

restaurantes
participantes
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FESTIVAL

GASTRO
NOMIA

1014010

experiéncias

gastronomlcas
21 restaurantes
participantes
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Camara Municipal de [|hav

CENTROEE #7552



Sentidos

de
Mar

Hortas do Mar e da Ria

11,00€

Showcooking e degustacio de
Gastronomia de Bordo

pela chef Patricia Borges
3,00€/pessoa

Historias e lendas da rua dos
Alamos e da rua da Barca

5,00€/pessoa

Visitas a Liporfir S.A.

Gratuito

234 329 990
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

7 SAB

GD Gafanha

GICA/ISOLPAV

Campeonato Nacional
Basquetebol 2.2 Divisdo -
Seniores Masc
16:30
Pavilho Desportivo
da Gafanha Nazaré

GD Gafanha
NDA Pombal
Campeonato Nacional
Basquetebol 2.2 Divisdo
- Seniores Fem
21:00
Pavilhdo Desportivo
da Gafanha Nazaré

8 DOM
GD Gafanha
Sc Bustelo
Camp. SABSEG Futebol
15:00
Complexo Desportivo
da Gafanha da Nazaré

SC Vista Alegre
Oliveira Bairro SC
Camp. SABSEG Futebol
15:00
Complexo Desportivo Vista Alegre




4qua

14:30
Clube de Genealogia

Material necessario:

computador portatil ou tablet

Centro de Documentagio de ilhavo
(CIEMar)

Inscrigdes: cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496
Limitado a 3 participantes

Gratuito

4.1118° 25
14:30~16:00
@BMI - Ferramentas Web

para Todos!

Venha saber como utilizar servigos

online e a navegar com seguranga no seu
dispositivo moével. Aproveite a ajuda que
disponibilizamos e esclarega as suas duvidas.
Inscrigdo prévia obrigatodria:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo

Gratuito

Com a vontade de estar perto, pensando
no bem-estar dos seniores e na sua saude,
a Biblioteca Municipal de ilhavo vai partilhar
histérias, semear sorrisos, construir lagos
de amizade, promovendo a leitura num
encontro online.

Atividade dirigida a seniores (IPSS)

Inscrigdo prévia obrigatoria:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo

Gratuito

Bau
10:00~12:00
1.2 Ciclo de Webinars

I Turismo Industrial em
Portugal

Org.: Grupo Dinamizador da Rede
Portuguesa de Turismo Industrial
(Turismo de Portugal e o Museu Vista
Alegre)

Via plataforma TEAMS

63ex

21:30~22:30 musica

André Henriques

+ concerto Milha Perpétua

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

M/6 - desconto de 20% grupos +10 pessoas,
seniores +65 anos, jovens até 17 anos,
Cartdo Jovem Municipal e Cartdo Familia
€5,00

7séb
21:30
MAR FILM FESTIVAL

Os Olhos do Farol

Pedro Serrazina

(Portugal, 2010 | M/6 | 15min)

Animagao

secgdo Estética: Farol

O Farol

Robert Eggers

(Canada/EUA, 2019 | M/16 | 1h 49min)
Drama, terror

[secgdo Estética: Farol]

Ambos os filmes apresentados por Pedro
Serrazina (realizador de Os Olhos do Farol)

7 a 13séb a sex

Residéncia - Coreografia
por Joao dos Santos Martins
quarta 11 18:00

conversa com o artista

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré



8dom

17:00~18:20

Ciclo Beethoven

- Sonatas para Violino e Piano
Org.: Universidade de Aveiro

.

10:00~12:30
14:00~17:00

Balcoes
de Atendimento

Casa Cultura ilhavo Empresas
M/6 - Gratuito
INSCRIGOES PREVIAS
safe@cm-ilhavo.pt

11qua 234 092 496
Exercicios de Estimulagdo Cognitiva |:| |:‘m
e Castanhas

Entreg

a a casa dos Maiores Idade

A e - feira vocacional N
254 336 635 o0 maiorandeaem-havopt € 1€ @mprego

Casa Cultura ilhavo
13sex

10:00~12:30 e 14:00~17:00

Feira Vocacional e de Emprego
do Municipio de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatdria:
safe@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496
Casa Cultura ilhavo
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ESPACO EMPREGO
Balcdes de Atendimento Empresas
(Sala de Exposigoes)

(STQ) ESPACO PARTILHA
10:15

F' Abertura da Feira
— Sessao de Abertura

10:45
Comunicar para Empregar
Workshop com Anabela Pereira

11:45
Os teus sonhos importam!
Oficina com Nuno Craveiro

14:45
Quem nao arrisca nao petisca!
Workshop com Ana Martelo

15:45
Desenha a tua Estratégia
Oficina sobre Medidas IEFP
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+ Empresas
+ Formagao e Vocagao
+ Workshops, Oficinas

Inscrigdo prévia obrigatdria:
safe@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496




14t

novembro

16:00~17:00

- Langamento do Livro

“Chora e Feijao Assado: A Gastronomia
de Bordo na Pesca do Bacalhau”

- Atribuicdo do Prémio

5.2 Concurso de Modelismo Nautico

3,00€/pessoa

21:30
MAR FILM FESTIVAL

Daniel Pinheiro

(Portugal, 2017 | M/6 | 50min)
Documentario

[secgao Mar: O Cais do Nosso Olhar]
Apresentado por

Daniel Pinheiro (Realizador e fotdgrafo)
limitado a 60 pessoas

Gratuito

reservas e informagdes:
marfilmfestival@cm-ilhavo.pt

14 SAB
Illiabum Clube
Sampaense
Campeonato Proliga
18:00
Pav. Municipal Cap. Adriano
Nordeste

15 DOM

GD Gafanha

GICA/ATZ

Campeonato Nacional
Basquetebol 2.2 Divisdo
- Seniores Fem
16:30
Pavilhdo Desportivo
da Gafanha Nazaré

22 DOM
GD Gafanha
FC Pampilhosa
Camp. SABSEG Futebol
15:00
Complexo Desportivo
da Gafanha da Nazaré

SC Vista Alegre
CD Estarreja

Camp. SABSEG Futebol
15:00
Complexo Desportivo Vista Alegre

29 DOM
GD Gafanha
Académica Sub 22
Campeonato Nacional
Basquetebol 2.2 Divisdo
- Seniores Masc
16:30
Pavilhdo Desportivo
da Gafanha Nazaré




14 e 155éb e dom 15dom

Dia Nacional do Mar MAR FILM FESTIVAL

- : Memodrias de Ria Mar
Museu Maritimo de Ilhavo Apresentagio dos filmes a concurso

e entrega de prémios
secgao Competigao

1 4séb 16:30

MAR FILM FESTIVAL Novas Vistas Lumiere
10:30 14:30 Apresentagéo dos filmes a concurso
s T . e entrega de prémios
Operador de camara secgdo Competigio

. Entrada gratuita
porum dia Limitado a 60 pessoas por sessdo
Oficina de cinema para familias Reservas: marfilmfestival@cm-ilhavo.pt

Concegdo e orientagdo: Claudia Alves
[ _ s

16 a BOSeg a sex

Workshop Maker A

) MA]

Rabiscos a Solta [§ K&
BIE

Duragédo: 2 horas

Publico alvo: criangas dos 6 aos 10 anos
(acompanhadas apenas por um adulto)
Limitado a 5 criangas + 5 adultos
Inscrigdes até 11 de novembro para:
marfilmfestival@cm-ilhavo.pt

ou 234 329 990

21:30~22:30 musica

Neste workshop é possivel dar asas a

Antonio Zambujo imaginagao e criar obras de arte com

+ concerto Milha Ricardo Filipe diferentes estilos!

Casa Cultura ilhavo A BMI desafia a construir uma engenhoca
M/6 com uma veia artistica que rabisca papel,
€15,00 recorrendo a materiais reutilizaveis e a um

circuito elétrico simples.

Inscrigdo prévia obrigatoria:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito
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16 a 305eg a seg

Hora do Conto
Livros (Mal) Desenhados

: | i IS
AS |DE|AS ' )

Comemore com a BMI o Dia Mundial da
Criatividade (17 de novembro) e descubra
que ha livros rabiscados, pincelados

e (mal) desenhados para escutar que
despertam a criatividade dos mais
pequenos!

17:00 maiores 2 anos

17:30 maiores 4 anos

Inscrigédo prévia obrigatdria:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito

19qui

Comunidade de Leitores
“0 Médico e o Monstro”
de Robert Lows Stevenson

Requisite o livro, inscreva-se e participe!
Inscrigdo prévia obrigatdria:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito

Publico-alvo:

Publico em geral e professores



i

2osex Langamento do livro
“Real Casalense e outras Historias”
de Jodo Fernando Marques da Silva

21Séb Seminario “Se esta rua fosse minha”

22d0m Visita Orientada Sentidos de Mar
Histdrias e lendas entre a
Rua dos Alamos e a Rua da Barca

W B

Camara Municipal de {|[\av/©) {LHAVO
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Centro de Documentagio de ilhavo
Dedicado ao projeto
“Se esta rua fosse minha...”

Homenagem ao dramaturgo 2 3 seg

e médico da frota bacalhoeira

w0 CENTENp,
@\3 0{9‘,

S
S
[T
=1
2%
2,
2,
qui 19 “A partida”
sex 20 “Viagem”

sab 21 “Regresso”
dom 22 “Poesias”

EXCLUSIVO FACEBOOK 2 5qua
Biblioteca Municipal de ilhavo
Museu Maritimo de ilhavo 18:00

Cerimaonia Municipal
de Entrega

21 a 293éb a dom

Casa Cultura ilhavo

Municipio de ilhavo






Faca de Escala
(Objetos que falam)

Elmano Pio da Maia Ramos, que
iniciou a sua vida no mar como
piloto e mais tarde foi imediato

e capitdo, descreve como eram
selecionados os homens para a
fungdo de escalador:

IIT d os anos o Imediato

O O S escolhia ou perguntava
quem é que tinha menos medo de trabalhar

com a faca. Sim é preciso ter-se coragem, estar
ali a trabalhar com uma faca bem afiada. Havia
os que diziam ‘eu quero ser!’. Entdo eles iam
praticar. E claro que o peixe ficava mal escalado,
porque é natural. Mas depois de terem praticado
comegavam por substituir algum que adoecesse."

"Um bom escalador tinha que conseguir fazer 16
peixes por minuto." afirma com um certo tom de
satisfagdo o antigo escalador do arrastdo "David
Melgueiro", José Simdes Marques.

fotografia Helena Julido

Com facas tdo afiadas era usual ocorrerem

acidentes. O cozinheiro Manuel Pinto recorda

que chegou a ser enfermeiro e a realizar varios
/MUSEU curativos aos colegas que na azafama de escalar o

bacalhau acabavam por fazer golpes nas méos.

MARITIMO

P



PONTOS DE ACESSO

Praia da Costa Nova
Principais acessos a praia*
Clube de Vela*

Cais dos Pescadores™
Calgada Arrais Anga

Cais Criativo

Praia da Barra
Entrada molhe Sul*
Largo do Farol*
Mercado Municipal*

WI-FAI

Wi-FAINA INTERNETGI

ithavo

Jardim Henriqueta Maia
Museu Maritimo de ilhavo
Praga e Casa da Cultura de ilhavo
Largo da Fabrica da Vista Alegre

Gafanha da Nazaré
Jardim Oudinot
Jardim 31 de Agosto

Gafanha da Encarnagao
Largo da Bruxa

Gafanha do Carmo
Largo da Igreja

LHAVO

Pontos de acesso & internet gratuitos ' [N
implementados no &mbito do projeto

“Municipio de flhavo: Destino Turistico Inteligente”,
cofinanciado pelo Turismo de Portugal.

*0 projeto PASMO, que também se associa

ao Wi-Fi livre e gratuito nos locais assinalados

no Municipio de [lhavo, é promovido pelo Instituto
de Telecomunicagdes (IT/UA) e cofinanciado pelo
CENTRO2020 e PORTUGAL2020, através do FEDER.

=
=

RATIS

dezembro

4326
4 a 6 sex adom
LEME
Festival de Circo Contemporaneo
e criagdo artistica
em espagos
nao convencionais
ilhavo
Gafanha da Nazaré
Vista Alegre

11213
Novela Teatral
"O Meu Amor

foi para o Mar"
Museu Maritimo de ilhavo




Lérgo

Dona Celeste
dos Santos

Celeste Maria dos Santos nasceu em ilhavo a 10
de julho de 1882. Filha de Bernardo dos Santos
Camaréo, proprietario, e Joana Victorina dos
Santos, costureira. Residiam na Praga, atual Rua
de Santo Antonio.

Esta senhora contraiu matrimdnio com Antoénio
José dos Santos, a 9 de janeiro de 1909.

Antdnio José dos Santos foi oficial da marinha
mercante, armador de navios e proprietario

da empresa de pesca — “Parceria Maritima
Esperancga, Lda”. Era socio maioritario do lugre
Alcion e possuia uma cota no lugre Ilhavense.
Além disso, do patriménio do casal constavam
diversas propriedades, como uma marinha de

sal, um palheiro na Costa Nova, diversos prédios
de habitagdo e comércio em ilhavo, sendo
publicitado pelos periddicos que o casal amealhou
umas das maiores fortunas de ilhavo, algo que
pode ser comprovado pelo testamento de D.
Celeste Santos.

Celeste Santos nio teve descendéncia, talvez
fosse essa uma das razées, além das elevadas
qualidades de filantropia, que a levou a acolher
uma menina austriaca. Esta menina fazia parte
das criangas do programa da Caritas que apos

a |l Guerra Mundial, entre 1947 e 1951, foram
protegidas pela instituigdo. Em 1951, a crianga
teve de regressar ao seu pais de origem, o que fez
sofrer muito Celeste Santos, visto ter-se afeicoado
aela.

INFORMAGAO HISTORICA DO TOPONIMO

Pelo Centro de Documentagao de ilhavo — Camara Municipal de ilhavo

No centro de \'lhavo,junto a Casa da Cultura, encontramos o Largo D. Celeste Santos.

O toponimo foi aprovado pela Comissdo Municipal de Toponimia em 2015 (Ata de 2 de dezembro de 2015).
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Celeste Santos ficou vilva a 24 de outubro de 1944,
ficando a seu cargo a administragdo do patrimonio
da familia e o cumprimento do legado de caridade
que o seu marido expressou no testamento.

No final da sua vida coabitava com a professora
Maria da Conceigdo Caleiro.

Faleceu a 7 de janeiro de 1959, com 77 anos.

Colabore no projeto
“Se esta rua fosse
minha..”, contando
as suas memorias,
partithando tradigdes,
curiosidades,

acontecimentos, lendas, INFORMAGAO MEMORIAL

primeirgs habiFantes, SOBRE 0 TOPONIMO
fotografias antigas e

atuais, entre outros.

; Antonio Bizarro testemunhou que D. Celeste
Este espago é seu.

Santos habitava na casa que esta implantada no
cruzamento entre a Av. 25 de Abril e a Rua de
Santo Antdnio. Sabemos que esta senhora doou
parte do seu quintal para que fosse feita a obra do
antigo mercado de ilhavo.

Ajude-nos a imortalizar
a sua rua!

' é\ CENTRO 5 Informagdes:
\ DOCUMENTACAO T 234 092 496

{LHAVO cdi.investigacao@cm-ilhavo.pt
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INMNRARES

marinha-portugal

Porto de referéncia — Aveiro
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Preia-mar - altura

0318
03.47
0417
04.49
05.24
06.05
06.55
08.01
09.24
10.43
.47
00.24
0112
01.58
02.43
03.27
0413
04.59
05.48
06.41
07.41
08.51
10.04
11.09
00.34
0112
01.47
02.20
02.53

8.2
3.2
&2
31

3.0
2.9
2.8
27
27
2.8
3.0
3.0
3.2
34
3.5
3.6
3.5
34
3.2
&l

2.9
2.8
27
2.8
2.8
2.9
3.0
&l

3.2

15.32
16.02
16.34
17.08
17.46
18.33
19.34
20.57
22.23
23.30
12.41
1331
1419
15.05
15.52
16.39
17.27
1918
1917
20.27
21.44
22.54
23.50
12.02
12.47
8.2
14.01
14.35
15.08

32
3.1

30
219
2.8
27
25
2.5
2.6
2.8
3.2
34
615
3.6
615
34
8.2
2.9
27
2.6
2.5
2.6
27
2.8
28
3.0
3.0
8l

3.1

Baixa-mar - altura

09.04 .8
09.36 .8
10.08 .9
10.42 1.0
1.20 11
0015 1.3
01.23 14
02.50 1.5
04.09 1.4
0513 1.2
06.08 .9
06.57 .7
07.44 5
08.29 4
0915 4
10.02 5
10.50 .6
142 8
00.57 1.3
02.08 1.4
03.26 1.5
04.39 1.4
05.37 1.3
06.23 1.2
07.01 11
07.36 1.0
0810 .9
08.43 .9

2117 .8
2147 .8
2217 .9
22.50 1.0
23.27 1.2
12.06 1.2
13.08 1.3
14.27 1.3
15.47 1.3
16.55 11
1751 .9
18.40 .
19.26 .
2010
20.53
21.36
22.21 .
23.07 .9
23.68 11
12.40 1.0
13.48 1.2
15.03 1.3
1618 1.3
17.20 1.2
18.07 1.2
18.44 11
1917 1.0
19.49 9
20.21 .9
20.52 .9
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Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horario que podera nao coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagao

a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente

uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt

@® Lua Nova

O Lua cheia

) Quarto Crescente

C Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2019 Publicado com a autorizagdo n.2 24 de 2020 do Instituto Hidrografico, Marinha.
Esta publicagéo néo substitui as publicagdes oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

decorrente da utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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Cuscos

e Alface-do-mar

Ingredientes:

400 g samos demolhados
e bem limpos

2 cebolas médias picadas
3 dentes alho picados

2 tomates secos picados
1vagem piripiri

10 g de Alface-do-mar
desidratada

0,5 dl azeite Virgem Extra
1 copo Vinho Branco seco
Sal da Ria gb

Cominhos gb

2 | Caldo de moluscos

da Ria

200 g de Cuscos

Salsa ou coentros gb

Preparagao:

Comece por cortar os samos em tiras finas e
demolhe as algas.

Num tacho, faga o refogado com azeite, alho,
cebola, tomate seco e piripiri. Junte os samos
e deixe ganhar uma consisténcia gelatinosa.
Refresque com o vinho branco e deixe

refogar durante alguns minutos. De seguida,
acrescente com o caldo e deixe levantar
fervura.

Junte as algas bem escorridas e os cuscos em
chuva. Deixe cozinhar em lume brando sem
parar de mexer. Retifique o sal e perfume com
cominhos.

Sirva ainda caldoso e polvilhe com salsa ou
coentros a gosto.

Bom apetite!

Receita gentilmente cedida pelo Chef José-Maria Moreira (Escola Profissional Infante D. Henrique, Porto),

bito do Festival Gastronomia de Bordo.

no am




Também conhecido como o dia
Internacional da Sensibilizagdo para
a Prematuridade, a data foi criada
essencialmente para promover o
reconhecimento da prematuridade,
como um importante problema

de saude publica. Visa também
aumentar a consciencializagdo sobre
os desafios enfrentados pelos recém-
nascidos prematuros e suas familias,
bem como dar a conhecer medidas
simples e eficientes que podem
prevenir os nascimentos antes do
termo.

A gravidez dura entre 37 a 42
semanas, considerando-se um parto
pré-termo quando o nascimento
ocorre antes das 37 semanas. A
probabilidade é maior se existir:
historia prévia de prematuridade,
recurso a técnicas de procriagdo
medicamente assistida, disfungdo
dos vasos sanguineos do corddo
umbilical, malformagdes fetais

e/ou gravidez gemelar. A idade
materna avangada, tabagismo,

abuso de drogas, hipertenséo e/ou
diabetes, podem levar a restrigdo de
crescimento fetal, sendo importantes
fatores de risco em que podemos

e devemos atuar. Assim, é papel

dos pais investir numa cuidada
planificagdo da gravidez, consultando
atempadamente o médico e o
enfermeiro de familia.

Para saber mais pode consultar

O bebé prematuro ndo se

caracteriza apenas pela pequena
dimens&o e peso. A imaturidade do
organismo torna-o mais vulneravel

a determinadas doengas e, mais
sensivel a fatores externos, como a luz
e o ruido. Este revela dificuldades em
cumprir as fungdes basicas, sobretudo
o controlo da temperatura corporal,
respiragdo e alimentagdo. Mas,
também é verdade que muitos destes
bebés evoluem favoravelmente,

e sem sequelas que interfiram
gravemente nas suas competéncias.
Para tal, os cuidados profissionais

sdo imprescindiveis, tanto a nivel
hospitalar como apos a alta. Contudo,
sabemos que a presenga dos pais é
fundamental em todo o processo,
contribuindo ndo so, para o bem-estar
do bebé, mas também para a sua
recuperagao, pois toda a vinculagdo
“pais-bebé” estabelecida nesta fase
parece melhorar a evolugdo do recém-
nascido.

Novembro roxo, cor da prematuridade,
representa sensibilidade,
individualidade e transformagao;
particularidades dos bebés
prematuros, verdadeiros herdis.

o link www.spneonatologia.pt/wp-content/uploads/2016/10/Manual-completo.pdf
e 0 video “Diario de um Prematuro” em wwwyoutube.com/watch?v=L2zQuhpxd_c

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica
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Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnagéao
Ribau - Tel 234 365 131
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Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361576
Morais - Tel 234 361 817

Diniz Gome:
Servigos noturnos — a partir das 21:00
ligue 1400 (Servigo de Assisténcia Farmacéutica)

Praia da Barra é j
Anc3 Castro - Tel 234 360 721 Q{j:l



Camara Municipal de ithavo
T 234 329 600

F 234 329 601

E geralcmi@cm-ilhavo.pt

W www.cm-ilhavo.pt

B Municipio de ilhavo

Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereagio
T 234 329 602

Atendimento Presidente e Vereadores*
» Presidente Fernando Cagoilo
quarta-feira 14:30~19:00

» Vice-Presidente Marcos Ré
terga-feira 15:00~18:00

» Vereadora Fatima Teles

sexta-feira 14:30~19:00

» Vereador Tiago Lourengo

terga-feira 9:00~12:30

Atendimento Vereadores sem Pelouros*
Primeiras e terceiras tergas-feiras:
11:00~12:00

» Vereador Eduardo Conde

» Vereador Sérgio Lopes

» Vereadora Sara Pinho

GABINETE DE ATENDIMENTO
GERAL (GAG)

» Atendimento ao Municipe

H segunda a sexta-feira

9:00~12:00 (Ultima senha até as 11:45)
13:00~16:00

» Espago do Cidadéo

H segunda a sexta-feira

9:00~12:00 (Ultima senha até as 11:45)
13:00~16:00

» AdRA - Aguas da Regido de Aveiro

H segunda a sexta-feira

9:00~12:00 (pagamentos)

9:00~18:00 (outros assuntos

T 808 200 217 ou 234 910 200, opgéo 9)

Servigo Municipal de Informagéo
ao Consumidor*

H segunda a sexta-feira 16:00~17:00
T 234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio ao Emigrante*
H segunda a sexta-feira 16:00~17:00
T 234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

*marcagado prévia obrigatoria

ATENDIMENTO SOCIAL INTEGRADO*
H segunda a sexta-feira

9:00~12:00 e 13:00~16:00

T 234 329 640 E ddss@cm-ilhavo

Comisséo de Protegio de
Criangas e Jovens de Ithavo*
T 234 329 632 E cpcj@cm-ilhavo.pt C]

Gabinete de Apoio a Familia*

H segunda a sexta-feira

9:00~12:30 e 13:30~16:30

T 234 329 649 E gafilhavo@cm-ilhal

Biblioteca Municipal de ilhavo*

» Selo Clean&Safe

H segunda a sexta-feira

10:00~13:00 e 14:00~18:30

T 234 321103

E biblioteca_municipal@cme-ilhavo.pt
W www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.
B bibliotecamunicipaldeilhavo

23 MILHAS

E 23milhas@cm-ilhavo.pt

W www.23milhas.cm-ilhavo.pt

K 23milhas

B bilheteira.23milhas@cm-ilhavo.pt
BOL ilhavo.bol.pt

» Casa Cultura ilhavo

H terga a sexta-feira 11:00~18:00
sabados 14:00~19:00

T 234 397 260

» Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
H terga a sabado 14:00~19:00

T 234 397 263

» Cais Criativo Costa Nova

» Laboratoério Artes Teatro Vista A

rmmac(o

ik

Férum Municipal da Maior Idade
Encerrado temporariamente

T 234 329 636

E maioridade@cme-ilhavo.pt



L de Educagao Rodoviaria
Encerrado temporariamente

T 234 329 633

E ded.educacao@cme-ilhavo.pt

Estaleiro - Estagio Cientifica de ilhavo
T 234 321 079 E estaleiro@cm-ilhavo.pt

CIEMar- ilhavo

Centro de Investigagao e
Empreendedorismo*

» Selo Clean&Safe

T 234 092 496 E ciemar.mmi@cm-ilhavo.pt

Centro Documentagio de ilhavo*
» Selo Clean&Safe
T 234 092 496 E cdi@cm-ilhavo.pt

Servigo de Apoio a Formagio e Emprego*
» Selo Clean&Safe
T 234 092 496 E safe@cm-ilhavo.pt

Incubadora de Empresas

do Municipio de ilhavo*

» Selo Clean&Safe

T 234 092 496 E safe@cm-ilhavo.pt

Ecocentro Municipal

H segunda a sabado
8:00~13:00 e 14:00~17:00

T 234 033 804 e 927 405 880

Recolha de Monos
Marcagao de recolha — Servigo gratuito
T 234 325 549

Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de ilhavo*
T 234 329 605

Piscinas Municipais
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

» ilhavo Encerrado temporariamente
T 234 329 607

» Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H segunda a sexta-feira 9:00~21:00
sabados 10:00~13:00 e 15:00~19:00

Juntas de Freguesia

S3o Salvador T 234 321725

Gafanha da Nazaré T 234 361520
Gafanha da Encarnagéo T 234 360 928
Gafanha do Carmo T 234 391131

Servigo Municipal de Protegao Civil
T 234 329 605

Bombeiros Voluntarios de ilhavo
T 234 330 000

Postos GNR
S3do Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

MUSEUS

Museu Maritimo de ilhavo
Encerrado temporariamente

E museuilhavo@cm-ilhavo.pt

W www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
T 234 329 990

Navio-Museu Santo André
Encerrado temporariamente

Museu Vista Alegre

H diariamente 10:00~19:00
T 234 320 628

E museu@vistaalegre.com
W wwwuistaalegre.com/pt

SAUDE

» ilhavo

USF Leme T 234 330 045

USF Costa de Prata T 234 330 040
» Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte T 234 390 950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova)

T 234 39 3150

» Gafanha da Encarnagéo

UCSP T 234 361902

» Gafanha do Carmo

UCSP T 234 361968

» Assisténcia Farmacéutica a Populagdo
Linha Nacional 1400

H diariamente (apos as 21:00)

PARQUES DE CAMPISMO

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

POSTOS DE TURISMO
W wwwuvisitithavo.pt

E turismo@cm-ilhavo.pt
T 234 325 9N
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