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Surface (antestreia)

O Resto da Tua Vida - A Peca

Salvador Sobral
Ela Vaz

Visoes Insulares

Festival
Gastronomia de Bordo

Seminario
Desafios do Mar Portugués

Mar Film Festival



Caro(a) Municipe,

O més de outubro faz-se anunciar em tons de outono, mas
preenchido com iniciativas que vao trazer cor e animagéo aos
jovens dos 8 aos 80.

Tendo como protagonista a Maior Idade, organizamos as iniciativas
“Tomarias tu ser velho”, o “Encontro de Politicas Publicas no
Envelhecimento” e
também “Maiores pela
janela”, momentos de
reflexdo que colocarédo
em analise a saude
mental em altura de
confinamento, tematicas
prementes em contexto
de pandemia.

O Festival Gastronomia
de Bordo esta de volta,
e promete animar os
palatos mais exigentes
com inUmeras propostas
de pratos tradicionais da
nossa Terra, servidos em

Fernando Fidalgo Cacoilo restaurantes aderentes

Presidente da Camara Municipal de ilhavo & este projeto, levando-o

Reunides
Ordinarias do
Executivo
CMI

Publica:
qui 8
15:00

audigéo

ao publico
a partir das
16:30

Privada:

qui 15
15:00

a viajar por saberes e
sabores de outrora.
No panorama cultural estdo de volta Salvador Sobral desta vez
com Ela Vaz, Noiserv com Henrique Vildo e a antestreia da pega
“Folle Epoque” prometem animar as suas noites, sempre em
seguranga.
Recordo que as candidaturas a atribuigdo de Bolsas de Estudo
do Ensino Superior estdo abertas até ao dia 28 de outubro, este
ano alargada a 30 estudantes e com um significativo acréscimo
de valor.
O “Programa de Apoio a Esterilizagdo de Animais de Companhia”
tem candidaturas abertas até 30 de outubro, consulte as normas
de participagdo e ndo perca esta oportunidade!
Convido a conhecer em detalhe a nossa Agenda e a participar nas
iniciativas que organizamos para si.

Conto consigo.
Um abrago Amigo.



TODO O MES

AO SOM
DAS

HISTORIAS

quartas 18:40

sabados 09:45

Um programa na
Radio Terranova (105.0 FM).

Todas as historias
estardo disponiveis na BMI.

FAZ-TE
A

HISTORIA

sébados 11:00~12:00
Um programa na WebRadio
d’A Casa do Jodo
(acasadojoaoradio.online)

VAMOS A BML...

PELA FLORESTA
Visita a Biblioteca
e Hora do Conto
Ao longo do ano letivo
Inscrigédo prévia obrigatoria
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Linha de
Apoio
“Estamos
Aqui”

aconselhamento
psicologico

apoio ao sénior
apoio na realizagdo
das compras

segunda a sexta
9:00~12:30
13:30~17:00

O Mistério dos Ovos!
Exposigédo dos trabalhos
desenvolvidos por alunos do
Pré-escolar e do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico no ambito da atividade

“A Biblioteca Municipal vai as
Bibliotecas Escolares” a partir do
desafio langado “criar um ovo
surpreendente” no ano letivo
2019/2020.

(Exposigédo e votagdo ndo realizadas
no més de abril devido a Pandemia)
Biblioteca Municipal de ilhavo

Bau de Historias:
A Biblioteca

vai a minha Escola

A Biblioteca Municipal

regressa aos Jardins de Infancia

e as Escolas Basicas do 1.2 Ciclo

do Municipio com Baus de Historias
repletos de livros.



SABADOS BMI

03

BEBETECA
10:30

“Capuchinho Vermelho”
da colegdo “Sente os contos”

HORA DO CONTO
16:30

“Matias vai de viagem!”
de Miriam Moss e Jane Simmons

10

“O Livro da Selva”
da colegdo “Sente os contos”

“Vamos la, Daisy” de Jane Simmons

17

“Branca de Neve”
da colegdo “Sente os contos”

“Daisy e o Ovo” de Jane Simmons

24

“Caracois de Ouro”
da colegdo “Sente os contos”

“Que confusio, Matias!”
de Miriam Moss e Jane Simmons

31

“O Lobo e
os Sete Cabritinhos”
da colegdo “Sente os contos”

“0 escuro” de Lemony Snicket
e Jon Klassen

EXCLUSIVO ﬂ Biblioteca Municipal de ilhavo

Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré
Encerrado temporariamente

Museu Maritimo de ilhavo
Encerrado para obras de manutengao




1 a163eg a sex

A
Workshop Maker mu

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e,
com a chegada do outono, torna-se
importante reforgar os cuidados

de hidratagao, principalmente com

a das nossas maos que estdo sujeitas
a inumeras agressdes.

Venha aprender a fazer um creme

de méaos para cuidar e mimar as maos
de toda a familia!

Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatdria e limitada
Gratuito

1 a 23seg a sex

Hora do Conto

Ao longo do més, vamos descobrir
histérias com muitos Ovos...

o que escondem os Ovos

das histérias, serdo todos iguais?
17:00 maiores 2 anos

17:30 maiores 4 anos

Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatdria e limitada
Gratuito

3séb
21:30~22:25 circo contemporaneo

Surface (antestreia)

por Familiar Faces [NL]

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
m/8

Gratuito

14}
15

novembro

WWW.

MAR
FILM
FESTIVAL




maiores
pela

janela




As nossas cabegas
Filmes e Conversas
daoc o mote para explorar o tema
da sadde mental em altura de confinamento

Viver Sozinho? Em confinamento?
Conversa “Estamos Agui!™

8 outubro, 14h30

Espago Maior Idade ilhavo

Filme “Visdes Insulares”,

de Joao Garcia Neto

+ Conversa com atores

13 a 16 de outubro, 14h30

ilhavo, Gafanha da Encarnagio,
Gafanha do Carmo, Gafanha da Mazare

Web Série de Jodo Amorim

c/ Estruturas Residenciais

para Pessoas Idosas de ilhavo

19 outubro

ExibigAo online no Facebook Maiores Idade



7qua
14:30
Clube de Genealogia

Material necessario:

computador portatil ou tablet

Centro de Documentagio de ilhavo
(CIEMar)

Inscrigdes: cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496
Limitado a 3 participantes

Gratuito

21:30~23:00 teatro
O Resto da Tua Vida

-A Pega
por Carlos Coutinho Vilhena
e Ji\o André

Casa Cultura ilhavo
M/16
€12,00

714 21° 280
14:30~16:00

@BMI - Ferramentas Web
para TODOS!

Traga o seu portatil, tablet ou smartphone
e aproveite para saber como utilizar e
comunicar através de ferramentas digitais
ou consultar informag&o online

com maior facilidade.

Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatoria

Gratuito

10
21:30~23:00 musica

Salvador Sobral
+ concerto Milha

Ela Vaz

Casa Cultura ilhavo

M/6

€18,00

desconto de 20% grupos +10 pessoas,
seniores +65 anos, jovens até 17 anos,
Cartdo Jovem Municipal e Cartdo Familia

16sex

21:30~22:40 musica

Noiserv
+ concerto Milha

Henrique Vilao

Casa Cultura ilhavo

M/6

€8,00

desconto de 20% grupos +10 pessoas,
séniores +65 anos, jovens até 17 anos,
Cartdo Jovem Municipal e Cartdo Familia



175
21:30~22:50 teatro

Folle Epoque (antestreia)
por Silly Season

Fil,
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
M/16 €5,00

desconto de 20% grupos +10 pessoas,
séniores +65 anos, jovens até 17 anos,
Cartdo Jovem Municipal e Cartdo Familia

19 a 305egasex

Workshop Maker:
Correntes Assustadoras

O Halloween esta a chegar e a Biblioteca
sugere que venha em familia criar
decoragdes assustadoras para tornar
este dia terrivelmente inesquecivel!
Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrig&o prévia obrigatéria e limitada
Gratuito

22qui
21:00~23:00
Comunidade de Leitores

“Siddhartha” de Hermann Hesse
Requisite o livro e inscreva-se!
Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatoria e limitada.
Gratuito

2 4sé1b
09:00~13:00
VIl Feira da Saude

“Olhares.Lions”
Mercado de ilhavo

10:00

9.2 Seminario

Desafios do Mar Portugués
“Alteracdes Climaticas e o Futuro
dos Oceanos”

programa completo e
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
Museu Maritimo de ilhavo

10:00~18:00 danga
Formacao Corpo Cénico

por Sissi Abrao

Cais Criativo Costa Nova
M/16

10,00€

Inscrigdes: mediacao.23milhas@cme-ilhavo.pt
O pagamento da oficina deve ser efetuado
até ao dia anterior ao inicio da mesma, na
Casa da Cultura de ilhavo ou na Fabrica das
Ideias da Gafanha da Nazaré



outubro

11 DOM
GD Gafanha
SC Alba
Camp. SABSEG Futebol
15:00
Complexo Desportivo
da Gafanha da Nazaré

SC Vista Alegre
AA Avanca
Camp. SABSEG Futebol
15:00
Complexo Desportivo Vista Alegre

25 DOM
GD Gafanha
Liga Amigos Aguada Cima
Camp. SABSEG Futebol
15:00
Complexo Desportivo
da Gafanha da Nazaré

SC Vista Alegre
Ad Ovarense Fut.

Camp. SABSEG Futebol
15:00
Complexo Desportivo Vista Alegre

Camara Municipal de "havo




Publico-alvo:
Técnicos da Area Soc
terca 27

Cais Criativo Costa

Programa:
9:30
Recegao aos participantes

9:45

Sessao de abertura

Fernando Cagoilo

Presidente da Camara Municipal de ilhavo

10:00
“Boas Praticas
de Ageing In Place.

Divulgar para Valorizar”
Antonio Fonseca,

Universidade Catdlica Porto

10:30~13:00

Painéis Municipais

Municipios: Chamusca, Porto,

Santa Maria da Feira e Oliveira do Bairro
CLDS Anadia

13:00~14:30
Almoco (livre)

Informagao prévia obrigatdria:
www.cm-ilhavo-pt
234 329 636 - maioridade@cm-ilhavo.pt

Tema 1. Politicas de envelhecimento

em tempos de COVID-19

Moderagao I-Create,

de Vila Nova de Poiares

Tema 2. Semana do Idoso?
Problematicas e Desafios

Moderag&o CLDS Vagos

Tema 3. Aldeias/Freguesias Isoladas,
como desenvolver projetos

no envelhecimento

Moderagéo CLDS Sever Vouga

Tema 4. Satude Mental

no envelhecimento

moderagdo Espago Social Sdo Jacinto, Aveiro
Tema 5. Novas Respostas Sociais

e inovagao no envelhecimento
Moderagdo Municipio de Penacova

15:30

“0 que falta fazer nas politicas
municipais no envelhecimento”
Gongalo Santinha, Universidade Aveiro

16:00
Apresentagao das conclusdes das
Mesas de Trabalho e Encerramento



Gerontologica

quarta 28

Cais Criativo Costa Nova

Sessiao de Criagao e Formalizagao
da Rede Animagao Gerontolégica
14:00~15:00

Sessdo de trabalho técnico

para criagdo/construcao

de um plano de acgdo na vertente
da animagéo gerontoldgica
15:15~16:30

Reflexao
“Eu e o futuro
da Maior Idade?”

Mesa-debate

quinta 29

Cais Criativo Costa Nova
14:30

Camara Municipal de "havo

26 a 30seg a sex

Hora do Conto

O Halloween esta de volta...

a BMI convida as familias a ouvir
muitas historias assustadoras

e a descobirir livros arrepiantes!
17:00 maiores 2 anos

17:30 maiores 4 anos

Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatdria e limitada
Gratuito

290
Milha

Festa da Musica e dos Musicos de ilhavo
sexta 30

21:30 Arria gela a partir das margens
sabado 31

10:00 Formagdo com Mao Morta
17:00 Arria gela a partir das margens
21:30 Musica para os ilhavenses

do futuro

domingo 1

10:00 Formagio com Samuel Uria
16:00 Bida Airada

17:00 Documentario Bida Airada

31 sab
10:30~13:00 percurso
Olhar por Dentro

A Colonia Agricola,
com o artista Mario Ferreira de Almeida

Casa Cultura ilhavo
(Ponto de encontro)
M/12

€3,50



FESTIVAL

GASTRONOMIA
10114010

experiéncias
gastronomicas
restaurantes
aderentes



28

(NS

%2

novembro

!

El

Camara Municipal de "havo

&8
S
2
o)
T
£
5
o
@
o

o
]
a

T

&
S
c
a
<

£
S
5

s
a
]
£
5
s
°
®

o
i
[=}
w
[
o
o
v-
©
>

]
=
5]
®2Qa
Q2
d o
S5 2
TG 3
S2w
€8 o
o =S
o5 €
° 35
g:-o
o
tgg
ELt
G 3
~3d
T T w
o3
2ot
S

o
=3
]
]
]
o
x
[=
z
i
o

3;{182&
A

A58

novembro

6

André Henriques
+ concerto
Milha Perpétua

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

14

Antoénio Zambujo
+ concerto Milha Ricardo Filipe
Casa Cultura itlhavo

13 a15

Dia Nacional do Mar
Museu Maritimo de ilhavo

13,14 e 15

Novela Teatral
"0 Meu Amor foi para o Mar"
Museu Maritimo de ilhavo

20 e 21

Pont(e)s de Acesso
Laboratoério Artes Teatro Vista Alegre

21 a 29

Semana Europeia
dos Residuos




As enfermarias dos navios
bacalhoeiros eram providas
de instrumentos como pingas,
agulhas e seringas e também de
medicamentos de ordem médica
como antibidticos, antipiréticos,
analgésicos e algumas vitaminas,
como nos refere Jodo Domingues
Cruz, antigo enfermeiro no navio-
motor Rio Antua entre 60 e 67, onde era
frequente certos medicamentos serem
administrados através de injegdes para uma
maior eficacia e rapida recuperagéo.

José Domingos Matias Margalo, pescador
no navio-motor Neptuno, recorda-se bem da injegao
que tomou no Gil Eannes:
F * la uma vez arrancar um dente,
OI fosga-se! La ia eu cheio de coragem,

mas foi de anestesia. Mas quando chegou o
enfermeiro, que era daqui de Vila Verde, virou-se
para mim e disse-me que da primeira vez era a
sangue frio. Embora cheio de coragem ainda tenho
medo... Estava l4 e tal e chegou a minha vez, foi

logo injecgdo. Andei todo a tremer com os dente.
A agulha até metia medo. S sei que me arrancou
logo dente, ja nem sentia nada. Com tanta coisa

que andou ali nos dentes que ja ndo sentia nada.

Ja nem sabia se tinha dentes."
/ MUSEU

MARITIMO

(o) =
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VALORES ATE 30 OUTUBRO
DE REEMBOLSO

CADELAS 55€ - CAES 30€

GATAS 35€ - GATOS 15€

apenas elegiveis esterilizagdes

realizadas em

clinicas veterinarias
no Municipio de Ilhavo ! ! !

CROACI

Centro de Recolha Oficial ’
de Animais de Companhia de llhavo

ithavo

Camara Municipal
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v Ingredientes: Preparacgio:

Receita para Retire a pele e as espinhas do lombo de bacalhau.
O I:l 10 pessoas Coloque a marinar em azeite e alho picado no
minimo 6 horas. Corte os lombos em ldminas e
bos de bacalhau espalme com a faca. Reserve no frio.
demolhados Entretanto, prepare a mousse de azeitona,
g/azeitonas pretas colocando num triturador, as azeitonas, as
descarogadas alcaparras, o queijo creme e um fio de azeite da
parra de azeitona marinada do bacalhau. Reduza a puré e deixe
eres de sopa de bater para emulsionar.
queijo creme Passe a fase do empratamento, dispondo as
ntes alho picados ldminas de bacalhau no fundo do prato. Coloque
eite virgem extra no centro uma colher de mousse de azeitona.
o/ legumes de funcho Rale sobre o prato o Queijo Sdo Jorge — DOP de
1limdo 24 ou 36 meses e tempere com umas gotas de
Sal negro do Havai lim3o e um fio de azeite da marinada. Termine
E E com umas areias de sal negro e os micro legumes

de funcho.

Sugestdo:
O funcho podera se substituido por coentros

Receita gentilmente cedida pelo Chef José-Maria Moreira (Escola Profissional Infante D. Henril
bito do Festival Gastronomia de Bordo.

no am



Saude mental
em tempos

ACES Baixo Vouga - Unidade de Satde Publica

de pandemia

No préximo dia 10 de outubro
celebra-se o Dia Mundial da Saude
Mental, que tem como objetivo

a sensibilizagdo para este tema.
Este ano, torna-se particularmente
relevante devido a pandemia por
COVID-19, que nos obrigou a alterar
comportamentos, evitando o
contacto social com aqueles que nos
sd0 mais proximos e restringindo
um numero de atividades que nos
permitiam uma vida com mais bem-
estar. As rotinas alteraram-se, com
muitos a passarem a trabalhar a
partir de casa.

Todas estas alteragdes a vida normal
fizeram que para muitos ndo tenha
sido facil lidar com a nova situagéo,
tendo surgido sentimentos de
ansiedade, tristeza ou medo. Para
outros, agravaram os problemas de
saude mental ja existentes, como

a depresséo, a ansiedade ou a
perturbagdo obsessivo-compulsiva.

Mais do que nunca, é importante
saber que ndo deve ignorar como
se sente. A salide mental é tdo
importante quanto a fisica, e é
importante prestarmos-lhe atengao.
Falar com pessoas em quem confia
pode ajudar a lidar com as suas
emogdes.

Manter uma dieta adequada, um
periodo de sono adequado e praticar
exercicio fisico de forma regular
ajudam a manter tanto a saude
fisica como mental. Aproveite para
voltar a praticar as atividades que
lhe dédo prazer, sempre seguindo as
recomendagdes da DGS. O contac
social € um dos fatores que mais s
sabe contribuir para o bem-estar.
Se sente que precisa de ajuda, ndo
hesite em recorrer aos servigo
saude, preferencialmente por telefone
— quer contactando a sua unidade de
cuidados de salude primarios (médico
de familia) ou um servigo de saude
mental (psicologo ou psiquiatra).

O

V)

Para mais informag&o, consulte o site da DGS em:

https:/saudemental.covid19.min-saude.pt/



30 OUT—1 NOV

ILHAVO 2020
GAFANHA DA NAZARE

FESTA DA MUSICA
E DOS MUSICOS

DE ILHAVO

Ariagelaapartir
das margens
por Luiz Antunes

interpretagiio alunos dus escolas
do danga Casa do Pova da Gatanha
da Nazare, FulldanceStudio

P Arabesquo

masicaHenrigue Portoveds
figurinos Joe! Reigota

Musicaparaos
ilhavenses do futuro
por Sampladélicos
com musicos de llhavo

erlagiio Sivio Resado e Tiagoe Peroira
plana Rui Parera

guitarrista Cliudic de Paula

oz Silvis Fermandes, Andreia Alferes
eVanca Sha

percusakio Miche! Osdrio

BidaAirada
+estreiado
Documentario
BidaAirada

por ondamarela

PROGRAMA
COMPLETO EM

23MiLHAS  AnAYO o B A



candidaturas
até 28 de outubro

Encontra-se a decorrer, até 28 de outubro,

o periodo de Candidaturas ao Programa Municipal

de Bolsas de Estudo do Ensino Superior,

promovido pela Camara Municipal de ilhavo.

Este programa destina-se a alunos residentes no Municipio de ilhavo,
com idade ndo superior a 25 anos, que frequentam o Ensino Superior.

O Regulamento prevé majoragées, nomeadamente ao nivel

das areas prioritarias de estudo (formagdo em areas relativamente

as quais o Municipio esteja mais carenciado),

aos agregados familiares monoparentais, ou com elementos

portadores de incapacidade, ou com dois ou mais estudantes

do ensino superior ou cursos de especializagdo tecnolégica,

ou em gue ambos os elementos do casal se encontrem desempregados
ou ainda aos/as candidatos/as que tenham beneficiado de

Bolsa de Estudo no ano letivo anterior, por parte da Camara Municipal.

A atribuigdo das Bolsas de Estudo do Ensino Superior far-se-a

em 10 prestagdes mensais (de outubro de 2020 a julho de 2021)
no montante de 131,64 euros cada.

REGULAMENTO E BOLETIM
DE CANDIDATURA

Camara Municipal de “havo
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11

18

Santos Ribau Senos
Diniz Gomes
o0
3 5 1219
[%)]
Moderna Santos Ribau
Diniz Gomes
—
21 ¢ 13 20
+—
Ribau Branco Moderna Santos
Diniz Gomes  Senos
(1]
s I 14 21
(e
Santos Diniz Gomes  Branco Moderna
Senos
21 3 15 22
(e
Anga Castro  Morais Diniz Gomes  Branco
Moderna Santos Senos
x
82 9 6 23
(2]}
Senos Anga Castro  Morais Diniz Gomes
Moderna Santos
Ne]
3 10 17 24
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Ribau Senos Anga Castro  Morais
Diniz Gomes Moderna
Servigos noturnos - a partir das 21:00
ligue 1400 (Servigo de Assisténcia Farmacéutica)
ilhavo Gafanha da Nazaré

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnagéao
Ribau - Tel 234 365 131

Branco - Tel 234 361576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra

Anci Castro - Tel 234 360 721 Q{j:l
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Comendador

Egas Salgueiro



Informagao Memorial
sobre o Toponimo
Egas Salgueiro, fundador da E.P.A.

in Santo André Memorias de um navio,
p. 42.

EP4 192 & 1976
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