


Palheta
- Robertos e Marionetas

Semana da Leitura

Requalificagao
da Av. Fernao Magalhaes

Dia Aberto no Estaleiro

Dia Mundial da Agua

Rota das Padeiras

Feira Vocacional
e do Emprego



Reunides
Ordinarias do
Executivo
CMI

Publica:
qui 5

15:00
audigéo

ao publico
a partir das
16:30

Privada:

qui 19
15:00

Caro(a) Municipe,

De maos dadas com a primavera, o0 més de margo chega até nos
recheado de iniciativas que seguramente lhe irdo proporcionar
bons momentos.

O Palheta tem honras de abertura com os seus Robertos e
Marionetas, trazendo propostas de espetaculos e workshops
plenos de criatividade que faréo as delicias de avos, pais e filhos.
No dia 14 iremos
inaugurar a requalificagdo
da Avenida Ferndo de
Magalhdes na Praia

da Barra, uma obra

que proporcionara
substanciais melhorias
na fruigdo daquela zona
balnear. Convido desde
ja ajuntar-se a nos neste
momento de festa!
Também no dia 14 o
Estaleiro terad o seu
primeiro dia aberto
publico, convidando-o

a descobrir, de uma
forma descontraida e
pedagogica, a ciéncia do
mundo que nos rodeia.
Vivenciando as tradigdes
da Quaresma e ja com os olhos postos na Pascoa, esta de volta
a Rota das Padeiras, que desafia até os palatos mais exigentes

a provar fantasticas iguarias produzidas por maos experientes e
sabias.

A Feira Vocacional e de Emprego “Informa-te” esta de volta com
muitas novidades, procurando estimular o empreendedorismo, e
divulgar oportunidades de emprego na nossa regido. Esta ¢ a tua
oportunidade, ndo faltes!

Vivendo “O Mar por Tradigao”, assinalamos o Dia Mundial da
Agua no Museu Maritimo de ilhavo com diferentes iniciativas que
pretendem promover a reflexdo sobre este bem cada vez mais
escasso. Participe!

Convido desde ja a conhecer com maior detalhe a nossa Agenda
de eventos e a participar nas iniciativas que organizamos para Si!

Fernando Fidalgo ngoilo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo

Conto consigo.
Um abrago Amigo.



TODO O MES

Bebeteca e Atelié
para familias com bebés
(6 meses aos 3 anos)

10:30
sabados 7, 14, 21 e 28

Hora do Conto
e Atelié

para familias com criangas
(a partir dos 4 anos)

16:30

sabados 7, 14, 21 e 28
Biblioteca Municipal
de ilhavo

Estagio .
PROGRAMAGCAO
E ROBOTICA

30 margo a 3 abril

Exposicdo de ilustragdes
“Arquivos de uma
colecionadora de histodrias”

LY

Visitas guiadas com marcagdo prévia obrigatoria
Biblioteca Municipal de Itlhavo

Patente até 30 de abril

AO SOM
DAS HISTORIAS
quartas 18:40

PROGRAMAGAO
EM SCRATCH
6.2 9 abril

Estaleiro

- Estagdo Cientifica

de ilhavo

Promotores:

Fabrica Centro Ciéncia Viva
de Aveiro

Estaleiro - Estagdo Cientifica
de ilhavo
Cofinanciamento:
Fundagdo Calouste
Gulbenkian

10:00~13:00

Publico-alvo: dos 10 a 16 anos
(20 vagas p/semana)
Inscrigdes:
estaleiro@cm-ilhavo.pt
Participagdo gratuita

com inscrigdo obrigatoria

sabados 09:45

Um programa na

Radio Terranova (105.0 FM).
Todas as historias

estardo disponiveis na BMI.

FAZ-TE A HISTORIA
sébados 11:00~12:00

Um programa na WebRadio
d’A Casa do Jodo
(acasadojoaoradio.online)

HORA DO CONTO
para familias com criangas
a partir dos 4 anos
segunda a sexta
17:30
Polo de Leitura
da Gafanha da Nazaré
terga a sexta 17:30
sabados 16:30
Biblioteca Municipal
de ilhavo

VAMOS A BMI:
CONTOS AO LUAR

Visita a biblioteca,

Hora do Conto e Atelié

de expresséo plastica

Ao longo do ano letivo
(terga a sexta feira)
Inscrigdo prévia obrigatdria
Biblioteca Municipal
de ilhavo

NEWTON
GOSTAVA DE LER!

Hora do Conto e Atividade
Experimental nos Jardins
de Infancia, Escolas Basicas
de 1.2 ciclo do Municipio

FICHA TECNICA

diretor Fernando Fidalgo Cagoilo
edi¢io Camara Municipal de flhavo
comunicagdo

Miguel Aratjo, Isabel Barros,
Bruno Pinto e Margarida Malaquias
design Bruno Pinto

impressao Diario do Porto
deposito legal 136577/99

tiragem 6.000 exemplares
distribuicdo GRATUITA
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Comemoragéo

Dia
Internacional
da Protecao
Civil

TEMA DESTE ANO:

Civil Defense and First Aider
in every Home

6 sexta
18:00

Populagdo em Geral
Biblioteca Municipal de ilhavo

9 a 13 segunda a sexta
Agdo de Formagéo

org: CMI / parceria: BVI
Gafanha do Carmo e Moitinhos
Populagdo em Geral

16 a 20 segunda a sexta
23 a 27 segunda a sexta

Sessdo de Formagio

Publico-alvo: alunos 8.2 ano
Casa Cultura Ilhavo

3ter

14:30 Arranque do Teatro Sénior

Teatralidades
6.2 edigdo

Se tem mais de 60 anos e gosta de teatro,
este projeto é para si!

Férum Municipal da Maior Idade
Inscrigdes:

maioridade@cm-ilhavo.pt - 234 329 636

4qua
14:30

Clube de Genealogia
Material necessario: computador portatil
ou tablet (o CDI dispensa um computador
a quem ndo dispuser de equipamento,
desde que com marcagado prévia)

Limitado a 5 participantes

Centro de Documentagio de ilhavo
(CIEMar)

Inscrigdes: cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496
Gratuito

41118 °25=
14:30~16:00

@BMI - Ferramentas Web
para Todos!

A BMI esclarece as suas duvidas, disponibiliza
informagdes e técnicas que visam tornar a
Internet acessivel a todos.

Material necessario:

portatil, smartphone ou tablet

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
+ 234 321103

Biblioteca Municipal de ilhavo

Gratuito
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MAIS INFORMAGOES:
www.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
entrega de trabalhos até 23 marco

Dirigido a todos os alunos do 1.2, 2.2 e 3.2 Ciclos Ensino Basico

e Secundario do Municipio de Ilhavo

1DOM
GD Gafanha
FC Pampilhosa
Camp. SABSEG Futebol
15:00
Complexo Desportivo
Gafanha da Nazaré

Participagao da

ACD “Os ilhavos”, Secgio de
Atletismo, no Campeonato Distrital
de Corta-mato Longo,

em Vale de Cambra.

7 SAB

Illiabum Clube

Vitéria SC

Camp. Liga Placard
Basquetebol
18:00
Pav. Municipal Cap. Adriano
Nordeste

8 DOM

SC Vista Alegre

SC Fermentelos
Camp. Distrital 1.2 Div. Futebol
15:00
Complexo Desportivo Vista Alegre

15 DOM
GD Gafanha
SC Sdo Jodo de Ver
Camp. SABSEG Futebol
15:00
Complexo Desportivo
Gafanha da Nazaré




63ex

21:30
Langamento do livro

"Apelos do Passado"

Museu Maritimo de ilhavo

7séb

10:00~12:00

Master Class
“Iniciagao

a Impressio 3D”

Org.: TEAM — Truques e Engenhocas
Associagdo Modelismo

Inscrigdes:

visitas.mmi@cm-ilhavo.pt - 234 329 990
Limitada a 10 participantes

Museu Maritimo de ilhavo

Gratuito

8dom

Dia Aberto
Museu Maritimo
de ilhavo

9 a 13segasex

Semana
da Leitura

Hora do Conto

Vem descobrir as histdrias de Anténio
Mota e recebe um livro para “Ler
sempre. Ler em qualquer lugar!”
17:30

Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré
9 a 13 seg a sex

Biblioteca Municipal de ilhavo

10 ter

1 qua

12 qui

13 sex

A Descoberta de...

Antonio Mota

10 a 13 ter a sex

Semana inaugural da Exposi¢do

dos trabalhos realizados pelos alunos
do pré-escolar ao Ensino Secundario
do Municipio de ilhavo.

Patente até 31 de margo

A conversa com...
Evelina Oliveira

Venha conversar com a ilustradora

e conhecer o seu processo de criagio.
10 ter 10:00 e 14:00

Biblioteca Municipal de Itlhavo
Gratuito




1100

9:00~12:30

Triatlo Escolar ~

Programa Municipal Olimpilhavo P@@@
Se tens 10 anos ou mais e frequentas

uma Escola do Municipio de ilhavo, 2@2@

inscreve-te junto do teu professor
de Educagio Fisica.
Piscina Municipal

da Gafanha da Nazaré

15:00~17:00

Bioplasticos

- Agao de Capacitacao
para Professores
Publico-alvo: professores

Inscrigdes: estaleiro@cm-ilhavo.pt
Estaleiro - Estagio Cientifica

de ilhavo
Gratuito

1386X

14:30

O Saber Nao Ocupa

"O Cuidador"

com a Farmacia Senos

Se cuida de alguém,

n3o se esquega de si!

Férum Municipal da Maior Idade
Inscrigdes:

maioridade@cm-ilhavo.pt - 234 329 636

11:00 e 21:30 Teatro
Democracy
has been detected

por Momento

- Artistas Independentes

M/12 - 105’'min

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Publico escolar €2,00%

Publico geral €5,00

*gratuito para as escolas do municipio

e M

MUSEU \
ILHAVO
Ihavo
CameraMuncipa



INSCRIGOES A PARTIR DE
2 MARGO

radas

e

D

74

&
9'@’ Ferias

09h00~17h30
6 aos 12 anos

periodo 130 marco a 3 abril

inscrigdo: 45€/semana com oferta de kit
periodo 2 6 a 9 abril

inscrigdo: 36€/semana com oferta de kit

Atividades: Jogos aquaticos, sessdo de cinema,
surf, hora do conto, jogos desportivos coletivos,
ateliés, visita a Feira de Margo, workshop de
ciéncia e robodtica e muitas atividades e surpresas
gue temos preparadas para ti.

KIT da edigdo: Mochila, pulseira identificativa, manual de
acolhimento, diploma, seguro, almogo, acompanhamento
técnico e transporte, no periodo da manha (opcional), entre
as atividades.

Inscrigdes: desporto@cm-ilhavo.pt

14h00~17h00
6 aos 12 anos

periodo 11, 2 e 3 abril
periodo 2 7, 8 e 9 abril
inscrigdo: 5€/dia - 12€/3 dias

ol BOIBE]

Atividades: Diversas oficinas de
expressado plastica, dramatica e
corporal, oficinas de cozinha, visitas
especiais e jogos.

Inscrigées: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

WIS NOSHA

Odd/0LL 5'U BIeAlY

mais informagdes
www.cm-ilhavo.pt



1 4séb

10:00~12:00 15:00~17:00
Dia Aberto

no Estaleiro

15:00

16:00

Publico-alvo: familias

Inscrigdes: estaleiro@cm-ilhavo.pt
Estaleiro - Estagdo Cientifica
de ilhavo

Gratuito

21:30
Digressao Ignite IAstro

Cerca de 10 investigadores apresentam
cada um o seu trabalho em 5 minutos,
de forma descontraida e acessivel,
abrangendo um amplo leque de temas
de astronomia.

Org.: CMI/Instituto de Astrofisica

e Ciéncias do Espago (IA)

Museu Maritimo de ilhavo (Auditério)
Gratuito

16:30

Saberes com Sabor...

Inscrigdes:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
234 321103

Biblioteca Municipal de Ilhavo
€5,00

17:30
Inauguragao

Requalificacao
da Av. Fernao
Magalhaes

Praia da Barra

15dom

10:00
4.2 Meia Maratona
de ilhavo

Piscina Municipal de ilhavo
Participagdo gratuita, ndo sujeita a inscrigdo

16:00 Musica
Toty Sa’med

M/6 - 60’min
Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre
€5,00

16:00
Sarau da Casa do Povo
da Gafanha da Nazaré

Angariagdo de fundos para a formagédo em
danga do conterraneo Pedro Marques
Org.: Casa do Povo de Gafanha da Nazaré
Pavilhdo Desportivo da EB

da Gafanha da Nazaré




www.MARFILMFESTIVALr

17 a19teraqui

Oficina Danca

Publico-alvo: 2.2 ciclo

~ Lotagdo 1turma/sessdo (max. 30 alunos)

Escolas do Municipio de ilhavo

18-

Aniversario da EMER

Publico—al;/-o: Jl e 12 CEB
EMER - Escola Municipal
de Educagio Rodoviaria

Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatoria
Gratuito

19 a 20qui a sex

9:30 e 10:45
Musica na Escola

Conhecer Beethoven e a sua musica
intemporal pelo 250.2 aniversario

por Orquestra Filarmonia das Beiras
Estabelecimentos de Ensino (4.2 ano)
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
(5.2 e 6.2 anos)



Eco-Escola
Escola Basica
Ithavo

Somos uma Eco-Escola...
Somos uma escola amiga do
ambiente... Somos a Escola Basica
de ilhavo! Uma escola frequentada
por criangas do pré-escolar e do
1.2 Ciclo do Ensino Basico. Uma
escola que, a par das aprendizagens
escolares, tem como misséo ensinar
“a saber ser e a saber estar” com
os outros e com o ambiente.
Conscientes da responsabilidade que
todos temos nesta missdo urgente
de salvar o nosso planeta, vestimos
a camisola do programa Eco-Escolas
desde o ano letivo 2005/20086,
procurando mudar mentalidades,
atitudes e comportamentos e,
sobretudo, despertar nas criangas
e respetivas familias o interesse e
a sensibilidade para o meio natural
que nos rodeia.

@DU

-

[/

0=
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Ao longo destes anos foram
realizadas diversas atividades no
ambito dos temas abrangidos
pelo Eco-Escolas (Residuos, Agua,
Energia, Alimentag&o, Transportes,
Mar, Floresta, Biodiversidade,
‘Agricultura Biologica...) promovendo

elementos da comunidade educativa
um comportamento responsavel e
consciente para com o ambiente e a
conservagéo da natureza.

- No presente ano letivo, decidimos
ovar e, no ambito do tema
Comunidades Sustentaveis, abrimos
a nossa “Troca Direta”, uma loja de
troca de roupa. Também plantamos
bolotas, das quais ja brotaram
alguns carvalhos que serdo depois
transplantados para um local préprio
do mun|C|p|o dando desta forma o
to para a preservagdo
utdéctones do
continuamos na
do_de separar os
iversos contentores,
domésticos e
tricos para 0 nosso
ntre outras atividades.
g os bastante a nossa
v %glca que é o mote para
cdo mais saudavel. E
(ghtamos na promogao da
biental, iremos apelar
idade e desenvolver
novas atividades com a certeza de
que desenvolver o sentido critico

os alunos fara com que cresgam
como cidaddos mais responsaveis e




19 a 22qui adom
Rota
das Padeiras

.~

vale de ithavo
(Sede da ACR “Os Baldas”)

7 e 14 sabado
10:00~12:00

Da cor ao Cardador:
Oficina de pintura*

O Cardador, figura tipica e irreverente
que surge do meio da multiddo a roncar,
a saltar e a cardar no Carnaval

de Vale de ilhavo, pode ser agora recriado,
com mais calma, nesta oficina,

onde Marcos Abreu orienta a pintura

de uma estatueta de Cardador, com as
cores extravagantes das suas mascaras.
Estaleiro - Estacdo Cientifica

de ilhavo

Limitado a 10 participantes | M/12
€10,00 (inclui pega e material)

*Inscriges:
234 329 641- 234 325 91
artesanato@cm-ilhavo.pt

19 quinta
todo o dia

20 sexta

todo o dia

21:00 22:30 23:30 01:00 06:00
Porta Abertax

Limitado a 60 participantes
para todas as idades
Gratuito

21 sabado

14:30

15:00

Banda de percussio de Vale de ilhavo
15:30 musica
16:00 *
oficina de lancheira de pano

pela artesa Rucas (€5,00)

17:00 *

oficina de padas, pdo de salicérnia

e folar de Vale de ilhavo (gratuito)
17:30 musica

18:30

21:00 performance

P30 p'ra toda a obra

22 domingo
10:00

Cais da Malhada, ilhavo

(Ponto de encontro)

14:30

15:00

15:30 musica
16:00 *
oficina de lancheira de pano,

pela artesa Rucas (€5,00)

17:00 *

oficina de padas, pdo de salicérnia
e folar de Vale de ilhavo (gratuito)
17:30 musica

A Chiclateira
18:30

20:00



20 SEX

GD Gafanha

AD Travassd
Camp. Grande Hotel do Luso
Futsal
21:30
Pav. Teresa Machado
(ES Gafanha da Nazaré)

21SAB

GD Beira Ria

FC Barcougo
Camp. Grande Hotel do Luso
Futsal
18:30
Pav. Desportivo Gafanha do Carmo

22 DOM
SC Vista Alegre
UD Mourisquense
Camp. Distrital 1.2 Div. Futebol
15:00
Complexo Desportivo Vista Alegre

27 SEX

Illiabum Clube
UD Oliveirense
Camp. Liga Placard
Basquetebol

20:30

Pav. Municipal Cap. Adriano
Nordeste

29 DOM
GD Gafanha
Fides SC
Camp. SABSEG Futebol
15:00
Complexo Desportivo
Gafanha da Nazaré

Participagdo da

ACD “Os ilhavos”, Secgdo de Pesca,
no Concurso de Pesca Moradores
da Praia da Tocha.

Dia Mundial 27
da Agua margo

10:00 Formagéo
*
21 de margo a 9 de maio (8 sessdes)
Sabados 10:00~13:00
Inscrigdes até 19 margo
Limitado a 12 participantes
M/16 anos
Museu Maritimo de ilhavo
€10,00 - €8,00 p/ Associados TEAM
Inclui Kit de Modelista, com todos os materiais necessarios
a realizag@o da atividade e execugdo do modelo.

16:00~19:00 Workshop

Escrita criativa*

Publico-alvo: interessados nos mecanismos
de escrita e imaginagao

Limitado a 14 participantes
Gratuito

17:00

Gratuito

18:00 “Atlantico”

Projeto fotografico deste designer, artista multimédia
e musico poveiro, que relata a sua viagem da

Pbvoa de Varzim até Ponta Delgada e a pesca

ao largo dos Agores, a bordo do barco “Iris do Mar”.

21:00
Noite no Museu~

Publico-alvo: criangas dos 6 aos 12 anos
Limitado a 20 participantes
€5,00

MUSEU \
MARITIMO | |
iLHAVO

* Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt - 234 329 990



O "mata-bicho"
na pesca
do calhau

1 E dia que ndo havia peixe
m estavam os pescadores na

conversa no refeitério e chamaram o

ajudante de cozinha, enquanto outro

pescador pegava na chave do paiol,

que estava pendurada atras da porta da

cozinha. Ele levava uma garrafa dentro

da gabardine e uma mangueirita para

puxar o bagago do pipo para a garrafa. O

cozinheiro tem aquilo tdo bem tabelado

que deu por falta.

O cozinheiro desconfiado interrogou o

ajudante de cozinha:

- A quem tu deste o bagaco?

- E mestre! Eu n3o dei a ninguém, mestre.

Eu sé dou o bagaco quando vocé manda.

- Falta bagago no pipo!

- Estou a dizer que néo dei, ndo dei!

Depois 0 cozinheiro comegou a matutar, veio ca ter

O I:l com a gente na mestranga.

E - Vocés lixaram-me! Eu sei que foram vocés,

vocés os trés"

MARITIMO

ILHAVO

Herminio Henriques Marques
Embarcou no navio Aida Peixoto em 1971 e, em 1988, fez a sua ultima viagem.
Desempenhou varias fungdes como ajudante de motorista e contramestre.



20sex

21:30 musica
The Lemon Lovers

M/6 - 60’min
Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre
€8,00

21séb
9:30~11:00
Dia Aberto no CROACI

Oferta da identificagéo eletrénica, vacinagdo
e esterelizagdo dos animais adotados
Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia

(junto aos Armazéns Gerais CMI,

Gafanha de Aquém)

15:00~16:30
Sabado Divertido Nautico
SUP na Piscina

Piscina Municipal de ilhavo
Inscrigdes gratuitas e limitadas
forum.nautico@cme-ilhavo.pt

21:.00

Concerto de Primavera

Org.: Santa Casa da Misericérdia de ilhavo
Museu Maritimo de ilhavo (Auditério)

21:30
Concerto de Familia

Musica na Escola

Conhecer Beethoven e a sua musica
intemporal pelo 250.2 aniversario

por Orquestra Filarmonia das Beiras
M/3 - 50’'min

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Gratuito

22dom

10:00
Visitas orientadas
Sentidos de Mar

Pegamos nas bicicletas para ir a
descoberta das “ervas do mar”
biologicamente produzidas na Terra d’Avo
e da bicentenaria Moagem Valente, desde
ha quatro geragbes a produzir farinhas
em mo de pedra. Na Rota das Padeiras,

o chef Ricardo Matos Marques dara a
provar a fusdo destes sabores em perfeita
combinagao!

Limitado a 20 participantes | M/12
Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

+ 234 329 990

Bicicletas disponibilizadas pela
organizagao.

Cais da Malhada, ilhavo
(Partida/chegada)

€11,00



23se2
Dos Bastidores
ao Palco

Cais Criativo Costa Nova
Inscrigdes:
maioridade@cm-ilhavo.pt - 234 329 636

Oficinas
9:30_

Publico-alvo: guionistas
que trabalham com seniores

10:00 e 14:00

Limitado a 15 participantes

10:30 e 14:00

Limitado a 15 participantes
11:00 e 14:30

Limitado a 15 participantes

14:00

Publico-alvo: técnicos
18:30

Limitado a 30 participantes

15:00 Conversa
Teatro, um instrumento
para a Inclusao Social

23 a 25seg aqua

Comemoragéo
Dia Internacional
das Florestas

Publico-alvo: alunos do 1.2 CEB

margo

2@2 14:00~18:00
27 10:00~17:00

Im

2020

feira vocacional
e de emprego

Casa Cultura ilhavo

b))

Camara Municipal de [[NaV/©



programa

10:30

O desafio comega aqui...
A Aventura do
Empreendedorismo
Workshop com

GesEntrepreneur
Local: Auditério
Exclusivo para alunos do 22 ciclo

26 quinta

14:00

Abertura
Local: Foyer

14:30

Se podes sonhar,
podes concretizar
Workshop com Cromio

dos Morangos com Agucar
Local: Auditério

15580
Quem és tu?
Oficina de Construcao

de Curriculos
Local: Espago Oficina

16:00
Faz o teu caminho!

PodCast com Nuno Santos
Local: Espago Oficina

16:30

Mostra o teu talento!
Local: Auditorio

18:00
Encerramento

+ Empresas
+ Entrevistas Rapidas

%
@
@

=

+ Formacgdo e Vocagao

+ Atividades, Workshops, Oficinas
e muito mais durante toda a Feira!

7 ///
7 //
.

//

10:00
Abertura

10:30

Porque os teus sonhos
importam!

Workshop de Sonhadorismo

com SDO Sonhadorismo
Local: Auditorio

11:00
Aprende a decifrar pessoas
PodCast com Alexandre

Monteiro
Local: Espago Oficina

12:00
Resgate para a Forga Aérea

Saidas Profissionais
Local: Auditério

14:00
Quem nao arrisca nao petisca!

Workshop com Ana Martelo
Local: Espago Oficina

15:00
E tu, sabes comunicar?

Oficina com Vera Cunha
Local: Espago Oficina

16:00
Desenha a tua estratégia!

Oficina sobre Medidas IEFP
Local: Espago Oficina

17:00
Encerramento




25qua

18:00
Residéncia a conversa

M/6 - 60’min
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Gratuito

26qui
14:30

Maker Sénior

Makerspace BMI — Juntos fazemos!
Atividade dirigida a seniores (IPSS)
Inscrigdes:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
234 321103

Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito

2 Bséb
9:00~13:00
Encontro de Giravolei

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

09:00~12:30 13:30~17:00
EMER em Familia

Publico-alvo: familias
EMER - Escola Municipal
de Educagio Rodoviaria

10:30
Bebeteca e Atelié

16:30
Historias em Palco e Atelié

Biblioteca Municipal de ilhavo

10:30

Olhar por Dentro

M/12 - aprox. 150’'min
Casa Cultura Ilhavo

(Ponto de encontro)
€3,50
Transporte assegurado quando necessario

16:00
Visitas a Bolina

Museu Maritimo de ilhavo

29dom

| 10:30-13:00 42 edigéo

Aveiro Spring Classic
Passagem pelo Municipio

16:00 musica

Kimi Djabaté

M/6 - 60’min
Laboratodrio Artes Teatro Vista Alegre
€5,00



Na BMI
com livros...
e hao so

Uma atividade a pensar nos mais novos,
promovendo a leitura, o cinema e a
experimentagao.

14:30

Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré

Hora do Conto e atelié
seg 30 margo

seg 6 abril

Sessao de Cinema
qua 1 abril

qua 8 abril

Biblioteca Municipal

Hora do Conto e atelié
ter 31 margo

ter 7 abril

Sessao de Cinema
qui 2 abril

sex 10 abril

Workshop Maker

sex 3 abril

A participag&o de grupos requer
inscrigdo prévia obrigatoria.

abril

34¢5
Feira da Saude

e da Familia
3edsexesab
Laboratorio Artes
Teatro Vista Alegre
5 dom
Casa Cultura ilhavo

5

4.2 Meia Maratona
de ilhavo

13

Feriado Municipal
de itlhavo

13218

Pont(e)s de Acesso

Semana dos Arquivos
Centro de Documentagéo
de Ilhavo (CIEMar)

17221

Mar Film Festival
4.2 edigado
Museu Maritimo de ilhavo
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Bacalhau no Douro

Ingredientes: Preparacio:
1 kg de lombos de bacalhau Comece por demolhar o bacalhau. De seguida,
150 a 200 g de cogumelos corte o bacalhau aos pedagos (ndo muito finos)
brancos frescos e coloque em leite com sumo e casca de liméo
3 a 4 dentes de alho duas horas antes. Tempere com pimenta, passe
1 kg de tomates maduros por farinha e ovo e frite em azeite. Tire a pele
2 ovos e as sementes ao tomate. Leve ao lume o alho
Leite com azeite a refogar lentamente. Quando o alho
Farinha de trigo estiver loiro, adicione o tomate cortado e um
sem fermento q.b. pouco de Vinho do Porto para ajudar a apurar.
2,5 dl azeite Coloque um pouco de salsa, sal e pimenta a
Sal g.b. gosto. Adicione os cogumelos, que vao libertar
Pimenta Preta (Moinho) q.b. alguma agua, retire do lume quando a agua
P3o Ralado g.b. estiver quase toda evaporada e adicione mais um
Vinho do Porto g.b. pouco de Vinho do Porto. Disponha os pedagos
Salsa q.b. fritos do bacalhau num tabuleiro e regue com o
preparado anterior. Antes de colocar no forno,
pode polvilhar com p3o ralado e deixe ficar 15
minutos em forno médio.
Retire do forno, decore com folhas de salsa
fresca. Acompanhe com batata frita as rodelas
ou puré de batata.

Bom apetite!




A Deméncia Vascular corresponde

a perda progressiva das fungdes
mentais, causada pela diminuigdo da
circulagdo sanguinea para o cérebro.
Pode ocorrer, por exemplo, na
sequéncia de um ou varios acidentes
vasculares cerebrais (AVC).
Suspeita-se de deméncia vascular
quando ha uma diminuigdo da
atengdo e das fungbes executivas
(por exemplo, presenga de um
comportamento persistente,
diminuigao da fluéncia verbal,
pensamento lento e dificuldade no
pensamento abstrato). A apatia no
inicio da doenga também é comum,
enquanto que as alteragbes da
memdria, embora possam ocorrer,
estdo mais associadas a Doenga de
Alzheimer. E também caracteristico
que este declinio cognitivo esteja
temporalmente relacionado com o(s)
AVC. O doente pode ainda apresentar
outros défices sensitivos ou motores,
em consequéncia dos mesmos.

Os exames de imagem, como a

TAC (tomografia computorizada),
geralmente suportam os défices
encontrados.

Bibliografia:

Corresponde a segunda deméncia
mais comum, a seguir a Doenga de
Alzheimer. No entanto, ao contrario
desta, é em grande parte evitavel. Ao
nosso alcance esta diminuir os fatores
de risco cardiovasculares como a
hipertensdo, a diabetes mellitus, o
tabagismo e a hipercolesterolémia.
Ao evitarmos estes fatores podemos
prevenir o AVC e a deméncia vascular
associada. Tem-se verificado que a
hipertensdo arterial é o fator de risco
mais importante, consequentemente,
o cumprimento de tratamento
anti-hipertensor é crucial na sua
prevengao.

O tratamento passa por manter

a prevengado, de forma a evitar o
agravamento da deméncia, medicagio
antiagregante e, ainda possivelmente,
medicagdo que aumente o fluxo
sanguineo cerebral.

- Alagiakrishnan, K. (26 de Margo de 2018). Vascular Dementia. Obtido de Medscape:
https:/emedicine.medscape.com/article/292105-overview

(data da consulta: 04 de Fevereiro de 2020).

- Harrison, P,, Cowen, P, Burns, T., & Fazel, M. (2017). Shorter Oxford Textbook of Psychiatry,

Te. Oxford University Press.

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica
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E ordenado Presbitero a 12 de agosto de 1978,
sendo nomeado Coadjutor da Paréquia da
Gafanha da Nazaré em 1979, para em
1982 assumir os destinos da Paréquia.
Na sua passagem pela Gafanha

da Nazaré, inicia o processo da
construgdo do Lar da Nossa

Senhora da Nazaré, a Casa

José Engling, que inaugura

em 1985 (junto ao Santuario
Schoenstatt).

Paroco muito proximo das
populagdes, vemo-lo em 1982 a
frente do Agrupamento n.2 588

do Corpo Nacional de Escutas e a
incrementar veementemente o apoio
domiciliario da Obra da Providéncia.
Apds doenga grave, vem a falecer, no Brasil,

a 21 de margo de 1990, estando sepultado junto ao
Santuario de Jaragua, em S3o Paulo.

INFORMAGAO MEMORIAL
SOBRE O TOPONIMO,

O Professor Fernando Martins, sobre este paroco
de Schoenstatt, refere no seu blog Galafanha que
“na altura da sua morte, escrevi [...] que «o seu
exemplo de homem humilde e dedicado a Igreja
permanecera connosco, para nos iluminar uma vida
mais desprendida e mais voltada para os outros».
E acrescentei: «Falar do Padre Rubens, da sua
vivéncia entre nos, da sua total disponibilidade,
da sua humildade em tantos gestos manifestada,
e do seu espirito de pobreza, é deveras dificil. E
é dificil porque sentimos a perda de um amigo
com tudo quanto de bom sabia dar-nos no dia-
a-dia do nosso viver comunitario e das nossas
preocupagdes e anseios individuais. E dificil e
doloroso porque sentimos como poucos quanto
tinha ainda para nos transmitir numa doagdo nédo
muito frequente nos tempos que correm, numa
entrega enraizada numa fé toda ela impregnada
duma simplicidade que cativava e sensibilizava.»”

3\ CENTRO -~
\ DOCUMENTAGAO
{LHAVO

Colabore no projeto
“Se esta rua fosse
minha..”, contando
as suas memorias,
partilhando tradigdes,
curiosidades,
acontecimentos, lendas,
primeiros habitantes,
fotografias antigas e
atuais, entre outros.
Este espago é seu.

Ajude-nos a imortalizar
a suarual

Informagdes:
T 234 092 496

cdi.investigacao@cm-ilhavo.pt
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