


31 a 3qui adom

Festa da Musica e dos Musicos de ilhavo
Casa Cultura ilhavo

Laboratdrio Artes Teatro Vista Alegre
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

83e><

por Tania de Carvalho
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

8 a 17sex adom

Projeto Territérios com Historia:
O Mar, as Pescas e as Comunidades
Restaurantes aderentes

15 a 17se>< adom

Museu Maritimo de ilhavo
16 a 24séb adom

Municipio de ilhavo

23Séb

Adocio, vacinagio e identificagio eletronica
Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de Ilhavo



Caro(a) Municipe,

Damos as boas-vindas a novembro, més do generoso
S. Martinho que chega até nés em tons de outono, com
aromas a magusto e recheado de atividades para toda
a familia. Comegamos em beleza com a Milha, Festa
da Musica e dos Musicos de ilhavo, trazendo até si
concertos inusitados, combinagdes improvaveis, enfim,
momentos revelagdo e homenagem aos nossos artistas,
que estou certo serdo do Seu agrado.

Vivendo o “Mar
por Tradigdo”,
renovamos a
aposta no Festival
Gastronomia de
Bordo que dara

a conhecer os
saberes e a tradigédo
gastrondmica

da nossa Terra,
especialmente
dos Homens do
Mar, convidando

a saborear

iguarias Unicas
Fernando Fidalgo Cagoilo nos restaurantes

Presidente da Camara Municipal de ilhavo ~ aderentes.

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Publica:
qui 7
15h00
audicdo

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qui 21
15h00

O programa complementar “Sentidos de Mar” é vasto

e apelativo. Fica o desafio: participe, conhega e saboreie
a Historia do nosso Territorio.

Ciente de que cada um de nds tem um papel
fundamental na protegédo do meio ambiente, orguthamo-
-nos de ser (pelo 3.2 ano consecutivo) um Eco-Municipio
com 100% de cobertura de Bandeiras Verdes, e nesse
sentido tera lugar a cerimonia municipal de entrega das
mesmas as nossas Eco-Escolas no dia 22 de novembro.
Ainda neste Ambito, tera lugar de 8 a 10, o seminario
nacional ‘Jovens Repdrteres para o Ambiente”, bem
como a Semana Europeia de Prevengdo de Residuos,

de 16 a 24, que procura estimular a participagéo civica

e contributo de cada um para um Municipio ainda mais
limpo. Contamos consigo!

Partilho consigo os tesouros da nossa terra, e convido

a participar em todas as iniciativas que organizamos

a pensar em Si!

Um abrago amigo.



TODO O MES

terca a sexta ao longo do ano letivo
Visita a Biblioteca, Hora do Conto e Atelié

fa.z'i,:e. A ssbados 1100~12h00
h|stor|a Um programa na WebRéadio d’A Casa do Jodo

biblioteca municipal

de ilhavo (em acasadojoaoradio.online).

segunda a sexta-feira: 177h30
Polo de Leitura

da Gafanha da Nazaré

terga a sexta-feira: 17h30
sabados: 16h30

Biblioteca Municipal de flhavo

W lon,
dos %
quartas 18h40
sabados 09h45

Um programa na Radio Terranova (105.0 FM)
Todas as histdrias estardo disponiveis na BMI.

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal,
a informacg&o devera ser remetida

a Camara Municipal de ilhavo até ao préximo

dia 15 de novembro para incluir na

Agenda de Eventos Viver em... Municipio de ilhavo

do més de dezembro de 2019,

através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

deposito legal

comunicagao

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar
a informagédo a incluir na mesma.

ficha técnica
diretor
edigdo

capa
distribuigéo

design
impressao
tiragem



"A Porcelana Vista Alegre na Diocese de Aveiro. Arte e Devogao"

Exposicado temporaria

Reune pegas de Paréquias

da Diocese de Aveiro,

de colecionadores privados

e do Museu Vista Alegre

Org.: Vista Alegre e Comissdo Diocesana
para os Bens Culturais da Igreja

da Diocese de Aveiro

Parceiros: Secretariado Nacional dos Bens
Culturais da Igreja, Diocese de Aveiro

e Cindbrio —Conservagdo e Restauro
Museu Vista Alegre

Patente até 31 de dezembro

Entrada gratuita

Exposigdo bibliografica
comemorativa

Biblioteca Municipal de flhavo
Patente até 30 de novembro

Exposicido

Visitas guiadas com marcagao

prévia obrigatoria

Biblioteca Municipal de Ilhavo
Patente até 30 de novembro

Exposicao itinerante

EB José Ferreira Pinto Basto,
Ilhavo (Biblioteca Escolar)

Exposicdo temporaria

Museu Maritimo de ilhavo
Patente até 19 de janeiro de 2020



31 a 3qui adom

Festa da Musica
e dos Musicos de ilhavo

Casa Cultura ilhavo
Laboratdrio Artes Teatro Vista Alegre
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

2sé1b

10h00~12h00

Org.: TEAM - Truques e Engenhocas
Associagdo Modelismo

Museu Maritimo de flhavo
Inscrigdes:

T 234 329 990 - visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Limitada a 10 participantes

Gratuito

6qua

14h30

Material necessario: computador
portatil ou tablet (o CDI dispensa
um computador a quem néo
dispuser de equipamento, desde
que com marcagio prévia)
Centro de Documentagdo
(CIEMar-Ilhavo)

Inscrigdo prévia:

cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496
Gratuito

18h30 formagdo de danga

por Paula Moreno

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
M/16

Duragdo aprox. 90 min

Limitado a 16 participantes

€10,00

7
21h30 musica
OuTonalidades

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

(Convés)
Gratuito

Ssex

21h30 danga

por Tania de Carvalho

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

€5,00

Desconto de 20% grupos +10 pessoas,
seniores +65 anos, jovens até 17 anos,
Cartdo Jovem Municipal e Cartdo Familia

8 a10sex a dom

Org.: ABAE e CMI
Museu Maritimo de Ilhavo



Visitas Sentidos de Mar

Gastronomia a bordo do Pelos caminhos terrestres
Navio-Museu Santo André da Procissao de Nossa
Senhora dos Navegantes

sexta 8 - 18h00

Anfitrido: Fernando Cagoilo

Ponto de encontro:

Navio-Museu Santo André

Limitado a 20 pessoas Passeio de bicicleta

=500 (disponibilizadas pela organizagao)
sabado 9 - 10h00
Convidado especial: José Manuel
Pereira (Grupo Etnografico
da Gafanha da Nazaré)
Ponto de encontro:
Forte da Barra/Capela de Nossa

InscrigBes através do telefone 234 329 990 Senhora dos Navegantes
ou do e-mail visitas.mmi@cm-ilhavo.pt, Limitado a 20 pessoas
sujeitas a confirmag&o. €8,00

8 a 17sex adom

para familias com bebés
(6 meses aos 3 anos)

10h30

sab 2 “El camale6n camalednico”,
de Eric Carle

sab 16 “O grilo muito silencioso”,
de Eric Carle

sab 23 “Queres brincar comigo?”,
de Eric Carle

sab 30 “Da cabega aos pés”,

de Eric Carle

Projeto Territoérios com Histdria:
O Mar, as Pescas
e as Comunidades

para familias com criangas (M/4 anos)
16h30

sab 2 “Monstro, nio me comas!”,
de Carl Norac

sab 16 “Amigos”, de Eric Carle

sab 23 “10 patinhos de borracha”,
de Eric Carle

sab 30 “Sonho de neve”,
de Eric Carle

A — *l
Restaurantes aderentes

Biblioteca Municipal de ilhavo

- ____ N NS



gséb

10h30 15h30 musica

“A aranha muito ocupada”, Aniversario CASCI

de Eric Carle

16h30

“O rapaz de bronze”, de Sophia
de Mello Breyner Andresen

por + Palco Casa Cultura llhavo
Até aos 10 anos €11,00; adultos €15,00

10dom Jljeg

14h00~18h00

Biblioteca Municipal de ilhavo

Museu Maritimo de flhavo
Navio-Museu Santo André

Visitas
Sentidos de Mar

Clubes Seniores do Municipio de ilhavo
Férum Municipal da Maior Idade
Gafanha da Nazaré

De moliceiro a vela, entre
o Cais e o Mercado do Peixe

13000

Passeio de moliceiro a vela 21h30 musica
domingo 10 - 10h00
Ponto de encontro: Festivais de Outuno "19

Recital de Guitarra Portuguesa

Mercado do Peixe da Costa Nova It
e Violdo de 7 Cordas

Limitado a 20 pessoas

€12,00 Laboratdrio Artes
Teatro Vista Alegre
Inscrigdes através do telefone Gratuito

234 329 990 ou do e-mail
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt,
sujeitas a confirmagao.



FESTA DA MUSICA E DOS MUSICOS
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310UTQUI 1NOV SEX
QASA CULTURA FABRICA IDEIAS 5
ILHAVO GAFANHA NAZARE
21:00 17:00
Diogo Rico Simplii Jetzt
CONCERTO CONCERTO
Foyer Convés
21:30 18:00
Heréis do Mar La Palisse
ESPETACULO CONCERTO
Auditério Salade ensaios
23:00 21:00
Patinho Feio Clandestino
CONCERTO CONCERTO
Sub-palco Convés
21:30
Sforzando
ESPETACULO
Auditério
23:00
Coletivo
Hip-Hop
CONCERTO
Convés

S M

23 MILHAS INavo

I|||| ANTENAT @

DE ILHAVO

2 NOV SAB

CASA CULTURA
ILHAVO

16:00
Escolade
MusicaArte
eSom

CONCERTO

Foyer

17:00

mema.

CONCERTO

Auditério

18:00

Quiné Teles
CONCERTO

Auditério

21:00

Henrique Vilao
CONCERTO

Foyer

21:30

Dito pornaodito
ESPETACULO

Itinerante

23:00

Angulo Morto
CONCERTO

Sub-palco

00:00

Os Trés Farrapos
com Emanuel Graca,

Rita Capucho e Rui Santos
FESTA

Foyer

2019

3 NOVDOM

FABRICAIDEIAS
GAFANHA NAZARE

15:00
mo(vi)mentos
ESPETACULO

Pequeno Auditdrio

16:00
BoaNova
CONCERTO
Convés

17:00
mo(vi)mentos
ESPETACULO

Pequeno Auditério

18:00

Baile de
Encerramento
BAILE

Convés

GRATUITO

Mais programagao em:
23milhas.cm-ilhavo.pt



SEMINARIO
, NACIONAL
ILHAVO

8, 9 e 10 novembro

K Jovens Reporteres
Museu Maritimo de lihavo para o Ambiente
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trabalho
de campo
fotografia
répartagens
multimédia
jornalismo

ORGANIZAGAO

ilhavo
Gamera Municoel



13227 16

14h30~16h00 10h00 formagao de teatro

por Inés Barahona
e Miguel Fragata
Laboratdrio Artes

Teatro Vista Alegre

Publico-alvo: educadores, professores
e outros interessados

Duragdo aprox. 180 min

€10,00

16h30

Venha aprender a utilizar o seu
computador, telemovel ou tablet
e a aceder a conteudos digitais,

comunicar através de ferramentas ~ POr Gabriela Sotto Mayor
digitais ou consultar informag&o Biblioteca Municipal de Ithavo

Doces e Sobremesas
de Natal sem agticar

. s . ESGOTADO
disponibilizada online.
Biblioteca Municipal de Ilhavo
Inscrigédo prévia obrigatdria 21h30 musica
Gratuito
L] o
Visitas

Sentidos de Mar

O Porto de Pesca Costeira:
a Lota, os peixes

e os pescadores Casa Cultura Ilhavo
€16,00
. Desconto de 20% grupos +10 pessoas,
quinta 14 - 18h30 seniores +65 anos, jovens até 17 anos,

Anfitrid: Rosa Graga Cartdo Jovem Municipal e Cartdo Familia
Ponto de encontro:

Porto de Pesca Costeira

(em frente a Lota)

Limitado a 20 pessoas
€5,00

Inscrigdes através do telefone
234 329 990 ou do e-mail
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt,
sujeitas a confirmagao.



16 a 24séb a dom

Municipio de ilhavo

17dom

11h00 teatro

Ia

o
Nacional

- | o

Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
M/10 - Criangas €3,00 adultos €4,00

19 a 22ter a sex

17 novembro D
2019

15, 16,

A Agua em Portugal
na Proxima Década

Roteiro para 2030

Org.: Associagdo Portuguesa

de Distribuigdo e Drenagem de Aguas
Apoio: Camara Municipal de ilhavo

Montebelo Vista Alegre
ilhavo Hotel

20 a 22qua a sex

Florestas e as Alteragoes
Climaticas
Mata Nacional das Dunas

da Gafanha
Publico-alvo: alunos do 2.2 CEB



sabado 16

9h00 16h30
loga para Familias Inauguragio da Exposicdo
no Aquario dos Bacalhaus “Trava-linguas”,

Publico-alvo: criangas dos 6 aos 10 anos de Jo3o Pedro Vale
acompanhadas por um adulto

Limitado a 16 pessoas e Nuno Alexandre Ferreira

(8 criancas e 8 adultos) Um projeto desenvolv[do para
Durag&o aprox: 60 min. o Museu Maritimo de Ilhavo sobre
€6,00 (1 adulto + 1 crianga) os tungeskjaererne (cortadores
de linguas) imaginado numa
16h30 residéncia nas Lofoten (Noruega)

Entrega do “Prémio Octavio
Lixa Filgueiras” - 4.2 edigao
sexta 15 e sabado 16
19h30~22h00
O Presente de César
»  Quem vai ao mar
~ % nao volta a terra

A ? ] Teatro Culinario
Encenagédo: Giacomo Scalisi

Texto original:

Sandro William Junqueira
Interpretagdo: Graeme Pulleyn,
Gabriel Gomes e Sofia Moura
Limitado a 60 pessoas (cada sessdo)
(bilhetes disponiveis no MMI e NMSA)
© Carlos Fernandes  €12,00

Visitas Sentidos de Mar
Festival Gastronomia de Bordo

sabado 16 - 10h00 domingo 17 - 10h00
O Porto Bacalhoeiro Os novos oficios:
e as novas “secas” de Bacalhau da pesca e da produgio de sal

Visita orientada a Bacalhau Barents, 3 aquacultura
empresa de transformagdo alimentar vjsjta orientada a Algaplus, unidade

de BacalhaL'J, com degustagao local de produgdo de macroalgas
pelo chef Ricardo Marques e visita ao cais e bairro

e visita ao Porto Bacalhoeiro dos pescadores da Malhada
Anfitrido: Tony Ribau Anfitrid: Helena Abreu

Ponto de encontro: Ponto de encontro:

Junto ao Lugre "Argus” Cais da Malhada, ilhavo
(Polynesia Il - Gafanha da Nazaré) Limitado a 20 pessoas

Limitado a 20 pessoas £5,00

£€8,00

Inscrigdes através do telefone 234 329 990 ou do e-mail
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt, sujeitas a confirmag&o.

APOIOS: Liporfir e Teka



21

10h00

Nome Proéprio + Momento
+ Companhia Dcl>brar

Casa Cultura flhavo
Publico-alvo: alunos do secundario
Gratuito

21h00~23h00

"Neste mar é sempre inverno",
de Tibério Paradela
Todos os meses um livro diferente

Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatéria

21 a 26qui ater

"A ponta do iceberg"
Org.: CMI e SUMA

223ex

18h00

Museu Maritimo de ilhavo

23sé1b

9h30~11h30

Adogao, vacinagao
e identificagao eletrénica
Centro de Recolha Oficial de

Animais de Companbhia de flhavo
(junto aos Armazéns Gerais CMI,
Gafanha de Aquém)

9h00~12h30 e 13h30~17h00

Dirigido as familias
EMER - Escola Municipal
de Educagdo Rodoviaria

23 e 24séb e dom

Pega em destaque:

Casaco de Oficial da Marinha
(pag. 27)

23 sabado 10h30

24 domingo 15h30

Visitas guiadas

Museu Maritimo de flhavo

24dom

Org.: Filarmoénica Gafanhense

9h30 Romagem ao Cemitério
da Gafanha da Nazaré

10h30 Missa de Aniversario
na Igreja Matriz

16h00 Concerto com o solista

. José Valente

Inclui obra concertante para Viola de Arco,
Eletrénica e Banda Sinfénica da autoria do
solista, recentemente vencedor do prémio
Carlos Paredes

€5,00

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

19h30 Jantar Comemorativo



11h00~12h00 oficina criativa

Domingos em Familia

Museu Vista Alegre
(Servigo Educativo)

Publico-alvo: publico em geral (> 6 anos)

Inscrigédo prévia até trés dias Uteis antes
€1,50/atividade

26ter

15h00

A Arte da Maior Idade
Casa Cultura Ilhavo

7w

14h30 workshop maker

Biblioteca Municipal de ilhavo
Publico-alvo: seniores (IPSS)
Inscrigdo prévia obrigatoria

21h30 musica

Festivais de Outuno "19
Quarteto de saxofones
Museu Maritimo de flhavo
(Auditdrio)

28

21h30 musica

Quintas da (In)Certeza
Fabrica Ideias Gafanha Nazaré

(Convés)
Gratuito

293ex

21h30 danga

por Companhia Paulo Ribeiro
Casa Cultura ilhavo

€5,00

Desconto de 20% grupos +10 pessoas,
seniores +65 anos, jovens até 17 anos,
Cartdo Jovem Municipal e Cartdo Familia

30séb

10h30 arquitetura

com Teresa Soeiro
ponto de encontro: CDI - Centro
de Documentagio de ilhavo
(Arquivo Municipal)
M/12 - €3,50

Venha criar as suas decoragdes
natalicias simples e originais feitas
em papel, para esta época tdo
especial do ano, personalizadas
por si!

Biblioteca Municipal de flhavo
Atividade dirigida a adultos e criangas

(> 4 anos ; até aos 10 anos
acompanhadas por um adulto)

Inscrigdo prévia obrigatoria

€5,00
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2séb
19h00

GD Gafanha

— CSP S. Pedro Casteldes
Camp. Distrital Futsal Fem

Pav. Escola Secundaria
Gafanha da Nazaré

3dom

15h00

SC Vista Alegre — CD Arrifanense
Camp. Distrital 12 Div. Futebol

Complexo Desportivo
Vista Alegre

83ex

21h30

GD Gafanha - CD Cucujies
Camp. Grande Hotel do Luso Futsal
Pavilhdo Desportivo
Gafanha da Nazaré

gséb
15h00

Illiabum Clube

— Sport Lisboa Benfica
Camp. Liga Placard Basquetebol

Pavilhdo Municipal
Cap. Adriano Nordeste

15h00
GD Gafanha

— GD Tourizense, SAD
Camp. Nac. 22 Div. Futebol (sub 19)

Complexo Desportivo
Gafanha da Nazaré n.2 2

O

18h30

GD Beira Ria — ADRE Palhaga
Camp. Grande Hotel do Luso Futsal

Pavilhdo Desportivo
Gafanha do Carmo

18h30

GD Gafanha - Academia/ABAB
Camp. Nacional 2.2 Div. Basquetebol

Pavilhdo Desportivo
Gafanha da Nazaré

21h00

GD Gafanha — GD Bolacesto
Camp. Nacional 2.2 Div. Basquetebol Fem.

Pavilhdo Desportivo
Gafanha da Nazaré

10dom

15h00

GD Gafanha - SC Bustelo
Camp. SABSEG Futebol Masc.

Complexo Desportivo
Gafanha da Nazaré

SSpOor

0




16 e17séb e dom

Participagdo da

A.C.D. “Os Ilhavos”, secgzo de Pesca,
no Campeonato Nacional de Clubes

da 22 Divisdao

Praia da Figueira da Foz

22sex

21h30

GD Gafanha - FC Arouca
Camp. Grande Hotel do Luso Futsal
Pav. Escola Secundaria
Gafanha da Nazaré

2 3séb
18h00
Illiabum Clube -

Esgueira/Aveiro/OLlI
Camp. Liga Placard Basquetebol

Pavilhdo Municipal
Cap. Adriano Nordeste

18h30

GD Beira Ria — Casa Povo Esgueira
Camp. Grande Hotel do Luso Futsal

Pavilhdo Desportivo
Gafanha do Carmo

18h30
GD Gafanha

— CAD Coimbra Basquete
Camp. Nacional 2.2 Div. Basquetebol

Pavilhdo Desportivo
Gafanha da Nazaré

19h00

GD Gafanha — CD Tarei
Camp. Distrital Futsal Fem.

Pav. Escola Secundaria
Gafanha da Nazaré

21h00

GD Gafanha — AD Sanjoanense
Camp. Nacional 22 Div. Basquetebol Fem.

Pavilhdo Desportivo
Gafanha da Nazaré

24dom

Participagdo da

A.C.D. “Os Ilhavos”, secgdo de Pesca,
no Concurso de Pesca da Associagdo

Praia de Mira

Praia de Mira

15h00

SC Vista Alegre — ACRD Mosteir6
Camp. Distrital 1.2 Div. Futebol

Complexo Desportivo
Vista Alegre

30séb
9h00~12h30

Encontro de MiniBasquete
Publico-alvo: alunos do 12 CEB
do Municipio de ilhavo

Pavilhdo Municipal
Cap. Adriano Nordeste
Pavilhdo Municipal
Gafanha da Nazaré

15h00

GD Gafanha - Uc. Eirense
Camp. Nac. 22 Div. Futebol (sub 19)

Complexo Desportivo
Gafanha da Nazaré n.2 2

21h00

GD Gafanha — ASSSCC
Camp. Nacional 2.2 Div. Basquetebol Fem.

Pavilhdo Desportivo
Gafanha da Nazaré



Destruigdo da capela [1970-75].
Colegdo José de Jesus Vilarinho.
PT/CDILH/IMG/JJV/CMI-004-004

Fachada da antiga capela da Gafanha do Carmo
[anterior a 1971].

Colegio Jodo Gongalves (Pe.).
PT/CDILH/IMG/JG/CMI-005-005

Traseiras da antiga capela da Gafanha do Carmo
[anterior a 1971]

Colegao Jodo Gongalves (Pe.).
PT/CDILH/IMG/JG/CMI-005-007



Lateral sul da capela antiga da Gafanha do Carmo [1965-71]
Colegio Jodo Gongalves (Pe.).
PT/CDILH/IMG/JG/CMI-005-004

As duas capelas [1965-71).
Colegao Jodo Gongalves (Pe.).
PT/CDILH/IMG/JG/CMI-005-002

As imagens sdo fontes sensoriais que tém o poder
de imortalizar a memoria humana.

Caso disponha de fotografias do municipio

que considere importantes para o enriquecimento
do patrimonio iconografico da terra, pode depositar,
doar ou simplesmente ceder as imagens digitais

4 Camara Municipal de ilhavo, através

do Centro de Documentagao, que fara o respetivo
tratamento e divulgagio.

é\ CENTRO .
\ DOCUMENTAGAO

iLHAVO

Informagdes:
T 234 092 496
cdi@cm-ilhavo.pt



Eco-Embaixadora
Catarina Oliveira

Tenho 17 anos e, logo apos ter
terminado o 11.2 ano, na Escola
Secundaria Dr. Jodo Carlos
Celestino Gomes, ilhavo, entrei
num avido, a 17 de agosto, com
as memorias de uma infancia
e adolescéncia feliz numa
cidade “a beira mar plantada”
guardadas na mala, e voei até
a india.

'4 Hoje, estudo num lugar a que
./ jachamo casa, o Mahindra
p &

United World College of India,
_ onde vou passar os proximos
dois anos, a crescer. E uma
grande e importante viagem

" gue comegou ha muito

| tempo ...

Chamo-me Catarina Semedo
Madail de Oliveira e nasci

a 25 de fevereiro de 2002.
Nasci, cresci, estudei e
convivi em ilhavo, cidade que,
com orgulho, fago questdo
de exibir em todos os cantos
do mundo por onde vou
passando. Apaixonada pelo
verde da natureza, o cheiro
a maresia, o som das ondas
a bater nas rochas, sou feliz
a trabalhar para proteger o
planeta!

Em pequena, tinha o sonho
de aparecer, um dia, 'O
Ambuzio, a revista do
Municipio que todas as
criangas faziam questdo

de ler e aprender como ser
“amigo do ambiente”. Nunca
chegou a acontecer, mas
nada que tenha impedido

a pequena Catarina,
introvertida e sorridente, de
continuar a trabalhar nesse
objetivo.

/

cCO-Irmunicipo



Apaixonada pelas visitas ao
Ecocentro, passei a intitular-
-me de Eco-Mosqueteira.
Desde o 1.2 ano, participei

em iniciativas como o
Coastwatch, o Eco-Escolas,
em que a Bandeira Verde

era um propésito. Foi
também com seis anos que
0s escuteiros comegaram

a fazer parte da minha

vida: primeiro como lobita,
depois exploradora e agora
pioneira. E é com grande
satisfagdo que me apercebo
o qudo importante foi este
movimento para a minha
formagéo, o quanto contribuiu
para que seja, hoje, a Catarina
que as pessoas conhecem.
Foi gragas ao Concurso
Literario Jovem que percebi
0 quanto gostava de escrever
e ao ilhavo a Ler+ o quanto
gostava de comunicar... o
que, entretanto, me levou a
participar em projetos como
o “Lideres Digitais” que
contribuiu para que eu seja,
hoje, Embaixadora Europeia
Jovem para a Seguranga na
Internet.

Por ilhavo existiram também
umas Assembleias Municipais
Jovens, umas Jornadas da
Juventude, uns OLimpilhavos
e tantas outras atividades que
me despertaram a paixao por
desafios e que me deixaram o
desejo de comegar a voar, de
saber mais...

E apareceram outros projetos,
nacionais e internacionais, e

um muito especial: Jovens
Repdrteres para o Ambiente.
Comecei na missdo Rock-in-

Rio, participei no Seminario em
Viseu, na Misséo Internacional em
Coruche e fui uma das reporteres
a fazer a cobertura do Seminario
Eco-Escolas, em Lagoa. Este

ano estava entusiasmadissima
para receber o Seminario JRA em
casa, mas a vida trocou-me, mais
uma vez, as voltas e estou na
Asia... De qualquer das formas,
ndo estou muito preocupada
com isso: sei que posso contar
com a alegria dos ilhavenses para
mostrar o quao grandes somos e
0 qudo bem sabemos receber.

Quanto ao futuro, gostava de

ser médica, de trabalhar com
organizagdes internacionais sobre
direitos humanos e questdes
similares. Mas a verdade, é que
ndo sei 0 que me espera e prefiro
que seja assim, cada dia uma
surpresa, uma oportunidade para
ser feliz! Mas uma certeza existe:
ilhavo sera sempre uma casa, um
lugar especial onde sei que posso
sempre voltar, para recarregar
energias e continuar a voar...

Catarina Oliveira
1 de novembro de 2019



14 de novembro

A Diabetes mellitus é uma - Insuficiente agdo da insulina

doenga cronica que afeta cada nos locais onde esta deveria

vez maior nUmero de pessoas. atuar, muitas vezes devido

Consiste numa doenga na qual a uma resisténcia a insulina

existe aumento dos niveis de condicionada por fatores como

agucar no sangue (glicose). os habitos de vida n3o saudaveis

Este aumento pode dever-se (alimentagdo desadequada, com

a duas situagdes: excesso de consumo alimentar
para as necessidades e/ou longos

- Insuficiente produgdo de periodos de jejum, vida sedentaria,

insulina, a hormona responsavel  excesso de stress), e associagédo
pela transferéncia do aglcar para a uma heranga genética (ter pais
os locais onde ela é necessaria e, com diabetes leva a maior risco
neste caso, falamos de Diabetes de vir a ter a doenga).

mellitus tipo 1, o tipo menos

frequente de diabetes. Esta O primeiro passo para o controlo
situagdo deve-se a destruigdo da Diabetes passa por um

das células produtoras equilibrio entre alimentagao

de insulina, ndo estando adequada e atividade fisica regular
diretamente relacionada com (como caminhadas, por exemplo).
habitos de vida da pessoa; O seu Médico de Familia e/ou um

Nutricionista poderdo ajuda-lo
na adaptagdo desses habitos
a doenga. E ainda importante
que cumpra as indicagdes dos
profissionais de saude, para
evitar as possiveis complicagdes
da doenga - complicagdes em
“pequenos vasos” (Pé, Rim ou
Olho) e complicagdes em
“grandes vasos” (Coragdo por
enfarte e Cérebro por AVC).
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CACA AO MONSTRO

234 325 549

Ligue para marcac3o de recolha.
SERVICO GRATIS!

MARCACAO: 9h as 18h
RECOLHA GRATVITA: quar’ra-{-'eira (apés marcacdo prévia)

a5

SUMA



Ingredientes:

1 espinha de bacalhau
demolhada ou fresca

2 cebolas médias as meias luas
Y, alho francés as rodelas

1 folha louro

Y2 pimento vermelho as tiras

Y pimento verde as tiras

5 dentes de alho

0,5 kg batata as rodelas

Piripiri g.b.

150 mlvinho branco

Y tomate lata

Salsa e coentros, alguns ramos
Caldo de cozedura das espinhas q.b
Azeite q.b.
Sal g.b.

Preparacgao:

Comece por colocar numa panela a espinha de bacalhau
partida em pedacos, cubra com agua fria, acrescente
alguns aromaticos (alho, cebola, louro, alho francés) e
deixe cozer por 5 minutos apds levantar fervura. Retire
do caldo, remova e pique os samos e as aparas de
bacalhau das espinhas. Passe o caldo por um passador
de rede e reserve.

Num tacho, coloque o azeite e refogue bem a cebola,
os pimentos e, por ultimo, os dentes de alho. Refresque
com vinho branco, adicione o tomate e refogue mais um
pouco. Adicione a batata, a salsa e os coentros e cubra
com o caldo de cozedura das espinhas. Quando a batata
estiver cozida, triture tudo com a ajuda de uma varinha
magica, de modo a ficar um puré cremoso. Tempere
com sal e piripiri a gosto.

Salteie os samos e as aparas de bacalhau com um
pouco de azeite.

Empratamento em colheres de degustagéo:

Coloque o puré de caldeirada na colher e, por cima, um
pouco dos samos e bacalhau salteados. Finalize com
coentros picados.

Receita gentilmente cedida pelo chef Ricardo Marques,
bito do Festival Gastronomia de Bordo.

no am

Bom apetite!



Casaco de Oficial da Marinha em fazenda azul escura,
forrada em cetim preto, a excegdo das mangas.
Possui gola e virados e aperta, com seis bot&es
dourados da Marinha, em trespasse.

Os galdes em ambos os punhos consistem em quatro
tiras douradas colocadas no sentido transversal.

Este casaco era usado, em regra, com calgas de
fazenda azul escura. A coroar a farda de oficial

o chapéu, também em fazenda azul escura, de
formato circular que na parte superior da pala possui
o simbolo da Marinha Portuguesa.

A peca foi doada ao Museu, em 2019, por Anibal Paido.

Conhega melhor estas pegas nas Visitas a Bolina
(23 e 24 de novembro).
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Preia-mar - altura

05.40 3.2
06.25 3.0
0718 2.8
08.25 2.7
09.44 2.6
10.56 2.7
1163 2.8
00.27 2.7
01.05 2.9
01.40 3.0
0213 31
02.45 3.2
0318 3.2
03.52 3.2
04.28 3.2
05.06 3.2
05.50 31
06.41 3.0
07.45 2.9
09.02 2.8
10.21 2.9
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00.07 3.0
00.59 3.2
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1914
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21.20 .
22.00 .

22.41

11
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1.4
14
1.3
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11
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Alertam-se os utilizadores, que as previsGes das marés indicadas

s&o referidas a um fuso horario que podera nao coincidir

com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagdo
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de 4gua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagd&es consultar www.hidrografico.pt

@® LuaNova
O Lua cheia

D Quarto Crescente

C Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2018 Publicado com a autorizagdo n.2 19 de 2019 do Instituto Hidrografico, Marinha.
Esta publicagdo ndo substitui as publicagdes oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

decorrente da utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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Diniz Gomes Branco Moderna Santos @
Senos * <
P
C
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Morais Diniz Gomes Branco Moderna
Santos* Senos *
Senos Anca Castro  Morais Diniz Gomes Branco
Moderna* Santos* Senos*

Ribau Senos Ancgd Castro  Morais Diniz Gomes
Diniz Gomes* Moderna* Santos*

3 10 17

Santos Ribau Senos
Diniz Gomes*

4 1 18

Moderna Santos Ribau

Diniz Gomes*

Branco Moderna Santos
Senos *

*disponibilidade até as 22 horas

ilhavo

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnagao
Ribau - Tel 234 365 131

24

Anga Castro
Moderna*

25

Senos

20

Ribau
Diniz Gomes*

/

1S

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Anga Castro - Tel 234 360 721

farm



Camara Municipal de ilhavo
T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cme-ilhavo.pt
Municipio de ilhavo
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereagao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares
T 234 329 603
Administragado Geral
T 234 329 604
Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcag&o prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

42 feira 14h30~19h00

» Vice-Presidente Marcos Ré:

32 feira 15h00~18h00

» Vereadora Fatima Teles:

62 feira 14h30~19h00

» Vereador Tiago Lourengo:

3.xs? feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.” feiras:
11h00~12h00

Marcagdo prévia (T 234 329 602)

» Vereador Eduardo Conde

» Vereador Sérgio Lopes

» Vereadora Sara Pinho

SMIC

Servico Municipal de

Informagédo ao Consumidor

T 234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

SEMI
Servigo Educativo Municipal de Ilhavo
T 234 329 633 - semi@cm-ilhavo.pt

Forum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

[ Maiores Idade - Municipio de ilhavo

Biblioteca Municipal de ilhavo

T 234 321103

H 32 feira a sdbado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
I bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura

» Gafanha da Nazaré
T 234199 077

H 22 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30

S

23 Milhas

Casa Cultura ilhavo

T 234 397 260

H 32 feira a 62 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00 2
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

T 234 397 263

H 32 feira a sabado 14h00~19h00

Cais Criativo Costa Nova
Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

1 23 Milhas - ilhavo

100

EMER
Escola Municipal de Educagao Rodoviaria
T 234 363 980

Centro de Documentagcio de ilhavo
T 234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt
H 22 a 62 feira 09h00~17h00

1)

CIEMar - ithavo
Centro de Investigagdo
e Empreendedorismo
T 234 092 496

NTOr



Ecocentro

Centro de Educagao Ambiental
T 927 405 880

H 32 a sdbado 08h00~13h00

- 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissao de Protegado de
Criangas e Jovens de ilhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia de ilhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais

ilhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 22 a 6.2 feira 08h30~21h30

sabado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de ilhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Juntas de Freguesia
S3o Salvador

T 234 321725

Gafanha da Nazaré

T 234 361520

Gafanha da Encarnagao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391131

Servigo Municipal de Protegao Civil
T 234 329 605

Bombeiros Voluntarios de ilhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

Postos G.N.R.
S3o Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

PR

Casa — Museu Mt
Gafanha da Nazaré

Aberta as quartas-feiras 14h00~17h00
T 916 926 801

H visita de grupos por marcagao prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de ilhavo
T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagao prévia

Museu Maritimo de ilhavo - MMI
Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990

H MMI 32 feira a sabado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00

H NMSA 32 a 6 2 feira 10h00~18h00
sdbado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

K Museu Maritimo de ilhavo

Museu Vista Alegre

T 234 320 628

H 22 a domingo 10h00~19h00
museu@vistaalegre.com

Saude

ilhavo

USF Leme T 234 325080

USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte T 234 390950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150
Gafanha da Encarnagao

UCSP T 234 361902

Gafanha do Carmo

UCSP T 234 361968

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Lojas de Turismo

ilhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 369 425

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560
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