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12.2 Festival de Marisco da Costa Nova
Relvado da Costa Nova
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Comemoragao do 82.2 Aniversario

Museu Maritimo de ilhavo

Museu Maritimo de ilhavo

7 a 11qua adom
Festival do Bacalhau

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
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Museu Maritimo

4
de Ilhavo
Museu Maritimo de Ilhavo
~Navio-Museu Santo André
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Volta ao Cais em
“pasteleira”

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

235ex

18.2 Aniversario
Navio-Museu
Santo André

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
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Caro(a) Municipe,

Com o verdo em pleno, chegamos a agosto preparados
para usufruir de uns merecidos dias de férias. A Equipa
da Camara Municipal de Ilhavo tem para si propostas

Fernando Fidalgo Cacoilo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo

irrecusaveis que
tornardo este més
inesquecivel.
Servimos como
entrada o Festival de
Marisco que ocupa
o relvado da Costa
Nova, propondo

um cardapio de
iguarias para animar
os palatos mais
exigentes. Para
prato principal
teremos o Festival
do Bacalhau que
lhe dara a conhecer
uma panoplia de
receitas, das mais
tradicionais as mais

inovadoras, que prometem uma viagem por experiéncias
gastrondmicas que ndo o deixardo indiferente.
Sempre em festa, o Museu Maritimo de Ilhavo celebra o

Reunides

seu 82.2 aniversario cheio de jovialidade, com inumeras

Ordinarias do  iniciativas e desafiando a todos para a sua

Executivo CMI 6.2 Mini Maratona.

Nesta ambiéncia de festa, convido desde ja a viver o
Puablica:  “Mar por Tradigdo” e a saborear todas as experiéncias
qui1  que preparamos para si. De pasteleira, barco ou canoa,

15h00
audigéo

ao publico
a partir das
16h30 Um abrago amigo

Municipio de ilhavo a gosto!

traga a familia e os amigos, junte-se a nds e aproveite o



TODO O MES

Bibliotecas de Praia
Entra na onda... da leitura!
todos os dias 10h00~18h00

Praias da Barra e da Costa Nova

Servigos Disponiveis:

- Empréstimo domiciliario

de livros de literatura infantil,
juvenil e de adultos

- Consulta presencial de jogos
- Jornais e revistas

todos os dias 11h30 e 15h30
Hora do Conto

sabados 16h00

Ateliés tematicos

Horarios de agosto

Biblioteca Municipal de ilhavo
Encerra de 1a 19 de agosto

Polo de Leitura da Gafanha
da Nazaré

Encerra de 19 a 31 de agosto

Faz-te a Historia
sabados 11h00~12h00
Um programa na WebRéadio
d’A Casa do Jodo

acasadojoaoradio.online

d-

das )L‘%
quartas 18h40
sabados 09h45

Um programa na Radio Terranova (105.0 FM)
Todas as histérias estardo disponiveis na BMI.

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal,
a informagédo devera ser remetida

a Camara Municipal de ilhavo até ao préximo
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12 Prémio + Melhor Municipio (Autor: Anténio Alves Tedim, Titulo: Sorte Local: Gafanha, ilhavo)

Exposicao
Olhos sobre
o Mar

16.2 Concurso

de Fotografia

de Tematica Maritima
terca a sexta 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00
Navio-Museu Santo André

Exposicéo

Ithavo, Terra Milenar

Do Paleolitico

a atualidade, heranca
arqueoldgica

7 a 11 de agosto

Festival do Bacalhau

21 de agosto a 27 de setembro
Biblioteca Municipal de ilhavo

Exposicao

O Sonho do Mar,
pintura e desenho,

de Maria Gabriel

terca a sabado 10h00~18h00

Museu Maritimo de flhavo
Entrada gratuita

Exposigdes Temporarias
Prémio Internacional de
Ilustragao em Porcelana -
1.2 Edicao, 2019
Vagamente

Museu Vista Alegre

€2,00 (Bilhete Inteiro) e €1,00 (Bilhete
reduzido). Gratuito para criangas <6 anos
ou para portadores de bilhete de visita ao
Museu Vista Alegre

Visitas Guiadas

Bairro Operario,

Passo a Passo

quintas e domingos 11h00~17h15
Museu Vista Alegre

(concentragéo)
Min. 3/max. 15 ~ €7,00



Na BMI
com livros...
e nao so!

14h30

Hora do Conto e Atelié

ter 20 “Arvores no Caminho”,
de Régine Raymond-Garcia

e Vanina Starkoff

ter 27 “Macario Dromedario”,
de Rachel Chaundler
e Bernardo de Carvalho

Sessao de Cinema

qui 22 “Ralph vs Internet”,
Disney
qui 29 “Smallfoot:

uma aventura gelada”,
de Karey Kirkpatrick

Workshop Maker

Hora do Conto e Atelié

seg 5 “Nicomedes, o Careca”,
de Pinto & Chinto

seg 12 “Bariga de Baleia”
de Antdnio Jorge Gongalves

Sessao de Cinema

qua 7 “O Principezinho”,
de Mark Osborne

qua 14 “Angry Birds: o filme”,
de Fergal Reilly, Clay Kaytis

Polo de Leitura
da Gafanha da Nazaré

para familias com criangas (até aos 7 anos
acompanhados por um adulto).

sex 23 Porta-moedas ecolégicos
sex 30 Pulseiras Trapilhentas

Biblioteca Municipal de ilhavo

-

y

Biblioteca Municipal de {lhavo

Nota: A participagdo de grupos requer
inscrigdo prévia obrigatoria.
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1 a 4qui adom

Ria a Gosto

13.2 Festival de Marisco

da Costa Nova 1 Bq BGO

Org.: Illiabum Clube e
Camara Municipal de ilhavo

Relvado da Costa Nova

qui1

20h00~23h00

sex 2

12h30~15h00 - 20h00~23h00
sab 3

12h30~15h00 - 20h00~23h00
dom 4

12h30~15h00




1 a 4qui adom

Festa em Honra 10h00
da N.2 Sr.2 Boa Viagem, Caga a Beata
S30 Joao da Ponte Org.: Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré
e N.2 Sr.2 de Fatima Molhe Sul, Praia da Barra
Gafanha de Aquém
17h30
) Celebragéo Eucaristica
1 a 5QUI a seg em Honra da

N.2 Sr.2 das Neves

FeStaaemaHonra Capela de Alqueidao, Biblioteca
da N.2 Sr.2 do Carmo Municipal de flhavo

Gafanha do Carmo

2se>< 7 a11quaadom
21h30 Festival

31.2 Festival Internacional o Bacalhau
de Folclore da Costa Nova

Org.: Rancho Regionz}l 2019

da Casa do Povo de Ilhavo

Calgada Arrais Anga, Tasquinhas, degustagdes, artesanato,
Costa Nova showcookings, concertos, provas,
exposigées, concursos, animagao e
4 muito mais.
3sab Org.: Camara Municipal de ilhavo

e Confraria Gastronomica do Bacalhau

Todo o dia
Sensibilizagao para a
Prevengao Cancro da Pele

Com atividades diversas
Org.: Liga Portuguesa Contra o Cancro

Praia da Barra
(entrada do paredio)

10h00~12h00

Oficina de Nautimodelismo

Org.: TEAM - Truques e Engenhocas Jardim oudinot.
Associagdo Modelismo ’

InscricBes: T 234 329 990 Gafanha da Nazaré
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Limitada a 10 participantes

Museu Maritimo de flhavo
Gratuito



8 a 11qui a dom
82.2 Aniversario

Museu Maritimo
de ilhavo

quinta 8
Dia Aberto

Visitas Especiais:

10h30 O Segredo das Reservas
(limitado a 15 pessoas) *

11h00 Visita geral

ao Museu Maritimo de ilhavo
e Aquario dos Bacalhaus
15h30 Mergulhador por um dia

(limitado a 50 pessoas) *

sexta e sabado 9 e 10

11h00 e 15h30

Visita a0 Museu Maritimo de ilhavo
e Aquario dos Bacalhaus

quinta a domingo 8 a 11

"Da Praia ao Museu"
Transporte de autocarro gratuito: **

10h00 e 14h30

Farol da Barra ~ Costa Nova
(Loja de Turismo) ~ Festival do
Bacalhau ~ Museu Maritimo
de flhavo

12h00 e 16h30

Regresso do Museu as praias,

pelo percurso inverso
(nota: no dia 11 de agosto, o percurso &
realizado apenas no periodo da tarde)

domingo 11
14h00~18h00

Dia Aberto

iIhavo

Gamra Munics

* InscrigBes: 234 329 990 ou
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
** | jmitado a 50 pessoas por viagem
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7 a11quae dom

Festival do
Bacalhau 2019

Org.: Camara Municipal de ilhavo e
Confraria Gastronémica do Bacalhau

Jardim Oudinot,
Gafanha da Nazaré

A
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DESTAQUES
quarta7

17h30 Cerimonia de abertura
21h00 Showcooking Intermarché
Chef Afonso Vilela

Pavilhdo Terra e Mar

22h30
Expensive Soul

Palco Mar

24h00~1h30 Musica Fora de Horas
Dj Set Victrola Twisters
Palco Ria

quinta 8

17h00 Showcooking Brasmar
Chef José Sengo

18h30 Showcooking

TEKA para Miudos

Chef Udine Peixe

21h00 Showcooking Teka
Chef Catia Goarmon

Pavilhdo Terra e Mar

22h30

GNR

Palco Mar

23h30 Noites no Porio Anibal
Navio-Museu Santo André
24h00~1h30 Musica Fora de Horas
Edevez

Palco Ria

sexta 9

17h00 Showcooking Bimby
Chef Rita Calaim

18h30 Showcooking TEKA
para Miudos Udine Peixe
21h00 Showcooking Italia
Pavilhdo Terra e Mar
22h30 Raquel Tavares

Palco Mar



23h30 Noites no Porio Cristovam
Navio-Museu Santo André
24h00~1h30 Musica Fora de Horas
DJ Set Victrola Twisters

Palco Ria

sabado 10

15h30 Corrida Mais Louca da Ria
o A X - 5
- —m

Esteiro Oudinot
17h00 Showcooking Docapesca
Chef Luis Machado

18h30 Showcooking TEKA

para Miudos Chef Udine Peixe
21h00 Showcooking TEKA

Chef Daniela Batalha

Pavilhdo Terra e Mar

22h30

Dino D’Santiago
Orquestra

Filarmodnica Gafanhense

Palco Mar

23h30 Noites no Porao Txiribiti
Navio-Museu Santo André
24h00~1h30 Musica Fora de Horas
Patinho Feio

Palco Ria

domingo 11

14h00 Showcooking
“0 meu Bacalhau é melhor que o teu”
15h30 Concurso Gastronémico
Associagées

“Prato Tradigao e Prato Inovagao”
Pavilhdo Terra e Mar

17h00 Volta ao Cais em “Pasteleira”
Recinto Festival

17h00 Showcooking
Gastronomia de Bordo

Chef Patricia Borges

18h30 Showcooking TEKA
para Mitdos Chef Udine Peix

c

= = -
21h00 Showcooking Intermarché
Chef Vera Ferraz

Pavilhdo Terra e Mar

22h30

Paiao

Palco Mar

24h00
Encerramento — Fogo de Artificio

Pavilhdo Terra e Mar
quarta 17h30~24h00
quinta a domingo 13h00~24h00



11dom

18.2 Edicao Comemorativa

Homenagem ao Colono
Org.: Associagdo de Moradores
da Senhora dos Campos

9h45 Missa de Agao de Gragas
11h00 Hastear de Bandeiras
11h30 Porto de Honra

13h00 Almogo convivio

Tarde com animagao musical
18h00 Encerramento

Informagdes:
associacao-moradores@live.com.pt

Senhora dos Campos, ilhavo

122

Praia Lixo Zero
Org.: CMI e SUMA
09h30~12h00

Praia da Barra
15h30~18h00

Praia da Costa Nova

15

Festas em Honra

de N.2 Sr.2 do Pranto
Cimo de Vila, ilhavo

19 a 23segasex

14h30

Laboratorio de
Criagao de Cenografia
- Gongalo Vieira

Antiga Unidade de Surdos,
ilhavo

23sex

18.2 Aniversario
Navio-Museu Santo André
10h00~18h00

Dia aberto

| 11h0O0 e 15h30

Visita ao Navio-Museu
Santo André

* InscrigBes:

234 329 990 ou visitas.mmil

23 a 26sex a seg

Festas em Honra
de N.2 S.2 da Nazaré
Gafanha da Nazaré

Bebeteca

para familias com bebés

(6 meses aos 3 anos)

10h30

sab 24 “O meu Balao Vermelho”
de Kazuaki Yamada

sab 31 “Caracol e Caracola”

de Armando Quintero e André Letria

Hora do Conto e Atelié
para familias com criangas (M/4 anos)
16h30

sab 24 “Mimi e Rogério

vio a praia”

de Valerie Thomas e Korky Paul

sab 31 “Eu”
de Philip Waechter

Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito



PASSEIOS

Barcelos

Almoco e animagio
Fatima
e TOMAar

Caldas da Rainha
e Peniche

24 SET 25 SET 26 SET

24, 25, 26 SETEMBRO 2019

INSCRICOES - 8 A 16 DE AGOSTO 2019

Camara Municipal de ilhavo ~ Juntas de Freguesia ~ Casa Alcibiades (Costa Nova)
Servigos Publicos da Barra - 8 e 13 de agosto ~ 14h00 as 16h00
Custo: 10,00€ (valor comparticipado) ~ 4 bilhetes por pessoa
Y




2 4sé1b

9h30~11h30

Dia Aberto no CROACI
Adocao, vacinagao e
identificagao eletrénica
Centro de Recolha Oficial
de Animais de Companhia
de flhavo

(junto aos Armazéns Gerais CMI)

15h00~19h00

Demonstragao de Oficios:
Escultura

Neste dia convida-se um oleiro da
Vista Alegre a trabalhar na sala de
exposicdes do Museu e assim dar
a conhecer a técnica de fabrico de
uma pega escultorica.

Museu Vista Alegre

Prego: Mediante aquisigdo de ingresso
no Museu Vista Alegre

10h00~13h00

Do Desenho a Pintura:
Inspiragdes Vista Alegre
Oficina de pintura para iniciados na
pintura ceramica, que tem como
objetivo dar a conhecer alguns dos
principios do desenvolvimento de
uma decoragdo em porcelana.

Museu Vista Alegre

Min. 8/ max. 10 pessoas

(> 16 anos - Inscrigéo prévia)

€25,00 (inclui os materiais necessarios
e acompanhamento)

20h00
Noite de Fados

Inclui jantar
Org.: GRAL- Grupo Recreativo Amigos da Légua

Casa N.2 S.2 da Luz, Légua - flhavo

24 e 253éb e dom

Visitas a Bolina

Pega em destaque: Fog-Horn
sabado 24 10h30

domingo 25 15h30

Visitas guiadas ao MMI

Museu Maritimo de flhavo

25dom

11h00~12h00

Domingos em Familia

Era uma vez um Cao

Hoje é dia de historias. Era uma vez

um cdo que vivia num prato de porcelana
Vista Alegre! Com um ledo que tinha
muita comichdo, um jacaré que so tinha
um pé, um dragdo que vivia num fogao,
entre muitas outras personagens...

Museu Vista Alegre
Publico-alvo: Familias (> 6 anos)
€1,50/atividade (inscrigdo prévia)

31 a zséb a seg

Festa em Honra do
Senhor Jesus dos Navegantes
ilhavo

31 sab

21h30

35.2 Festival de Folclore Cidade
de Itlhavo

Org.: Rancho Regional da Casa
do Povo de ilhavo

Jardim Henriqueta Maia, ilhavo
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ilhavo Wi-Faina

A partir de agosto, Wi-Fi gratuito

Praia da Costa Nova

Principais acessos a praia (PASMO)*
Loja de Turismo Municipal
Calgada Arrais Anga

Mercado Municipal

Cais Criativo

Praia da Barra

Principais acessos a praia (PASMO)*
Largo do Farol da Barra (PASMO)*
Mercado Municipal (PASMO)*
Parque de Campismo (PASMO)*

itlhavo

Museu Maritimo de flhavo
Praga da Casa Cultura flhavo
Largo da Fabrica da Vista Alegre

Gafanha da Nazaré
Jardim Oudinot (zona central)
Jardim 31 de Agosto

Gafanha da Encarnagéao
Largo da Bruxa

A partir de setembro:
Largo da Igreja, Gafanha do Carmo
Jardim Henriqueta Maia, Ilhavo

Pontos de acesso a Internet gratuitos
implementados no ambito do projeto
“Municipio de ilhavo: Destino Turistico
Inteligente”, cofinanciado pelo Turismo
de Portugal.

*0 projeto PASMO, que também se
associa ao Wi-Fi livre e gratuito nos
locais assinalados no Municipio de
ilhavo, é promovido pelo Instituto de
Telecomunicagdes (IT/UA) e cofinanciado
pelo CENTRO2020 e PORTUGAL2020,
através do FEDER.

setembro

5 qui

Chefe Silva

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
8 dom

CEEYS

Laboratdrio Artes

Teatro Vista Alegre
11a14 qua a sab

14.2 Aniversario
Biblioteca Municipal
de Ilhavo

20 a 5 sex a sab
Festival

Cabelos Brancos
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Piscinas

L] L] L]
Municipais
ilhavo e Gafanha da Nazaré
Inicio da confirmag&o das inscrigdes a 29
de agosto (horario da secretaria no dias

29 e 30 agosto - 8h30~19h00)
Inicio da época - 2 de setembro

Cursos de
Vela de verao

Segunda a sexta-feira
10h00~13h00 ou 14h00~17h00
4.2 Curso: 5 a 16 de agosto

5.2 Curso: 19 a 30 de agosto
Publico-alvo: criangas e jovens dos
6 aos 15 anos

Mais informagd&es: cven@cven.pt

Org.: Clube de Vela Costa Nova
Praia da Costa Nova

31 a4quaadom

Miss Ativo Cup 2019

Org.: Associagdo de Surf de Aveiro

Praia da Costa Nova

31 julho e 1 agosto
Campeonato Europeu
de Bodyboard Feminino
2 agosto

Circuito Mundial

de Slackline Feminino
3 e 4 agosto
Campeonato Nacional
de Surf Feminino

7qua

15h30~17h30
Boia puxada por barco
Jardim Oudinot (Ancoradouro)

ga
10h00~12h00

Desaio de Stand Up Paddle

Jardim Oudinot (Praia Fluvial)

10h00~11h30
Aula de Fitness
Jardim Oudinot

11h30~12h00
Aula de Relaxamento
Jardim Oudinot

15h00~17h00
Canoagem
Jardim Oudinot (Praia Fluvial)

15h30~17h30
Wakeboard
Jardim Oudinot (Ancoradouro)

gsex

10h00~12h00
Experiéncia de Vela
Jardim Oudinot (Ancoradouro)

CSOOMO

10h00~11h30
Aula de Fitness
Jardim Oudinot

0



11h30~12h00 22h15

Aula de Relaxamento a ini

Jardim Oudinot 6.2 Mini Ma!'a..tona
Museu Maritimo

15h00~17h00 de ilhavo

Canoagem

. . . . Inscricdes até 7 de agost
Jardim Oudinot (Praia Fluvial) e

15h30~17h30
Boia puxada por barco
Jardim Oudinot (Ancoradouro)

1 Oséb
10h00~12h00

Desafio de Stand Up Paddle Museu Maritimo de flhavo
Jardim Oudinot (Praia Fluvial) ~ Navio-Museu Santo André

10h00~11h30
Aula de Fitness 1 1 dom
Jardim Oudinot 10h00~11h30

11h30~12h00 Aula de Fitness
Aula de Relaxamento

Jardim Oudinot

15h30

Corrida Mais Louca da Ria
Corrida de embarcag&es originais

Jardim Oudinot

10h00~12h00
Passeio de Lancha
Jardim Oudinot (Praia Fluvial)

g L] 11h30~12h00
= £~ s Aula de Relaxamento
Jardim Oudinot, Jardim Oudinot

Gafanha da Nazaré



Jardim
Oudinot

CSOUMTOS

[s/d].
PT/CDILH/IMG/CMI/001/064



documentais

As imagens sdo

fontes sensoriais que tém

o poder de imortalizar
a memoria humana.
Caso disponha de

fotografias do municipio

que considere
importantes para o
enriquecimento do

patrimdnio iconografico
da terra, pode depositar,

doar ou simplesmente

ceder as imagens digitais

a Camara Municipal de

ilhavo, através do Centro

de Documentagao,
que fara o respetivo

tratamento e divulgagio.

3\ CENTRO )
\ DOCUMENTACAO

iLHAVO

Jardim Oudinot
Arquivo Manuel Cardoso Ferreira, [s/d].
PT/CDILH/IMG/MCF/007/007

Forte Velho da Barra
Arquivo Manuel Cardoso Ferreira, [s/d].
PT/CDILH/IMG/MCF/007/011

Jardim Oudinot
Arquivo Porto de Aveiro, [s/d].
PT/CDILH/IMG/PA/P3/041

Informagdes:
T 234 092 496
cdi@cm-ilhavo.pt



Ja na sua 122 edicdo, o Festival
do Bacalhau regressa entre os
dias 7 e 11 de agosto com uma
multiplicidade de iniciativas e
outras tantas novidades que
terdo lugar no Jardim Oudinot,
Gafanha da Nazaré.

Ha muito este evento assume
um carater ecoldgico e na
edigdo 2019 volta a reforgar a
classificagdo de “EcoEvento”,
atribuida pela ERSUC -
Residuos Sélidos do Centro
SA, perante o compromisso da
gestdo adequada de residuos,
e mantém a certificagédo
“Sé-lo Verde”, criada pelo
Ministério do Ambiente para o
apoio as praticas sustentaveis
dos festivais nacionais.

Eco-Festival
do Bacalhau

A tarefa de compensar a
pegada ecoldgica dos cinco
dias de festival traduz-se nas
boas praticas ambientais que
serdo implementadas pela
Camara Municipal de ilhavo
durante o evento:

v Recolha seletiva de residuos
em todo o recinto por
deposigdo em “Big Bag” (desde
2015) e ecoponto do tipo
"ecobox";

vV Recolha de éleos alimentares

usados;

v Recolha seletiva de rolhas de
cortiga;

v/ Recolha seletiva de beatas;
v Mobilidade (mais)
Sustentavel para a Organizagéo
no recinto por pasteleira;



v Proibigdo do uso de
utensilios de cozinha
descartaveis de plastico;

v Individuais ou toalhetes
reutilizaveis em todos os
restaurantes (apos
projeto-piloto);

v Implementagao do sistema
de uso de copo reutilizavel
em todo o recinto.

Juntamos as boas causas
ambientais a mais-valia social
pois, de toda a quantidade de
residuos de embalagens que
forem recolhidos nos festivais
e encaminhados para Reciclar,
resultara a atribuigdo de uma
Verba de Responsabilidade
Social que sera doada a uma
Instituigado local.

Tornar os festivais

"mais verdes" deve ser um
designio de todos nos, pelo
que apelamos também a
participagdo de todos na
separagdo das embalagens
procurando pelo ecoponto
mais proximo (e havera
sempre um, é uma garantia
nossa).

Copo Reutilizavel
Reembolsavel

Reutilize o plastico
Reduza o Lixo
Salve o Planeta

1. Cada copo tem um custo de
1,00€, valor reembolsavel no
ponto de venda onde o adquiriu;
2. Este copo é reutilizavel e
podera utiliza-lo para todas as
suas bebidas neste evento;

3. N3o é permitido o consumo
de bebidas em qualquer tipo de
copo descartavel;

4. A conservagdo do copo é da
inteira responsabilidade do seu
utilizador e 0 mesmo sé podera
ser trocado por um lavado.
Copos partidos, rachados,
furados e/
ou escritos
néo serdo @
trocados ou ﬂhq’v:
reembolsados; 5 :
5. Tratando-se /\ e
de um copo LRy
reutilizavel, S A

0 seu copo i

pode ja ter

sido utilizado

por outras

pessoas,

contudo foi lavado e esterilizado.

Caso 0 mesmo nio se encontre
em condigdes, pode solicitar a
sua troca

Beba moderadamente,
reutilize pelo Ambiente!
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E porque nunca é demais relembrar, tenha um @

“Verao sem escaldao...
Aposte na Prevencao!”

A exposigao solar controlada
tem beneficios sobre a saude
fisica e mental, no entanto,

se for excessiva e se ocorrer,
essencialmente, durante as
horas com maior radiagado
ultravioleta, pode provocar
queimaduras solares - os tipicos
“escaldbes”. Nestes casos, a pele
fica vermelha, quente ao toque
e dolorosa. Em situagdes mais
graves podem surgir bolhas,
sinais de desidratag&o (boca
seca, sede, dor de cabega,
tonturas e sonoléncia), febre e
nauseas, sendo que o surgimento
de qualquer um destes sinais/
sintomas deve levar a procura de
ajuda médica imediata.

De realgar que,
independentemente do grau

de gravidade dos “escalddes”,
eles tém um efeito cumulativo,
potenciando o envelhecimento
precoce e o aparecimento de
cancro da pele.

Assim, o melhor tratamento
para as queimaduras solares €

a prevengao, por isso, enquanto
Profissionais de Saude,

N

recomendamos que: evite a
exposicdo solar entre as 11 horas
e as 16/17 horas (especial cuidado
com bebés, criangas e idosos);
proteja-se com roupa que cubra
bracos e pernas; use chapéu

de abas largas e oculos de sol;
aplique protetor solar com um
indice adequado a idade e ao tipo
de pele, idealmente cerca de 30
minutos antes da exposigdo ao
Sol e renove a sua aplicagdo de

2 em 2 horas, ndo esquecendo
gue até os protetores solares
resistentes a agua precisam de
ser reaplicados depois de nadar
ou se transpirar; ndo se esquega
da protegdo de zonas corporais
como as orelhas, palpebras,
nariz, labios, dorso das maos

e pés e couro cabeludo; beba
muitos liquidos, de preferéncia
agua; ndo adormega ao Sol; tenha
em atengdo que mesmo nos dias
nublados os raios ultravioleta
podem causar “escald&es”
Coloque em pratica todas estas
recomendagdes e desfrute do
Sol de Verdo de uma forma
consciente e prudente.

i
(T
O

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica



eijoada das Linguas
| e Samos de Bacalhau

ngredientes:

500 g Feijdo branco
ozido
50 g Linguas de
bacalhau demolhadas
250 g Samos de
acalhau demolhados
50 g Cebola picada
50 g Alho picado
'5 150 g Chourigo corrente
150 g Cenoura aos cubos
150 g Tomate maduro
aos cubos
1 Ramo de cheiros
(salsa, louro, ..)
1dlVinho branco
0,5 dl Azeite virgem extra
1 Ramo de horteld
Sal, pimenta preta
e piripiri q.b.

Preparacgao:

Num tacho, comece por refogar
a cebola com o alho e o ramo
de cheiros. Junte o chourigo
corrente cortado em meias-luas
e refresque com vinho branco.
Adicione o tomate picado e o
feijdo. Junte um pouco de caldo
do feijdo e deixe guisar durante
alguns minutos. Acrescente as
linguas cortadas em pedagos
meédios e continue a guisar
durante alguns minutos.
Retifique o tempero de sal e
acrescente piripiri e pimenta
preta. Corte os samos em

tiras finas, passe pela farinha

e frite-os em oleo quente de
forma a ficarem bem dourados e
estaladigos. Sirva acompanhado
de arroz branco, com as tirinhas
de samos fritos e umas folhas de

 hortels.

Bom apetite!

Receita gentilmente cedida pelo Chef Gongalo Santos, da EFTA — Escola de

Formag&do em Turismo de Aveiro, entidade parceira do Festival do Bacalhau.



Fog-Horn

monio

Oatr

Pega produzida em folha de zinco apresenta-se de
formato cilindrico e pintado a verde.
Lateralmente, a buzina, de formato troncocédnica,
é pintada no interior a vermelho e possui, na parte
posterior, uma alga de couro com fivela.

“[...] Vem o nevoeiro,
maldito nevoeiro, traz
mais um “ventote”
mas ndo esta nada que
faga mal aos botes.
Ronca o “fog-horn”
badala o sino para
orientar os pescadores,
e la fora ouvem-se
sinais combinados
entre o maduro e

o verde. Horas de
chamar os doris.
Dispara-se o canhao
la a proa, continuam o
sino e o “fog-horn” a
badalar, a roncar. Vao
regressando, nevoeiro
cerrado, icam-se...
mas falta um, se
calhar ficou entretido
a apanhar mais uns
peixinhos.[...]”

Excerto retirado de Lopes, Ana Maria e Marques, Francisco,
Faina Maior — a pesca do bacalhau nos mares da Terra
Nova, 32 edigdo, Amigos do Museu Maritimo de ilhavo,
2015, pag. 61.

A pega foi doada ao museu pela Empresa de Pesca
Testa & Cunhas.
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Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

qui ® (30533 15.26 3.5 08.46 .6 2120 5
sex 03.53 34 1613 3.6 09.32 5 22.05 4
sab 04.39 34 17.00 3.6 1018 5 2251 4
dom 05.26 3.4 1747 3.6 11.04 6 23.38 5
seg 0613 33 18.35 34 ns52 7 = =

ter 07.03 31 19.28 3.2 00.28 .7 1244 9
qua ) 0759 30 20.27 3.0 0121 .9 13.42 11
qui 09.03 2.8 2137 2.8 02.23 11 14.52 1.2
sex 1015 2.8 2252 27 (QELEtS LG} 1612 13
sab 11.26 2.8 - - 04.52 1.3 17.32 1.3
dom 00.02 2.7 12.28 2.9 06.00 1.3 18.36 1.2
seg 01.00 2.8 13.21_3.0 06.53 1.2 19.26 11
ter 0149 2.9 14.05 31 07.36 11 20.06 1.0
qua 02.30 2.9 1545 3.2 0812 1.0 2041 .9
qui O 0306 3.0 15.21 3.2 08.46 .9 2113 8
sex 03.39 3.0 15.54 3.2 0919 .9 2144 .8
sab 0411 3.0 16.25 3.2 (olelisnlis) 2216 .8
dom 04.41 3.0 16.56 3.2 10.23 .9 2247 .8
seg 0511 3.0 17.27°°31 10.56 .9 23.20 .9
ter 05.43 3.0 18.00 3.0 11.30 1.0 23.54 1.0
qua 0618 2.9 18.36 2.9 = = 12.06 11
qui 06.57 2.8 1918 2.8 00.32 11 12.49 1.2
sex € 0745 27 2012 27 0117 1.2 1344 1.4
sab 08.48 2.6 2127 2.6 0218 11 15.00 1.4
dom 101 2.6 2255 2.6 03.36 1.4 16.24 1.4
seg 1131 28 - - 04.54 1.3 17.38 1.2
ter 00.09 2.8 12.35 3.0 05.59 11 18.38 1.0
qua 01.09 3.0 13.31 32 06.55 .9 19.30 .7
qui 02.01 3.2 1421 34 07.44 7 2017 5
sex @ 024934 15.08 3.6 08.30 .5 21.02 .3
sab 03.34 35 1554 37 0914 4 2145 3

Alertam-se os utilizadores, que as previsGes das marés indicadas
s&o referidas a um fuso horario que podera nao coincidir
com o fuso horério correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagdo
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de 4gua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagd&es consultar www.hidrografico.pt

@® LuaNova D Quarto Crescente
O Lua cheia C Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2018 Publicado com a autorizagdo n.2 19 de 2019 do Instituto Hidrografico, Marinha.
Esta publicagdo ndo substitui as publicagdes oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

decorrente da utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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Anca Castro

Moderna *

5

Senos

0

Ribau

Diniz Gomes

-

Santos

1 3

Branco Moderna
Senos *

2 9

Diniz Gomes Branco

Senos *
Morais Diniz Gomes
Santos *

171

Morais
Santos *

12

18
19

Ancga Castro  Morais
Moderna * Santos *
Senos Anga Castro
Moderna *
Ribau Senos
Diniz Gomes
Santos Ribau
Diniz Gomes
Moderna Santos
Branco Moderna
Senos *

*disponibilidade até as 22 horas

ilhavo

Diniz Gomes - Tel 234 322 885

Moderna - Tel 234 328 222

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361576
Morais - Tel 234 361 817

Santos - Tel 234 322 930/326 486

Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnagao
Ribau - Tel 234 365 131

Praia da Barra

Anga Castro - Tel 234 360 721

Diniz Gomes

25

Branco
Senos *

20

Diniz Gomes

27

Morais
Santos *

283

Anga Castro
Moderna *

29

Senos

30

Ribau
Diniz Gomes

31 ~

Santos

Fonte: ARS Centro
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Camara Municipal de ilhavo
T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ithavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt
Municipio de ilhavo
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereagao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares
T 234 329 603
Administragado Geral
T 234 329 604
Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcag&o prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

42 feira 14h30~19h00

» Vice-Presidente Marcos Ré:

32 feira 15h00~18h00

» Vereadora Fatima Teles:

62 feira 14h30~19h00

» Vereador Tiago Lourengo:

32 feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.” feiras:
11h00~12h00

Marcagdo prévia (T 234 329 602)

» Vereador Eduardo Conde

» Vereador Sérgio Lopes

» Vereadora Sara Pinho

SMIC

Servico Municipal de

Informagédo ao Consumidor

T 234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

SEMI
Servigo Educativo Municipal de Ilhavo
T 234 329 633 - semi@cm-ilhavo.pt

Forum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

I Maiores Idade - Municipio de ilhavo

Férum Municipal da Juventude (FMJ)
Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 a 6.2 feira 14h00~18h00

Biblioteca Municipal de ilhavo

T 234 321103

H 32 feira a sdbado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

[ £| bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura

» Gafanha da Nazaré

T 234199 077

H 22 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18k
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 feira a 62 feira 14h00~18h00 2 O

23 Milhas

Casa Cultura ilhavo

T 234 397 260

H 32 feira a 62 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263

H 32 feira a sabado 14h00~19h00
Cais Criativo Costa Nova
Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

I 23 Milhas - ilhavo

EMER
Escola Municipal de Educagao Rodoviar
T 234 363 980

Centro de Documentagcio de ilhavo
T 234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt
H 22 a 6.2 feira 09h00~17h00

A

CIEMar - ithavo
Centro de Investigagdo
e Empreendedorismo
T 234 092 496

aie



Ecocentro

Centro de Educagao Ambiental
T 927 405 880

H 32 a sdbado 08h00~13h00

- 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissao de Protegdo de
Criangas e Jovens de ilhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia de ilhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais

ilhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 22 a 6.2 feira 08h30~21h30

sabado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de ilhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Juntas de Freguesia
S3o Salvador

T 234 321725

Gafanha da Nazaré

T 234 361520

Gafanha da Encarnagao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391131

Servigo Municipal de Protegao Civil
T 234 329 605

Bombeiros Voluntarios de ilhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

Postos G.N.R.
S3o Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Casa Gafanhoa - M Municipal
Gafanha da Nazaré

Aberta as quartas-feiras 14h00~17h00
T 916 926 801

H visita de grupos por marcagao prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de ilhavo
T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagado prévia

Museu Maritimo de ilhavo - MMI
Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990

H MMI 32 feira a sabado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00

H NMSA 32 a 6 2 feira 10h00~18h00
sdbado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cme-ilhavo.pt

K Museu Maritimo de ilhavo

Museu Vista Alegre

T 234 320 628

H 22 a domingo 10h00~19h00
museu@vistaalegre.com

Saude

ilhavo

USF Leme T 234 325080

USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte T 234 390950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150
Gafanha da Encarnagao

UCSP T 234 361902

Gafanha do Carmo

UCSP T 234 361968

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos de Turismo

ilhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560
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