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18 a 21qui a dom

22dom

XII Travessia da 
Ria a Nado/VII Aquatlo
Largo da Bruxa, Gafanha da Encarnação

20sáb
Inauguração

Relvado Sintético 
da Gafanha do Carmo

5 a 8sex a seg

13 a 28sáb a dom

Festa da Vista Alegre
em honra de N. S.ª da Penha de França
Vista Alegre, Ílhavo

Marolas Ílhavo 2019
Praia da Barra 
Praia da Costa Nova
Jardim Oudinot

3.º Festival da Sardinha 
da Costa Nova
Praia da Costa Nova

5sex

Sean Riley & The Slowriders
Cais à Noite – ciclo de concertos
Cais Criativo Costa Nova
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Caro(a) Munícipe,

O mês de julho faz-se anunciar com cheiro a maresia 
e sabor a férias. A pensar nisso, a Câmara Municipal 
de Ílhavo traz até si a agenda de eventos “Viver em…” 
com propostas para todas as idades e gostos, que 
seguramente animarão os seus momentos de lazer.
Como é tradição, as Festividades em honra da Nossa 
Senhora da Penha de França, animam o Lugar da Vista 

Alegre durante o 
primeiro fim de 
semana do mês, 
com um cartaz 
diversificado, que 
convida a conhecer 
um pouco mais da 
história daquele 
bairro mítico, numa 
ambiência de festa.
O “Marolas” está de 
volta para animar os 
seus dias de férias 
nas nossas praias, 
trazendo atividades 
desportivas, 
workshops, 
cinema ao ar 
livre, concertos e 

também a 3.ª edição do Festival da Sardinha da Costa 
Nova. Marque já na sua agenda, de 13 a 28 de julho venha 
apanhar Marolas e aproveite para degustar uma sardinha. 
A nossa Equipa espera por si!
E porque o calor e a praia convidam à atividade ao ar 
livre, a Câmara Municipal desafia uma vez mais a forma 
física dos nossos atletas, para a XII Travessia da Ria a 
Nado e VII Aquatlo, ou mesmo a apanhar ondas na Miss 
Ativo Cup, a diversão é garantida. Aproveite!
Os nossos Maiores não foram esquecidos e, durante 
todo o mês, vão estar em estágio para a preparação 
do Festival Cabelos Brancos com diversos laboratórios 
temáticos. Mais uma iniciativa de reconhecido mérito 
que nos deixa muito orgulhosos. Para eles, um bem-haja 
e votos dos maiores sucessos.
O desafio está lançado, convido desde já a conhecer 
em detalhe a nossa agenda e a juntar-se a nós nas 
atividades do mês de julho.
Um abraço amigo

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo CMI

Pública:
 qui 4
15h00

audição 
ao público 

a partir das 
16h30

Privada:
qui 18
15h00



Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30 
Polo de Leitura 
da Gafanha da Nazaré
terça a sexta-feira: 17h30 
sábados: 16h30
Biblioteca Municipal de Ílhavo
 
Exposição de fotografia 
“Livros com Gente Dentro”
da Turma de Fotografia 
da Universidade Sénior 
da Gafanha da Nazaré 
Visitas guiadas com 
marcação prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Entrada livre
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quartas 18h40
sábados 09h45
Um programa na Rádio Terranova (105.0 FM) 
Todas as histórias estarão disponíveis na BMI.

Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas de importância municipal, 
a informação deverá ser remetida 
à Câmara Municipal de Ílhavo até ao próximo 
dia 15 de julho para incluir na Agenda de Eventos 
Viver em... Município de Ílhavo 
do mês de agosto de 2019, 
através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo 
reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma.

Mostra do Trabalho 
de Hipólito Andrade
Exposição com a curadoria 
do Arquivo Municipal de Ílhavo
Patente até 28 de setembro
Casa Cultura Ílhavo
Entrada livre

Exposição Itinerante
“Ílhavo, Terra Milenar: 
do Paleolítico à atualidade, 
herança arqueológica”
Patente até 30 julho
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
Entrada livre

Exposição 
“O Sonho do Mar”
Pintura e desenho 
de Maria Gabriel
Museu Marítimo de Ílhavo
Entrada livre

ag
en

da



Exposições

Vaga Mente 
Ilustrações de André Letria

Prémio Internacional 
de Ilustração em Porcelana 
1.ª Edição, 2019

Patentes até 31 de agosto
Museu Vista Alegre
€2,00
€1,00 bilhete reduzido 
(65 ou mais anos e estudante) 
e entrada gratuita para crianças M/6 
ou para portadores do cartão de visita 
ao Museu Vista Alegreag

en
da

Festival 
Cabelos Brancos
Trilhos (Passeios)

INSCRIÇÕES 
8 a 16 de agosto
Câmara Municipal de Ílhavo
Juntas de Freguesia
Casa Alcibíades (Costa Nova)
€ 10,00



3qua
14h30
Clube de Genealogia
Material necessário: computador 
portátil ou tablet (o CDI dispensa 
um computador a quem não 
dispuser de equipamento, desde 
que com marcação prévia) 
Atividade gratuita, limitada a 5 
participantes
Inscrição prévia: 
T 234 092 496 ∙ cdi@cm-ilhavo.pt
Centro de Documentação 
de Ílhavo (CIEMar-Ílhavo)

3, 10, 17, 24qua
14h30 
Laboratório de Fotografia 
Bordada
Atividade de preparação para 
o Festival Cabelos Brancos 2019
Centro de Documentação 
de Ílhavo (CIEMar-Ílhavo)

3, 5, 12, 19, 25 

e 26
14h30 
Laboratório de Expressão 
Teatral
Atividade de preparação para o Festival 
Cabelos Brancos 2019 
Espaço Maior Idade de Ílhavo
(antiga Delegação Escolar/
Unidade de Surdos)

3, 17 e 31qua
14h30~16h00
@BMI – Ferramentas Web 
para Todos!
Tem um tablet, smartphone e/ou portátil? 
Aproveite a ajuda que disponibilizamos e 
tire o maior proveito dos serviços online e 
aprenda ou esclareça todas as dúvidas. 
Inscrição prévia obrigatória.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

4qui 
21h30 música
Dan Riverman

Fábrica Ideias Gafanha Nazaré
Convés
M/6 
Gratuito

5sex 
22h00 música
Sean Riley & The Slowriders
Cais à Noite – ciclo de concertos

Cais Criativo Costa Nova
M/6
€6,00 (bilhete individual)
€20,00 (bilhete de ciclo – 4 concertos)
*desconto de 20%: grupos + 10 pessoas, 
seniores +65 anos, jovens até 17 anos, Cartão 
Jovem Municipal e Cartão Família





Hora do Conto e Ateliê 
ter 2 “Creme de mãos”
Sessão no âmbito do projeto 
Newton gostava de ler!
ter 9 
“Kiwi: um pássaro bem esquisito”
de Susanna Isern e Rebeca Luciani
ter 16 
“Lobo grande & Lobo Pequeno”
de Nadine Brun-Cosme e Olivier Tallec 
ter 23 “Posso juntar-me ao clube?”
de John e Steph Laberis 
ter 30 “Mário e o livro de piratas”, 
de Timothy Knapman e Adam Stower

Sessão de Cinema
qui 4 “Uma aventura do outro 
mundo”
de Wolfgang Lauenstein 
e Christoph Lauenstein
qui 11 “Sininho e a Lenda 
do Monstro do Nunca”
da Disney
qui 18 “Lissi no Reino dos Malucos”
de Michael Bully Herbig
qui 24 “O Principezinho”
de Mark Osborne

Workshop Maker
para famílias com crianças (M/6 anos)
sex 5 Missangas de Engomar
sex 12 Pedras Falantes
sex 19 Sacos, Saquinhos & Sacolas

Biblioteca Municipal de Ílhavo

Na BMI 
com livros… 
e não só! 
14h30

Hora do Conto e Ateliê
seg 1 “Um cão e um gato”, 
de Paula Carbonell e Chené Gómez
seg 8 “Hoje não quero dormir”
de Alexandre Honrado e Natalina Cóias
seg 15 “O mundo num segundo”
de Isabel Minhós Martins e Bernardo P. 
Carvalho
seg 22 “O Museu”
de Susan Verde e Peter H. Reynolds
seg 29 “Óscar e Faísca”
de Claire Freedman e Kate Hindley

Sessão de Cinema
qua 3 
“A vida secreta dos nossos Bichos”
de Chris Renaud
qua 10 
“Lissi no Reino dos Malucos”, 
de Michael Bully Herbig
qua 17 
“Uma aventura do outro mundo” 
de Wolfgang Lauenstein 
e Christoph Lauenstein 
qua 24 “Ozzy”
de Alberto Rodríguez
qua 31 “Sininho e a Lenda 
do Monstro do Nunca”
da Disney

Polo de Leitura 
da Gafanha da Nazaré N
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5 a 8sex a seg

Festa da 
Vista Alegre
em honra de 
N. S.ª da Penha de França
Vista Alegre, Ílhavo

sexta 5
18h00 Oração do Terço
19h00~20h00 Arruada 
22h00 Teatro “O Gato”
pelo Grupo de Teatro Ribalta
M/3 ∙ €3,00 *
sábado 6
10h00 Hastear da Bandeira 
10h30~18h30 Jogos do Hélder
11h00~19h00 Comboio Turístico
16h00 Teatro “Na Terra do Nunca”, 
pela Escola de Teatro Ribalta
M/3 ∙ Gratuito
15h00~18h00 Insufláveis
18h00 Jogo de Futebol 
S.C. Vista Alegre – F.C. Porto 
(Veteranos)
18h00~20h00 Arruada
22h00 Concerto Tiago Bettencourt
domingo 7
11h00 Missa
17h00 Procissão com a 
Banda Filarmónica Gafanhense
22h00 Concerto Matay
segunda 8
22h00 Concerto Cairo

*Bilhetes disponíveis online, 
Casa Cultura Ílhavo e Museu Vista Alegre
Informações: 
vistaalegre.com . geral@vistaalegre.com

6sáb
10h00~12h00
Oficina de Nautimodelismo
Org.: TEAM – Truques e Engenhocas 
Associação Modelismo
Inscrições: 
T 234 329 990 ∙ visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Limitada a 10 participantes
Museu Marítimo de Ílhavo
Gratuito

21h00
XXXVI Festival de Folclore 
da Gafanha da Nazaré
Org.: Grupo Etnográfico 
da Gafanha da Nazaré
Jardim 31 de Agosto, 
Gafanha da Nazaré

14h00~17h00
Sentidos de Mar
Tudo sobre as Ostras e 
outros bivalves da Ria de Aveiro
Visita orientada ao Mercado do Peixe 
da Costa Nova, reconhecimento de barco/
lancha Ria Príncipe das ostreiculturas 
e da apanha de marisco no Canal de Mira 
e degustação com a participação especial 
do chef Ricardo Marques (Restaurante 
Montebelo Vista Alegre Hotel)
Mercado do Peixe da Costa Nova 
(ponto de encontro)
Inscrições: 
T 234 329 990 ∙ visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
€15,00

18h30
II Festival de Sopas 
da Gafanha da Nazaré
Org.: Grupo Desportivo da Gafanha 
(Secção de Basquetebol), 
Bússola Partilhada, Agrupamento 
de Escuteiros 588, Obra da Providência 
e Casa do Povo da Gafanha da Nazaré
Apoio: CMI e Junta de Freguesia 
da Gafanha da Nazaré
EB 2,3 da Gafanha da Nazaré
€5,00



12sex
22h00 música
10 000 Russos
Cais à Noite – ciclo de concertos

Cais Criativo Costa Nova
M/6
€6,00 (bilhete individual)
€20,00 (bilhete de ciclo – 4 concertos)
*desconto de 20%: grupos + 10 pessoas, 
seniores +65 anos, jovens até 17 anos, 
Cartão Jovem Municipal e Cartão Família

7dom
15h00
XXIV Festival de Folclore 
"Os Palheiros" 
da Costa Nova
Org.: A.C.R. "Os Palheiros" da Costa Nova 
Relvado da Costa Nova

16h00 
XXIII Festival de Folclore 
da Gafanha do Carmo
Org.: Grupo de Danças e Cantares 
da Gafanha do Carmo
Largo da Igreja, 
Gafanha do Carmo

7 a 12dom a sex
Oficina do Gesto 
oficina de teatro
M/15, jovens do ensino secundário
6h/dia
Gratuito
sexta 12 
21h30 Apresentação ao público
Casa Cultura Ílhavo

10qua 
18h00 residência à conversa
Step 2 Duplicate
por Vaca Magra Associação

Fábrica Ideias Gafanha Nazaré

Bebeteca
para famílias com bebés (6 meses aos 3 anos)
10h30
sáb 6 “Pequeno ou grande?”
de Hervé Tullet
sáb 13 “O jogo do circo”
de Hervé Tullet
sáb 20 “Aí vou eu!”
de Hervé Tullet
sáb 27 “Oh! Um livro com sons”
de Hervé Tullet

Hora do Conto e Ateliê
para famílias com crianças (M/4 anos)
16h30
sáb 6 “Mistura as cores”
de Hervé Tullet
sáb 13 “Oh! Um livro com sons”
de Hervé Tullet
sáb 20 “Benjamim o pequeno Urso 
das grandes ideias”
de Marni McGee
sáb 27 “Vamos jogar?”
de Hervé Tullet 

Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito



GRATUITO
sujeito a inscrição
em bit.ly/2JTBq39
vagas limitadas

Largo da Bruxa
Gafanha da Encarnação
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inscrições em 
museumaritimo.cm-ilhavo.pt

mini

museu
marítimo
de ílhavo

navio-museu
santo andré
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luz negra - lasersluz negra - lasers
fogo - animaçãofogo - animação
música

10 agosto
22h15
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13sáb
29.º Aniversário

Elevação de 
Ílhavo a Cidade

16h00 e 21h30
Fantasia
Espetáculo de fim de ano letivo
Org.: Casa do Povo da Gafanha da Nazaré
Apoio: CMI e Junta de Freguesia 
da Gafanha da Nazaré
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
€6,00

21h30 teatro
Gráfico do Gesto
por Aldara Bizarro

Casa Cultura Ílhavo
M/6 
€4,00

14dom
Dia Aberto
10h00~19h30 
Museu Vista Alegre
14h00~18h00 
Museu Marítimo de Ílhavo 
Navio-Museu Santo André

13 a 28sáb a dom

Marolas
Ílhavo 2019

Praia da Barra 
Praia da Costa Nova
Jardim Oudinot

parceiros:
Agrupamento Escuteiros Costa Nova
Associação de Surf de Aveiro
Athletic Factory
Charm Pet
Clube de Natureza e Aventura de Ílhavo
Clube de Vela da Costa Nova
Clube de Voleibol de Aveiro
Clube do Mar (ES Gafanha da Nazaré)
Fábrica Centro Ciência Viva de Aveiro
Marina Clube da Gafanha
Minigolfe da Costa Nova
Os Quartas
Resgatílhavo
Riactiva
S.C. Vista Alegre
SimplesMente Terapias de Som

Apoios:
Assalam

Atletas.Net
Barra Mar

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
Bronze

Capitania do Porto de Aveiro
Diário de Aveiro

MCoutinho
Montebelo Vista Alegre

G-Insport
Offshore

O Ilhavense
Prainha Bar

Rádio Terra Nova
Silver Coast

Susana Gateira



16ter
Praia Lixo Zero
Org.: CMI e SUMA 
Manhã Praia da Barra
Tarde Costa Nova

Programa de Férias Vista 
Alegre, naturalmente
16 a 19 ou 23 a 26 julho
10h00~17h30
A Vista Alegre é um espaço de 
descoberta com histórias inesgotáveis.
Há muito mais para ver do que aquilo 
que a vista alcança!
Mín. 5/máx. 20 crianças 
(entre os 7 e os 12 anos). 
Inscrição prévia
20€/dia ou 76€/4 dias. 
Inclui materiais, acompanhamento 
e almoço (Desconto de 10% na inscrição 
do 2º filho)

18 a 21qui a dom
12h00~23h00

Festival 
da Sardinha 
da Costa Nova

Org.: APARA - Associação Pesca Artesanal 
Região de Aveiro 
Praia da Costa Nova

18 a 31qui e dom
11h00 e 17h15 
Visita Guiada 
Bairro Operário, 
Passo a Passo
O Bairro Industrial, estabelecido em 1824, 
converteu-se ao longo de quase dois séculos 
num espaço de vivências e sociabilidades 
de uma comunidade, cuja identidade se 
encontra profundamente ligada à fábrica de 
porcelanas.
Mín. 3/máx. 15 pessoas
Museu Vista Alegre
€7,00

20sáb
14h00~16h00
Dia Aberto no CROACI
Centro de Recolha Oficial de Animais 
de Companhia de Ílhavo

18h00
Inauguração 
Relvado Sintético 
da Gafanha do Carmo

21h00
XX Festival Rancho Folclórico 
"As Ceifeiras" da 
Gafanha da Encarnação
Org.: Rancho Folclórico "As Ceifeiras" 
da Gafanha da Encarnação
Largo da Igreja, 
Gafanha da Encarnação



25qui
21h30 música
Homem em Catarse
Quintas da (In)Certeza
Fábrica Ideias Gafanha Nazaré 
(Convés)
M/6 
Gratuito

26sex
14h30
Dia especial e divertido 
para Avós & Netos
Hora do Conto e Workshop Maker 
com a Universidade Sénior 
da Gafanha da Nazaré 
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo

27sáb
10h30 arquitetura
Olhar por Dentro
com Nide Santos, arquiteta

Casa Cultura Ílhavo 
(ponto de encontro)
M/12 
€3,50

09h00~12h30 e 13h30~17h00
EMER em Família
Escola Municipal 
de Educação Rodoviária
Gratuito

15h00~19h00
Pintura a Pincel
Demonstração de Ofícios: 
pintura ao vivo na sala 
de exposições do Museu
Museu Vista Alegre
Mediante aquisição de ingresso 
no Museu Vista Alegre

21h30
XXXIII Festival de Folclore 
"O Arrais"
Org.: Rancho Folclórico "O Arrais"
Largo do Bispo, Ílhavo

27 e 28sáb e dom 
Visitas à Bolina
peça em destaque: 
Botas de couro
sábado 10h30
domingo 15h30
Visitas guiadas ao MMI
Museu Marítimo de Ílhavo

1 qui a 4 dom 
Ria a Gosto

Festival do Marisco da 
Costa Nova

7 qua a 11 dom
Festival do Bacalhau 2019

Jardim Oudinot, 
Gafanha da Nazaré

8 qui
82.º Aniversário  

Museu Marítimo de Ílhavo 
10 sáb

6.ª Mini Maratona 
Museu Marítimo de Ílhavo

agosto
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6 e 7sáb e dom
Circuito Nacional 
de Basquetebol 3x3
10h00
Org.: Federação Portuguesa de Basquetebol, 
Associação de Basquetebol de Aveiro 
e Câmara Municipal de Ílhavo
Relvado da Praia da Costa Nova

Participação da 
A.C.D. “Os Ílhavos”, Secção 
de Atletismo, no Campeonato 
Distrital de Iniciados, em Vagos.

7dom
Participação da 
A.C.D. “Os Ílhavos”, Secção 
de Pesca, no Concurso de Pesca 
do Sepins, na Praia de Quiaios.

13sáb
19h00
6.ª Corrida Popular 
da Costa Nova
Os 10 Km mais rápidos 
de Portugal

Org.: Câmara Municipal de Ílhavo 
e Atletas.net
Praia da Costa Nova
Inscrições e informações: atletas.net 

de
sp

or
to

Cursos de 
Vela de verão
Segunda a sexta-feira 
10h00~13h00 
ou 14h00 às 17h00

1.º Curso: 24 junho a 5 julho
2.º Curso: 8 a 19 julho
3.º Curso: 22 julho a 2 agosto
4.º Curso: 5 a 16 agosto
5.º Curso: 19 a 30 agosto

Público-alvo: 
crianças e jovens dos 6 aos 15 anos
Mais informações: cvcn@cvcn.pt
Org.: Clube de Vela Costa Nova
Praia da Costa Nova
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14dom
14h38
XII Travessia da 
Ria a Nado/VII Aquatlo

Concentração a partir das 13h00
Partida às 14h38
Apoio: Parceiros do Fórum Náutico 
Participação gratuita sujeita a inscrição 
até 11 de julho ou até serem 
preenchidas as 160 vagas
Largo da Bruxa, 
Relvado da Costa Nova

Participação da 
A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Concurso 
do Porto de Aveiro/Boia, 
na Praia da Barra.

20sáb
Participação da 
A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Atletismo, 
no Torneio de Encerramento, 
em Aveiro.

20 e 21sáb e dom
Participação da 
A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, 
no Campeonato Regional 
Individual da 1.ª Divisão, 
na Praia do Poço da Cruz.

21dom
9h00~19h30
Face 2 Face Games
9.ª Edição Cross Training
Marolas Ílhavo 2019
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

23 a 29ter a seg

31 a 2qua a sex
Torneio Internacional 
de Basquetebol 
- Ílhavo 2019 (sub 16)
Org.: Federação Portuguesa de Basquetebol, 
Associação de Basquetebol de Aveiro 
e Câmara Municipal de Ílhavo

31 a 4qua a dom

Miss Ativo Cup 2019
Org.: Associação de Surf de Aveiro
Praia da Costa Nova

quarta e quinta 
31 julho e 1 agosto
Campeonato Europeu 
de Bodyboard Feminino

sexta 2 agosto 
Circuito Mundial 
de Slackline Feminino

sábado e domingo 3 e 4 agosto
Campeonato Nacional 
de Surf Feminino



Costa 
Nova

Costa Nova
Imagem do arquivo Rocha Madahil, [s/d].
PT/CDILH/IMG/ AGRM/6367

Costa Nova
Imagem do arquivo João Parracho, [s/d].
PT/CDILH/IMG/ JP/CMI-001-061
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As imagens são 
fontes sensoriais que têm 
o poder de imortalizar 
a memória humana.
Caso disponha de 
fotografias do município 
que considere 
importantes para o 
enriquecimento do 
património iconográfico 
da terra, pode depositar, 
doar ou simplesmente 
ceder as imagens digitais 
à Câmara Municipal de 
Ílhavo, através do Centro 
de Documentação, 
que fará o respetivo  
tratamento e divulgação.

Costa Nova, banhos no rio
Imagem do arquivo Rocha Madahil, [s/d]. 
PT/CDILH/IMG/AGRM /2166

Costa Nova
Imagem do arquivo, Rocha Madahil, [s/d].
PT/CDILH/IMG/AGRM/2186

Costa Nova , margem sul.
Imagem do arquivo Américo Simões Teles,  [s/d].
PT/CDILH/IMG/AGRM/1962
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Informações: 
T 234 092 496
cdi@cm-ilhavo.pt



Mestre Palão é o nome 
do restaurante que Olinda 
Ramalheira escolheu em 
homenagem ao seu pai, Adelino 
Vieira, pescador que andou na 
Pesca do Bacalhau e é lembrado 
pela sua generosidade nos seus 
tempos da pesca da sardinha e 
do carapau.
A funcionar desde 2001, o Mestre 
Palão é um espaço acolhedor e 
inspirado no mar, destacando-
se pelo seu cardápio variado 
em que os pratos de peixe são 
sempre os mais procurados.
O nosso Eco-Restaurante 
“Mestre Palão” aderiu em 
março de 2016 à campanha 
“puxe a brasa”, que visa a 

certificação da restauração, em 
termos da gestão dos resíduos 
produzidos com aquela atividade 
económica. Desde logo, 
mereceu a distinção máxima                    
- Eco-Restaurante 5 Estrelas - 
pela forma como tornou rotina 
diária a boa gestão dos resíduos 
sólidos urbanos resultantes da 
suas atividades, e promovendo o 
seu correto encaminhamento e 
acondicionamento. Atualmente, 
mantém a distinção 5 Estrelas, 
passando pelo normal “período 
provatório” antes de encarar 
a real possibilidade de vir a 
merecer uma “distinção vitalícia” 
por aquelas boas práticas 
ambientais e de cidadania.

ec
o-
m
un
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íp
io

Eco-Restaurante 
Mestre Palão



Especialidades:
. Caldeirada de Peixe
. Caldeirada de Enguias
. Bacalhau com Natas
. Arroz de Cabidela
. Torta de Ovos

Av. dos Bacalhoeiros, 172
3830-553 Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 084 696

Tlm.: 961 409 488
E-mail: 
olindaramalheira@hotmail.com

 Mestre Palãoec
o-
m
un

ic
íp
io

08h00~14h00
Jantar (mediante reserva)
Segunda a sábado

32 lugares

Diária: €8,00 
(sopa, prato, bebida, pão e café)
Preço médio: €12,00
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Proteja-se do sol: 
evite o 
Cancro da Pele!
O Melanoma é um dos tipos 
de Cancro da Pele. É uma 
doença agressiva, mas pode ser 
prevenida! 

A exposição ao sol aumenta 
o risco de vir a desenvolver 
Melanoma, por isso, limite a sua 
exposição e, particularmente, a 
das crianças! 
Opte por permanecer à sombra 
quando estiver ao ar livre, vista 
roupas que protejam a sua pele, 
como chapéus com abas, e use 
óculos de sol. Aplique também 
protetores solares com filtros 
anti-UVA e UVB e com fator de 
proteção (FPS) de, pelo menos, 
30, nos adultos e 50, ou mais, 
nos bebés e crianças. Utilize 
protetores solares, não só em 
dias com sol, como também 
em dias nublados, dado que 
a radiação UV está sempre 
presente; aplique-o a cada 2 
horas e logo após a ida a banhos. 
Os bebés dos 0 aos 6 meses 
devem passear pela sombra e 
dos 6 aos 12 meses não devem 
ser expostos ao sol por longos 
períodos, evitando sempre as 
horas de maior intensidade solar, 
das 11 às 16 horas. 

Outro fator que aumenta o risco 
de Melanoma são os “sinais da 
pele”, especialmente se forem em 
elevado número. Observe os seus 
sinais periodicamente, usando 
a regra ABCDE. Contacte o seu 
médico de família se notar: 

» Assimetria - metade do sinal 
não coincide com a outra metade; 
» Bordos do sinal são irregulares; 
» Cor do sinal não é uniforme; 
» Diâmetro - o sinal é maior 
do que 6mm; 
» Evolução - alguma modificação 
no tamanho, na forma ou na cor.



20 jul

adoção
-
vacinação
-
identificação 
eletrónica
preços de campanha
vacina antirrábica 5€
microchip 13€
boletim 1€

das 14h00 às 16h00

dia
aberto

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

CROACI Dia Aberto.pdf   1   01/07/2019   12:07:32

sa
úd

e



re
ce

ita

Preparação:
Comece por cozer os lombos de bacalhau e depois 
retire as peles e as espinhas.
Desfie num processador.
Pique a cebola e leve a alourar ligeiramente numa 
frigideira com um pouco de azeite. Bata os ovos e 
as gemas.
Coloque o bacalhau na frigideira e mexa.
Adicione as batatas fritas e envolva muito bem. 
Desligue o lume, adicione os ovos e envolva.
Polvilhe com salsa picada e tempere com sal e 
pimenta a gosto.
Decore com algumas azeitonas.

Bom apetite!

Ingredientes:

2 lombos de bacalhau
Batata palha finíssima

3 ovos
3 gemas de ovos

1 cebola
Sal

Pimenta de moinho
Salsa

Azeitonas

O meu Bacalhau 
à Brás
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Botas de couro
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Botas (par) de cano alto com pala, em couro, com sola 
de madeira e pespontadas com fio e algodão. Têm duas 
tiras laterais na parte superior do cano, junto à pala.
Curiosamente, estas botas de couro foram usadas 
pelo ofertante Joaquim “Coradinho”, pescador do Navio 
Celeste Maria, da Parceria Marítima Esperança, durante 
as campanhas de 1959 a 1969.

A peça foi doada ao Museu 
por Joaquim Almeida e Silva, em 2003.



  Lua Nova        Quarto Crescente 
  Lua cheia        Quarto Minguante      Po
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Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

01.46
02.33
03.19
04.06
04.54
05.43
06.34
07.29
08.30
09.37
10.45
11.49
00.17
01.13
02.01
02.45
03.24
04.01
04.35
05.08
05.41
06.17
06.56
07.42
08.37
09.45
10.56
-
00.29
01.25
02.16

3.0
3.1
3.2
3.3
3.3
3.2
3.1
3.0
2.9
2.8
2.8
2.9
2.9
2.9
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
2.9
2.9
2.8
2.7
2.7
2.6
2.6
2.7
-
2.8
3.0
3.1

14.09
14.54
15.40
16.27
17.14
18.04
18.53
19.52
20.56
22.05
23.14
-
12.45
13.36
14.21
15.02
15.40
16.16
16.50
17.24
17.58
18.34
19.15
20.03
21.02
22.13
23.25
12.00
12.57
13.49
14.38

3.2
3.3
3.4
3.5
3.5
3.4
3.3
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3.0
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-
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3.2
3.2
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3.0
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-
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06.14
07.04
07.48
08.27
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-
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01.21
02.13
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04.21
05.24
06.21
07.12
08.00
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-
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1.0
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1.1
1.1
1.0
1.0
.9
.9
.9
.9
1.0
1.0
-
1.1
1.2
1.3
1.3
1.3
1.2
1.1
.9
.8

20.02
20.48
21.33
22.20
23.08
23.59
12.13
13.09
14.12
15.22
16.35
17.44
18.43
19.33
20.17
20.56
21.33
22.09
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23.20
23.57
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12.48
13.38
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Alertam-se os utilizadores, que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt

m
ar
és
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27
Ançã Castro
Moderna*

28
Senos

29
Ribau
Diniz Gomes*

30
Santos

31
Moderna

1
Diniz Gomes

2
Morais
Santos*

3
Ançã Castro
Moderna*

4
Senos

5
Ribau
Diniz Gomes*

6
Santos

7
Moderna

8
Branco
Senos*

9
Diniz Gomes

10
Morais
Santos*

11
Ançã Castro
Moderna*

12
Senos

13
Ribau
Diniz Gomes*

14
Santos

15
Moderna

16
Branco
Senos*

17
Diniz Gomes

18
Morais
Santos*

19
Ançã Castro
Moderna*

20
Senos

21
Ribau
Diniz Gomes*

22
Santos

23
Moderna

24
Branco
Senos*

25
Diniz Gomes

26
Morais
Santos*
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Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721

*disponibilidade até às 22 horas
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Atendimento Presidente e Vereadores
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Presidente Fernando Caçoilo:
4ª feira 14h30~19h00
» Vice-Presidente Marcos Ré:
3ª feira 15h00~18h00
» Vereadora Fátima Teles:
6ª feira 14h30~19h00
» Vereador Tiago Lourenço:
3ª feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.as feiras: 
11h00~12h00
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Vereador Eduardo Conde
» Vereador Sérgio Lopes
» Vereadora Sara Pinho

SMIC
Serviço Municipal de
Informação ao Consumidor
T 234 329 600 · edc@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 · edc@cm-ilhavo.pt

SEMI 
Serviço Educativo Municipal de Ílhavo
T 234 329 633 · semi@cm-ilhavo.pt

Câmara Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
F 234 329 601

www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt

 Município de Ílhavo
Gabinete de Apoio

Presidência e Vereação
T 234 329 602

SECRETARIA 
Obras Particulares

T 234 329 603
Administração Geral

T 234 329 604
Serviços Urbanos

(Armazéns Gerais)
T 234 329 605

Fórum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

 Maiores Idade - Município de Ílhavo

Fórum Municipal da Juventude (FMJ)
Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª a 6.ª feira 14h00~18h00

Biblioteca Municipal de Ílhavo
T 234 321 103
H 3.ª feira a sábado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

 bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077
H 2.ª a 6.ª feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª feira a 6.ª feira 14h00~18h00

23 Milhas
Casa Cultura Ílhavo
T 234 397 260
H 3.ª feira a 6.ª feira 11h00~18h00
sábado 14h00~19h00
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263
H 3.ª feira a sábado 14h00~19h00
Cais Criativo Costa Nova 
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

 23 Milhas - Ílhavo

EMER
Escola Municipal de Educação Rodoviária
T 234 363 980

Centro de Documentação de Ílhavo
T 234 092 496 ∙ cdi@cm-ilhavo.pt
H 2.ª a 6.ª feira 09h00~17h00

CIEMar - Ílhavo
Centro de Investigação 
e Empreendedorismo
T 234 092 496
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Ecocentro
Centro de Educação Ambiental
T 927 405 880
H 3.ª a sábado 08h00~13h00 
· 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE
Serviço de Apoio à Formação
e ao Emprego da CMI
T 234 092 496 · safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ
Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
T 234 329 632

CROACI
Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais
Ílhavo
T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080
H 2.ª a 6.ª feira 08h30~21h30
sábado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de Ílhavo (Descoberta)
T 234 324 819

Juntas de Freguesia
São Salvador 
T 234 321 725
Gafanha da Nazaré 
T 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
T 234 360 928
Gafanha do Carmo 
T 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
T 234 329 605

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

Postos G.N.R.
São Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Casa Gafanhoa – Museu Municipal
Gafanha da Nazaré
Aberta às quartas-feiras 14h00~17h00
T 916 926 801
H visita de grupos por marcação prévia

Museu Etnográfico do Rancho 
Regional da Casa do Povo de Ílhavo
T 234 322 948/964 312 742
H visita por marcação prévia

Museu Marítimo de Ílhavo - MMI
Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990
H MMI 3.ª feira a sábado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00
H NMSA 3.ª a 6 .ª feira 10h00~18h00
sábado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

 Museu Maritimo de Ílhavo

Museu Vista Alegre
T 234 320 628
H 2.ª a domingo 10h00~19h00
museu@vistaalegre.com

Saúde
Ílhavo 
USF Leme T 234 325080
USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte T 234 390950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150
Gafanha da Encarnação
UCSP T 234 361902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361968

Parques de Campismo
Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos de Turismo
Ílhavo (Av. 25 de Abril)
T 234 325 911
Praia da Barra 
(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212
Praia da Costa Nova (Av. José Estevão)
T 234 369 560
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