


7 e Sseg e ter

Belas Artes vao ao
Forum da Maior Idade

6.2 Aniversario
Férum Municipal da Maior Idade

11sex

Apreser;tagéo 6.2 edigdo
Idoliadas

A Arte da Maior idade
Casa Cultura ilhavo (Camarins)

12 e 13séb e dom

6.2 aniversario

Aquario dos Bacalhaus

Museu Maritimo de ilhavo

13dom

Ricardo Panela .
Nuno Vieira de Almeida

Acorda a Tarde
Laboratdrio Artes Teatro Vista Alegre

160

Ciglo de Palestras

“Ilthavo, Terra Milenar:
Povoadores vs Invasores
do Municipio”

121 Anos da Restaurago do Municipio de ilhavo

Centro de Documentagdo de ilhavo
(CIEMar-Ilhavo)

4qui
Comunidade de Leitores

Biblioteca Municipal de flhavo

Aestanl es



Caro(a) Municipe,

Damos as boas-vindas a 2019, partilhando energia
positiva, com a aposta num més de janeiro que junta as
tradigOes dos Reis e das Janeiras muitas e diversificadas
agoes.

Janeiro é para nés més de celebrag&o. Assinalamos o
sexto aniversario do Férum Municipal da Maior Idade
com dois dias repletos de iniciativas especialmente
dirigidas a
comunidade sénior.
Assinalamos
também, nos

dias 12 e 13, o
sexto aniversario
do Aquario dos
Bacalhaus do
Museu Maritimo de
ilhavo, que incluira,
entre outras agdes,
a inauguragao

da exposigdo “O
ouro malhado da
Islandia”, de Pepe

Fernando Fidalgo Cacoilo Brix, e o langamento

Presidente da Camara Municipal de ilhavo 40 livro “Peixes de

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Publica:
qui 17
15h00

audicdo

ao publico
a partir das
16h30

Portugal”, de Maria
José Costa.
Este ano, uma boa novidade: o CROACI - Centro de
Recolha Oficial de Animais de Companhia de ilhavo vai
estar aberto a um sabado de cada més para adotagéo
e/ou vacinagdo e identificagdo eletronica de animais.
Adote um Amigo que ndo o abandona, mas de forma
responsavel.
Também, pela primeira vez, vamos realizar, no dia
23 de janeiro, a Assembleia Sénior, no ambito do
Projeto Cidade Amiga, convidando os nossos Maiores a
apresentar as suas questdes ou os seus problemas e,
assim, fazer parte dos processos de tomada de deciséo
da Camara Municipal.
Junte-se a nos para trilhar mais um ano preenchido de
excelentes iniciativas e algumas novidades. Fique atento!
Venha “Viver em...” familia e com os amigos.
Conte connosco, nés contamos consigo.

Um Abrago Amigo.



Hora do Conto

segunda a sexta-feira: 177h30
Polo de Leitura

da Gafanha da Nazaré

terga a sexta-feira: 177h30
sabados: 16h30

Biblioteca Municipal de flhavo

Exposigao
O meu pais é
0 que 0 mar nao quer

patente até 24 de margo de 2019
Museu Maritimo de Ilhavo
Entrada livre

Recordar 2018

Biblioteca Municipal de ilhavo

Historias que tocam!

Exposigdo dos trabalhos dos alunos do
Pré-escolar e do 1.2 ciclo do Ensino Basico
no ambito da atividade “A Biblioteca
Municipal vai as Bibliotecas Escolares”
Vote nos trabalhos mais originais

Biblioteca Municipal de flhavo

Este espago também é seu.
Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal,
a informacg&o devera ser remetida

a Camara Municipal de ilhavo até ao préximo

dia 15 de janeiro para incluir na Agenda de Eventos
Viver em... Municipio de ilhavo

do més de fevereiro de 2019,

através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

OO

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar
a informagdo a incluir na mesma.

Diario do Porto deposito legal 136577/99

6.2 Aniversario do Aquario dos Bacalhaus do Museu Maritimo de ilhavo
impressao

capa Fotografia da Exposicao “O ouro malhado da Islandia”, de Pepe Brix
comunicagéo

Miguel Araujo, Isabel Barros e Margarida Malaquias

diretor Fernando Fidalgo Cagoilo
design Bruno Pinto

edicao Camara Municipal de llhavo
tiragem 6.000 exemplares
distribuicao GRATUITA

ficha técnica



Exposigdo de ilustragdo

A Guerra

Originais de André Letria
Visitas guiadas

com marcagao prévia obrigatoria
Patente até 28 de fevereiro
Biblioteca Municipal de ilhavo
Entrada livre

quartas 18h40

sabados 09h45

Um programa na Radio Terranova (105.0 FM)
Todas as histdrias estardo disponiveis na BMI.

A Biblioteca Municipal

vai as Bibliotecas Escolares
Visita as Bibliotecas Escolares com a
dinamizag&o de uma Sessdo de Contos
para todas as criangas do pré-escolar e
1.2 Ciclo.

Bau de Historias:
A Biblioteca

vai a minha escola

A BMI leva o Bau de Historias

aos Jardins de Infancia e EB do 1.2 Ciclo
com a realizagdo

de uma Sessao de Contos.



2qua

14h30

Clube de Genealogia

Material necessario: computador portatil
ou tablet (o CDI dispensa um computador
a quem n3o dispuser de equipamento,
desde que com marcagao prévia)
Limitado a 5 participantes

Inscrigéo prévia:

cdi@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496
Centro de Documentagdo

de ilhavo (CIEMar-ilhavo)
Gratuito

2 a 16quaaqua

Exposicao
“120 Anos da Restauragio
do Municipio de Ithavo”

Centro de Documentagdo

de ilhavo (CIEMar-ilhavo)
Entrada livre

216309
14h30~16h00

@BMI - Ferramentas Web
para todos

Traga o seu portatil, tablet ou smartphone
e venha esclarecer todas as suas duvidas
relacionadas com as novas tecnologias
da informagao

Inscrigdo prévia obrigatdria

Biblioteca Municipal de Ilhavo

5séb
10h30
Bebeteca

“Animais para sentir”
16h30

Teatro de Fantoches e Atelié

“0 traseiro do rei”,
de Raquel Saiz e Evelyn Daviddi
Biblioteca Municipal de flhavo

7 e Sseg e ter
Belas Artes
vao ao Forum

6.2 Aniversario
Férum Municipal da Maior Idade

7 a 11seg a sex

Forum vai a Escola —
Concurso Literario Jovem
Escolas do Municipio

7 a 283eg a seg

Sensibilizagdo ambiental
Lixo culpado

Org.: Parceria CMI/SUMA
Estabelecimentos de Ensino
do Municipio de ilhavo
(Publicos e Privados)






7seg

9h06

Teatro: Sabes o que é um Ensaio Aberto?
por Kelly Varella

10h06, 14h06 e 18h06

Pintura na Muralidade

14h06

Workshop “Cria uma conta no Instagram!”
15h06

“Parabéns ao Nosso Forum”

16h06

Pé no Dia pelo Dj Maior

17h06

24 horas de documentario:

“Alzheimer na periferia”

21h36

Macramé ao Som de André Ferreira versio acustica
22h36

Pé na Noite pelo Dj Maior

8ter

9h06

24 horas de documentario:
“Alzheimer na Periferia”

9h46

Riscalhada no Zumba

10h06, 14h06 e 18h06

Pintura na Muralidade

14h36

Percurso artistico: As cegas no Férum



gqua

18h00 Residéncia a Conversa
Demo - Armadilha

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Gratuito

9e10 qua e qui

Dos Pequenos aos Graudos

Cantar as Janeiras

Atividade articulada com o Programa

de Enriquecimento Curricular na area

da Atividade Ludico-Expressiva e Projeto
de Expressio Musical para o pré-escolar.

Lares de Idosos do Municipio

10

21h30 musica
Rui Oliveira
Outonalidades

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

(Convés)
Gratuito

11sex

10h00 e 14h30
A conversa com...

André Letria

Atividade dirigida ao publico escolar
Inscrig&o prévia obrigatdria
Biblioteca Municipal de Ilhavo

14h30

Idoliadas

A Arte da Maior idade
Apresentagdo 6.2 edigdo

Casa Cultura ilhavo (Camarins)

1 2Séb
10h00~13h00
Atelié de ilustracao

com André Letria

Atividade dirigida a adu[tos
Inscrigdo prévia obrigatoria
Biblioteca Municipal de Ilhavo

16h30

Saberes com Sabor...

Cosmeética Natural, por Sara Fernandes
Nesta sessdo podera aprender a preparar
alguns produtos naturais de higiene

e cosmética com ingredientes

que encontra facilmente numa cozinha
Inscrigdo prévia obrigatdria

Biblioteca Municipal de Ilhavo

€5,00

Bebeteca
10h30

sab 12 “Formas para sentir”
sab 19 “Numeros para sentir”
sab 26 “Palavras para sentir

Hora do Conto e Atelié
16h30

sab 12 “A maior flor do mundo”,
de José Saramago

e ilustragdes André Letria

sab 19 “A casa da Mosca Fosca”,
de Eva Mejuto

e ilustragdes de Sergio Mora
sab 26 “No fundo do lago”,

de Joseph Kuefler

Biblioteca Municipal de ilhavo



12 e 135éb(::-d.om

6.2 Aniversario

1:]”%, 19 e 26Séb

Workshop de Bombos
Org.: A.C.R. Os Baldas

Pavilhdo da A.C.R. Os Baldas

13dom

16h00 musica
Ricardo Panela
e Nuno Vieira de Almeida

Laboratdrio Artes

Teatro Vista Alegre
€4,00 bilhete individual
€14,00 bilhete de ciclo

16

10h00 e 14h30
A conversa com...

Joao Manuel Ribeiro
Atividade dirigida ao publico escolar
Inscrigdo prévia obrigatdria
Biblioteca Municipal de Ilhavo

17h00 Ciclo de Palestras

ithavo, Terra Milenar:
Povoadores vs Invasores
do Municipio

por Filipa Guerreiro
por Pedro Silva

por Amaro Neves

Inscrigdes e informagdes:
cdi@cm-ilhavo.pt T 234 092 496

Centro de Documentagio

de flhavo (CIEMar-ilhavo)
Gratuito

193ab

9h30~11h30

CROACI aberto

Adogio, vacinagio

e identificacao eletronica
de animais

Centro de Recolha Oficial

de Animais de Companhia

de ilhavo

21h30 teatro
Pela Agua

M/14
Casa Cultura Ilhavo
€5,00



lhavo

ra Municipal de

Cama



20dom

XX Grande Capitulo

Gastronémico

Org.: Confraria Gastronémica do
Bacalhau

Apoio: Camara Municipal de ilhavo

23s

14h30
Assembleia Sénior
Projeto Cidade Amiga do Idoso

i = 5 .
A Comunidade Sénior é chamada
a Camara Municipal para fazer parte
dos processos de tomada de decisdo.
Apresente os seus problemas!

Coloque a questdes previamente através

de maioridade@cm-ilhavo.pt
ou pelo 234 329 636.

Saldo Nobre da
Camara Municipal de ilhavo

18h00
Residéncia a Conversa
Jonas e Lander

Lento e Lar;

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Gratuito

24
21h00~23h00
Comunidade de Leitores

Todos os meses um livro diferente
Requisite o livro e inscreva-se!

Biblioteca Municipal de ilhavo

2 5sex

15h00 workshop

Fast Food Saudavel

com Claudia Salgado

Férum Municipal da Juventude
Gafanha da Nazaré

Gratuito

21h30 teatro
Alice no Pais
das Maravilhas
por Ricardo Neves-Neves
SRR

Casa Cultura Ilhavo
€5,00



CACA AO MONSTRO
! o0 ;E }

\th h

“)‘4‘. ;.\,"/‘4‘(‘.;_. A ‘\‘g 'ﬂ‘(#tﬂf < .‘.‘«r:""-- e

BSUMA

)
234 325 549

Ligue para marcagdo de recolha.
SERVICO GRATIS!

MARCAGAO: 9h as 18h
RECOLHA GRATUITA: q_uari'a-{"eira (apés marcagdo prévia)

“,J [ =



=3
=

= PA juntos [ Aprender a Criar!
fazemos! R 26.ian
@ E L v” Marionetas
> Ml 23.fev
Transforma o teu saco!
30.mar
Mensalmente, . . . .
o “Makerspace BMI Caixa de Historias
.—’Juntos Fazemos! 27.abr
ira promover um =
programa de
workshops maker O papel de 1000 formas
dedicados a 25 mai
costura e ao papel. -
Os participantes o
sdo desafiados A Minha Agenda!
a experimentar 21.set

e a desenvolver
novas aprendizagens o g
e, claro, a sua Presentes Criativos

criatividade... 26.0ut
nao deixe de se

inscrever e participar! Decoragﬁo de Natal

30.nov

14:30~17:30
Inscrigdo prévia obrigatéria

Lotagdo limitada T\ !!tl
Custo 5€

Biblioteca Mumcwpal deilhavo “h-“,o

Inscrigdo | Mais informacdes:
prévia | www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
obrigatéria | biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Tel. 234 321103



2 6sé1b
9h00/12h30~13h30/17h00
EMER em Familia
Dirigido as familias

EMER - Escola Municipal
de Educagdo Rodovidria

10h30

Olhar Por Dentro

Os Percursos a partir

da Arquitetura de ilhavo
com llidio Ramos (arquiteto)

Casa Cultura ilhavo
€3,50

14h30 workshop maker
Aprender a criar!
por Ana Franco

Traga a sua maquina de costura
e a sua criatividade.

Venha iniciar-se

na costura criativa...

Atividade dirigida a adultos e familias
com criangas a partir dos 9 anos
Inscrigdo prévia obrigatdria
Biblioteca Municipal de flhavo

26 e 27séb e dom

Visitas a Bolina
sabado 10h30

domingo 15h30

Visitas guiadas ao

Museu Maritimo de ilhavo
Peca em destaque:

Corno do mata bicho

27dom

16h00 musica
David Keenan
Acorda a Tarde

- )
Laboratdrio Artes Teatro Vista Alegre
€4,00 bilhete individual
€14,00 bilhete de ciclo

300

Plasticus Maritimus

- Uma Espécie Invasora
Eco-Escolas 2,3 e Secundarias
(inscritas no Projeto Coastwatch)

14h30 workshop maker

As calcas do gigante!
Atividade dirigida a grupos seniores
Inscrigdo prévia obrigatdria
Biblioteca Municipal de Ilhavo

fevereiro

1sex
Scott Mathews
Casa Cultura ilhavo

10 dom
Sopros de Mozart
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

) 17 dom
Oscar Graga
Acorda a Tarde
Laboratdrio Artes Teatro Vista Alegre
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4sex

21h30

G.D. Gafanha - A.D. Travasso
Camp. Distrital Futsal 12 Div. Seniores Masc.

Pav. Escola Secundaria
Gafanha da Nazaré

5séb
18h00

Illiabum Clube - Vitdria S.C.
IX Campeonato LPB Placard Seniores Masc.

Pav. Municipal Capitdo Adriano
Nordeste

6dom

15h00
S.C. Vista Alegre

- S.C. Sao Joao Ver
Camp. SABSEG Futebol Seniores Masc.

Campo Vista Alegre

11sex

9h00~ 12h30

IX Corta-Mato Escolar
do Municipio de Ilhavo
Prog

rama Municipal Olimpilhavo

da Gafanha da Encarnagdo

123éb

18h30

Beira Ria — A.D.C. Bairros

Camp. Distrital Futsal 12 Div. Seniores Masc.

Pav. Municipal

Gafanha do Carmo

18

21h30

G.D. Gafanha - Beira Ria

Camp. Distrital Futsal 12 Div. Seniores Masc.
Pav. Escola Secundaria

Gafanha da Nazaré

1 gséb
15h00
ilhavo A.C.

— A.D. Academia Andebol SPS

Camp. Nacional Andebol Seniores Fem.
Pav. Municipal
Gafanha da Encarnagéo

-
O
C
)
0

18h00

Illiabum Clube - Imortal Bask@
IX Campeonato LPB Placard Seniores Masc.

Pav. Municipal Capitdo Adriano

Nordeste

18h00

itlhavo A.C. - S.L. Benfica ‘B’
Camp. Nacional Andebol Seniores Masc.
Pav. Municipal

Gafanha da Encarnagao

18h30

GDG Basquetebol - ABAB-Coimbra
Campeonato Nacional 22 Divisdo Seniores Masc.

Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré



Programa de Atividade Fisica

OVIMENTO
AIOR " °* bem-esfar!

Minigolfe

Para ocupagao de tempos livres
ou iniciagdo as competicdes.
Junte-se a nds

nesta nova jornada!

Local:

Campo de Minigolfe em ilhavo
(Pavilhdo Cap. Adriano Nordeste,
em caso de mau tempo)

Horario:
segunda 09h30~10h15
sexta 09h30~10h15

GRATUITO

20dom

15h00
S.C. Vista Alegre - Oliveira do

Bairro S.C.
Camp. SABSEG Futebol Seniores Masc.

Campo Vista Alegre

2 68éb
14h00~18h00
VI Encontro de Natacao

da Escola Municipal
de Natacio

Piscina Municipal
da Gafanha da Nazaré

18h30

Beira Ria — C.D. Arrifanense

Camp. Distrital Futsal 12 Div. Seniores Masc.
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

27dom

15h00

S.C. Vista Alegre — S.C. Paivense
Camp. SABSEG Futebol Seniores Masc.

Campo Vista Alegre
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PT/CDILH/IMG/ICM/ 001/022 PT/CDILH/IMG/ICM/001/088
Imagem digital cedida por Jo&o Parracho Imagem digital cedida por Jodo Parracho
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PT/CDILH/IMG/914

PT/CDILH/IMG/ICM/001/021
Imagem digital cedida por Jo%o Parracho

documenta

Praca da Republica
S. Salvador/Ilhavo

As imagens sdo fontes
sensoriais que tém o poder
de imortalizar a memodria
humana.

Caso disponha de
fotografias do municipio
que considere importantes
para o enriquecimento do
patriménio iconografico

da terra, pode depositar,
doar ou simplesmente
ceder as imagens digitais

a Camara Municipal de
ilhavo, através do Centro de
Documentag&o (CDI), que
fara o respetivo tratamento,
perpetuando a nossa
memoria.

PT/CDILH/IMG/ICM/001/070
Imagem digital cedida por Anténio Angeja

Para mais informagdes:
cdi@cm-ilhavo.pt
234 092 496



Eco-Restaurante

O Churrasco

Inaugurado a 23 de fevereiro de
2015, o Restaurante O Churrasco
destaca-se por ser um espago
acolhedor onde ¢é servida carne
grelhada na brasa da melhor
qualidade.

O Churrasco é um dos nossos
mais recentes Eco-Restaurantes,
tendo incorporado o conjunto
daqueles que obtiveram a
certificagédo “vitalicia” pela
Campanha “Aqui é Fixe” na
Semana Europeia de Prevengdo

dos Residuos 2018, que teve
lugar no més de novembro.
Contudo, a sua adesdo a este
projeto ja data de margo de
2016, sendo que logo nesse ano
mereceu a distingdo 5 estrelas
pela forma como fez e faz
(boa) rotina sua as praticas de
separagdo e encaminhamento
adequado dos residuos
produzidos com a atividade
desenvolvida para o ecoponto
mais proximo.




Travessa Fontoura, n2 7
3830-231 ilhavo

(junto ao posto dos correios)
Tel.: (+351) 234 420 548
grillilhavo@hotmail.com
Facebook: O Churrasco

Especialidades:
Nacos e ossinhos de vitela

Bife a cervejeiro

Bife 4 pimentas

Grelhados de peixe

Cheesecake de frutos vermelhos
Doce de oreo

Bolo de chocolate e coco

HORARIO:
11h30~15h00 - 19h00~24h00
Encerra aos domingos e feriados.

N.2 de lugares: 52
Diaria: €7,00/pessoa

Prego médio: €15,00
Multibanco disponivel



Uma mensagem da
sociedade

*  pontoverde

-

#

SFORME

Sempre gue-colocamos as embalagens N
no ecoponto certo, fazemos das palavras agdes. www.pontoverde.pt




Vale a pena
vacinar!

O Virus do papiloma humano
(HPV) é um virus que infeta a
pele e mucosas. Muitas das
infegGes causadas por estes virus
sdo silenciosas e ndo provocam
sintomas. A transmissdo ¢ através
do contacto sexual. Nas mulheres
as lesdes por HPV podem surgir
nas coxas, vulva, vagina, colo

do Utero ou uretra, anus, reto,
originando verrugas ou lesdes
pré-cancerigenas. O HPV é
considerado a causa, da maioria
dos casos de cancro do colo do
utero e consequentemente é o
principal fator de risco. O HPV esta
presente em 99,7% dos cancros
do colo do Utero, podendo estar
igualmente associado a outros
tipos de cancros. O cancro do
colo do Utero é o 22 cancro mais
frequente na mulher, a seguir ao
cancro da mama.

O cancro do colo do utero

pode ser prevenido, através da
vacinagdo e de relagdes sexuais
protegidas.

A vacinagdo oferece protegéo
em relagdo a determinados
tipos de HPV responsaveis pela
maioria dos casos de cancro do
colo do utero. A vacinagdo deve
ser realizada de acordo com o
Programa Nacional de Vacinagéo
(a idade ideal € entre 0s 10 e 12
anos) ou conforme indicagao
meédica.

A Diregao-Geral da Saude (2018)
reforga a mensagem de que so6 a
vacinagdo pode proteger contra
doengas que podem conduzir a
incapacidade para toda a vida ou
mesmo a morte.

A cobertura vacinal nacional em
2017 para o HPV foi de 85%. O
concelho de ilhavo apresenta
valores de vacinagdo, do HPV,
abaixo da média nacional. Ou
seja, existem muitas raparigas
com 10/11 anos que ndo esta
vacinadas, logo estdo mais
sujeitas ao cancro do colo do
utero.

d @ ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica

Assim, ndo é demais
lembrar que

“As Vacinas salvam Vidas”,
por isso contacte

o seu enfermeiro

de familia, e ndo deixe
de “Proteger a Vida
da sua filha!”

N

SAl



Ingredientes:

1 Kg de farinha TOK D’ MAR
Agua morna q.b.

15 g de fermento fresco
Bacalhau refogado q.b.

N&o necessita adigdo de sal

Pao de bacalhau com TOK D’MAR

Preparacgio:

Numa taga coloque a farinha e o fermento. Aos
poucos adicione a agua morna em banhos até ligar
bem todos os ingredientes e a massa fazer bolhas
de ar.

Tape a taga e deixe levedar num local abrigado e
quentinho.

Quando a massa estiver com o dobro do tamanho,

¢ —_—
coloque numa forma de bolo inglés, devidamente
untada e passada por farinha a 1/3 da forma, ou, se
preferir, tenda pdes no tamanho a gosto. Dentro da
Q massa coloque o bacalhau refogado.

Deixe o0 p&o repousar 20 minutos e leve ao forno a
temperatura de 180°C a 200°C.

Receita gentilmente cedida pela Associagdo Cultural e Recreativa Os Baldas,

5

apresentada no “Concurso Prato Tradigdo & Prato Inovagao”, no 1.2 lugar da Categoria “Inovagdo

realizado no dmbito do Festival do Bacalhau 2018.



Corninho, em osso, de pequenas dimensdes possui o
interior oco, por forma, a ser cheio de aguardente que
s — seria distribuida aos pescadores da pesca do bacalhau.

“Pela manh3, antes
da manobra de
arriar os doris, era
servido pelo mogo
da camara aos
pescadores que
assim desejassem
um gole de
aguardente, a
que se chamava
cornada.
Para esse efeito,
utilizava-se por
tradigdo a medida
s do corno, por ser
! . ¥ inquebravel e mais
= o ] facil de pegar
com a luva de &
_’_) Co rno do calgada. A medida
° devia ser sempre
mata bIChO cheia a transbordar
e, se o pescador
néo bebesse toda,
deitava o resto fora. Assim, passava de mdo em mao,
mas sempre limpa. Se a pesca fosse boa, o imediato
va ordem ao mogo para matar o bicho ao pessoal a
meio do trabalho da escala que as vezes se prolongava
pela noite fora.
Geralmente, a cornada era bem recebida e aplaudida
com alguma graga.[...]”

LOPES, Ana Maria e MARQUES DA SILVA, Antonio,
Colegdo Capitdo Marques daysilva, ilhavo,
Amigos do Museu de Ilhavo, 2008.

Conhega o

Comq r:nata\ bICh.O Da autoria do Capitdo Marques da Silva
nas Visitas & Bol.lna a pega exposta encontra-se, desde 2008,
(26 e 27 de janeiro). no Museu Maritimo de ilhavo.



/

[LdlES

Porto de referéncia — Aveiro
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Preia-mar - altura

1n52 2.9
00.24 2.9
0114 3.0
01.58 31
02.39 3.2
0316 3.2
03.51 3.2
04.25 3.2
04.58 3.2
05.31 31
06.06 3.0
06.45 2.9
0729 2.8
08.23 2.7
09.30 2.7
1045 27
155 2.8
00.28 2.9
01.22 31
0213 33
03.01 3.5
03.49 36
04.37 37
05.24 3.6
0612 35
07.02 3.3
0757 31
09.01 2.9
1014 2.8
1n27 27

12.49 3.0
13.37 3.0
14.21 3.0
14.59 3.0
16.35:3.0
16.09 3.0
16.41 3.0
1714 2.9
1748 2.9
18.26 2.8
19.09 2.7
20.00 2.6
21.03 2.6
2217 26
23.27 2.7
256 50
13.49 31
14.39 33
15.28 34
1615 34
17.02 34
17.50 3.3
18.39 3.2
1931530
20.31 2.8
2140 27
2253 2.7
2359238
12.30 2.7

Baixa-mar - altura

0518 1.2
06.20 11
0710 1.0
07.54
08.32
09.09
09.44
1018
10.53 .
11.30 1
0016 1.2
01.01 1.3
0156 14
03.03 1.4
0416 1.4
05.23 1.2
06.24 11
0718 .9
08.08 .6
08.56 .5
09.42 4

4

IS

bLOLO(IJOOKOLO

10.29

1116

0018 .8
0112 1.0
0214 1.2
03.28 1.3
04.50 1.3
06.04 1.3

17.57
18.45
19.28

20.06 .

20.42
2116

21.50 .
22.24 .

22.59
23.36
12.08
12.52
13.39
14.37
15.43
16.50
17.51

18.45 .
19.35 .
20.23 .
21.09 .

2ilis5
22.41

23.28 .
12.04 .
12.56 .

13.63
14.59
16.15

17.29
18.29

1.0
12
1.3
1.8
1.2

Alertam-se os utilizadores, que as previsdes das marés indicadas

s&o referidas a um fuso horario que podera nao coincidir

com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagdo
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de dgua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt

@® Lua Nova
O Lua cheia

J Quarto Crescente

C Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2018 Publicado com a autorizagdo n.2 19 de 2019 do Instituto Hidrografico, Marinha.
Esta publicagdo néo substitui as publicagées oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

decorrente da utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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Branco Moderna Santos Ribau @
Senos* Diniz Gomes* <
P
C
o 13 20 27 ¢
Diniz Gomes Branco Moderna Santos
Senos*
Morais Diniz Gomes Branco Moderna
Santos* Senos*
Senos Ancd Castro  Morais Diniz Gomes Branco
Moderna* Santos* Senos*

Ribau Senos Ancgd Castro  Morais Diniz Gomes
Diniz Gomes* Moderna* Santos*

3 10 17

Santos Ribau Senos
Diniz Gomes*

4 11 18

Moderna Santos Ribau

Diniz Gomes*

*disponibilidade até as 22 horas

itlhavo

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnagao
Ribau - Tel 234 365 131

24 31

Ancd Castro  Morais
Moderna* Santos*

25 ~

Senos

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Anga Castro - Tel 234 360 721

farm



Camara Municipal de itlhavo
T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cme-ilhavo.pt

[ Municipio de ilhavo
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereagao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares
T 234 329 603
Administragdo Geral
T 234 329 604
Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcag&o prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

42 feira 14h30~19h00

» Vice-Presidente Marcos Ré:

32 feira 15h00~18h00

» Vereadora Fatima Teles:

62 feira 14h30~19h00

» Vereador Tiago Lourengo:

32 feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.” feiras:
11h00~12h00

Marcagdo prévia (T 234 329 602)

» Vereador Eduardo Conde

» Vereador Sérgio Lopes

» Vereadora Sara Pinho

SMIC

Servigco Municipal de

Informagédo ao Consumidor

T 234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

SEMI
Servigo Educativo Municipal de ilhavo
T 234 329 633 - semi@cm-ilhavo.pt

Forum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

[ Maiores Idade - Municipio de ilhavo

Forum Municipal da Juventude (FMJ)
Gafanha da Nazaré

T 234183773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 22 a 6.2 feira 14h00~18h00

Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 a 6.2 feira 14h00~18h00

Biblioteca Municipal de ilhavo

T 234 321103

H 32 feira a sabado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
[ bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura

» Gafanha da Nazaré

T 234199 077

H 22 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h3088
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 feira a 62 feira 14h00~18h00

23 Milhas

Casa Cultura ilhavo

T 234 397 260

H 32 feira a 62 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263

H 32 feira a sabado 14h00~19h00
Cais Criativo Costa Nova
Laboratério Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

[ 23 milhas - ilhavo

ACOHES

EMER
Escola Municipal de Educagao Rodoviart
T 234 363 980

-

Centro de Documentagio de ilhavo
T 234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt
H 22 a 6.2 feira 09h00~17h00

()

1ol



Ecocentro

Centro de Educagao Ambiental
T 927 405 880

H 32 a sdbado 08h00~13h00

- 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissdo de Protecdo de
Criangas e Jovens de ilhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia de {lhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais

ilhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 22 a 6.2 feira 08h30~21h30

sabado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de ilhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Juntas de Freguesia
S3o Salvador

T 234 321725

Gafanha da Nazaré

T 234 361520

Gafanha da Encarnagéo
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391131

Servigo Municipal de Protecao Civil
T 234 329 605

Bombeiros Voluntarios de ilhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIEMar - ilhavo
Centro de Investigagao
e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Maritimo de ilhavo - MMI

Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)

T 234 329 990

H MMI 32 feira a sdbado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00

H NMSA 32 a 6 2 feira 10h00~18h00
sébado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

K7 Museu Maritimo de ilhavo

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horario: visita por marcagao prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de ilhavo
T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagao prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Saude

ilhavo

USF Leme T 234 325080

USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte T 234 390950

USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150

Gafanha da Encarnagao
UCSP T 234 361902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361968

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
S3o Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

ilhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560






