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2 a 4sex a dom

Milha
Festa da Música e dos Músicos de Ílhavo
Casa Cultura Ílhavo
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

17 a 25sáb a dom

29 a 2qui a dom

3sáb

Saberes com Sabor…
prendas de Natal saudáveis e comestíveis
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Semana Europeia de 
Prevenção dos Resíduos
Município de Ílhavo

Leme
Festival de Circo Contemporâneo 
e Criação Artística 
em Espaços Não Convencionais
Ílhavo
Vista Alegre
Gafanha da Nazaré

Conversas de Mar: 
pescas, políticas e sustentabilidade
com Gonçalo Carvalho (Pong-Pesca) e Pedro Jorge (ADAPI)
Museu Marítimo de Ílhavo

14 a 18qua a dom

17sáb

Festival 
Gastronomia de Bordo
Restaurantes aderentes

Dia Nacional do Mar  
Museu Marítimo de Ílhavo
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Caro(a) Munícipe,

Com determinação, e já em tons de outono, chegamos 
a novembro, penúltimo mês do ano, que se afirma 
recheado de iniciativas e com a generosidade do 
S. Martinho.
Antes de mais, deixo um breve apontamento relativo 
ao reconhecimento obtido pela obra de requalificação 
do Museu da Vista Alegre, um trabalho conjunto 

que mereceu o 
reconhecimento 
do público nos 
prémios Regiostars 
atribuídos 
recentemente pela 
Comissão Europeia. 
Bem-haja a todos os 
envolvidos!
Novembro começa 
com a “Milha”, a 
festa da Música 
e dos Músicos de 
Ílhavo, com diversos 
espetáculos que 
pretendem dar 
maior visibilidade 
aos trabalhos dos 
artistas Ilhavenses 

nos espaços culturais do Município. O mês encerra com 
o “Leme” - Festival de circo contemporâneo e criação 
artística em espaços não convencionais.
No âmbito do projeto Territórios com História, desafio 
desde já a juntar-se a nós no Festival Gastronomia de 
Bordo que promete reavivar as memórias de sabores de 
tempos idos na pesca do bacalhau.
Porque vivemos “O Mar por Tradição” assinalamos no 
dia 17 o Dia Nacional do Mar com iniciativas alusivas à 
temática, celebrando a nossa ligação ao Mar e à Ria. 
Junte-se a nós!
Convido desde já a conhecer em detalhe os eventos que 
organizámos para Si, e conto com a Sua participação nas 
atividades que propomos.

Um Abraço Amigo.

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo CMI

Pública:
 sex 2
15h00

audição 
ao público 

a partir das 
16h30

Privada:
qui 15
15h00



Mostra fotográfica 
O Centenário do 
“Salvamento do Desertas”
segunda a sexta-feira
9h00~17h00
Centro de Documentação 
de Ílhavo (CIEMar-Ílhavo)
Entrada livre

Exposição
“120 Anos de Restauração 
do Município de Ílhavo”
2 a 15 de novembro 
EB 2,3 José Ferreira Pinto Basto
16 a 30 de novembro 
Escola Secundária 
João Carlos Celestino Gomes

Ao som das histórias
quartas-feiras 18h40
sábados 9h45
Um programa na 
Rádio Terranova (105.0 FM). 
Todas as histórias estarão 
disponíveis na BMI.

Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30 
Polo de Leitura 
da Gafanha da Nazaré
terça a sexta-feira: 17h30 
sábados: 16h30
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas 
de importância municipal, a informação deverá 
ser remetida à Câmara Municipal de Ílhavo 
até ao próximo dia 15 de novembro
para incluir na Agenda de Eventos 
Viver em... Município de Ílhavo 
do mês de dezembro de 2018, 
através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo 
reserva o direito de selecionar a informação 
a incluir na mesma.
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O Fascínio 
da Matéria 
– Como se faz a Porcelana
Cruzando objetos, informação 
técnica e histórica, esta mostra 
tem como objetivo dar a conhecer 
o processo de fabrico de peças 
em porcelana, da conformação à 
decoração. Através da explicação 
de algumas das principais etapas 
de produção, desvendamos 
mistérios e fascínios do seu 
fabrico. Estará também disponível 
uma área de manuseamento 
com o objetivo de facilitar aos 
visitantes o contacto direto com 
os objetos e com os materiais 
encorajando a interatividade.
Patente até 30 de dezembro
Museu Vista Alegre 
(Sala de Exposições Temporárias)
Entrada livre

“Atlas das Viagens 
e dos Descobrimentos”
Exposição de Ilustração (originais) 
de Bernardo P. Carvalho
Nesta exposição de originais será possível 
contactar com as matrizes de linóleo 
e as respetivas gravuras, bem como 
ilustrações em tinta de esmalte e acrílico, 
para além dos cadernos de esboços 
do ilustrador… uma oportunidade única, 
que não vai querer perder! 
Visitas guiadas com 
marcação prévia obrigatória.
Patente até 8 de dezembro
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Baú de Histórias: 
A Biblioteca 
vai à minha escola
Durante este mês, a 
Biblioteca Municipal de Ílhavo 
leva o Baú de Histórias aos 
Jardins de Infância e 
Escolas do Ensino Básico 
(1.º Ciclo). 
Em cada entrega é realizada 
uma Sessão de Contos.
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2 a 4sex a dom

Milha

Festa da Música 
e dos Músicos de Ílhavo
Casa Cultura Ílhavo
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
Gratuito

3sáb
10h00~12h30
Oficinas de Nautimodelismo
pela TEAM - Truques & Engenhocas 
Associação Modelismo
Museu Marítimo de Ílhavo
Gratuito

Bebeteca
10h30 “O Capuchinho Vermelho: 
contos clássicos”, 
ilustrações de Amy Blay
Teatro de Fantoches 
e Ateliê
16h30 
“O que o Pequeno Coelho ouviu”, 
de Sheryl Webster e Tim Warnes
Biblioteca Municipal de Ílhavo

17h00
Conversas de Mar: pescas, 
políticas e sustentabilidade
com Gonçalo Carvalho (Pong-Pesca) 
e Pedro Jorge (ADAPI)
Museu Marítimo de Ílhavo
Gratuito

3 e 4sáb e dom
Visitas à bolina
sábado 10h30
domingo 15h00
Museu Marítimo de Ílhavo     
Taxa de ingressos do MMI

7 e 21qua
14h30~16h00
@BMI – Ferramentas Web 
para todos
Usar as novas tecnologias da informação 
e aceder à informação disponibilizada online 
de uma forma prática, como criar um e-mail, 
fazer uma ligação via skype 
ou aceder ao facebook, é o novo serviço 
disponibilizado pela BMI.
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

8qui
21h30 música
Captain Boy
OuTonalidades

Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré 
(Convés)
Gratuito





Fazer os nossos presentes, personalizados e com 
ingredientes saudáveis, torna o Natal mais criativo, 
ecológico e, claro... saudável!

Prendas de 
Natal saudáveis
e comestíveis
por Helena Sardo

co
m

17
NOV
sábado das 16h30

  às 18h30

mais informação em
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
tel. 234 321 103

inscrição prévia
obrigatória lotação limitada

custo 5€
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10sáb 
10h00 Oficina voz e movimento
Diz que disse 
por Margarida Mestre

Público-alvo: educadores, professores 
e outros interessados
Duração: 3 horas
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
€10,00

11dom
11h00 Poesia para crianças
Balada das 
vinte meninas friorentas
Público-alvo: crianças dos 6 aos 10 anos
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
crianças €3,00 
adultos €4,00

Dia Aberto

14h00~18h00 
Museu Marítimo de Ílhavo
Navio-Museu Santo André
Gratuito        

16h00
Viagem a um 
Mundo Encantado 
Espetáculo musical solidário 
A receita reverte a favor 
do Centro Paroquial de Ílhavo
Org.: Centro Paroquial de Ílhavo 
Casa Cultura Ílhavo
€5,00 

12seg
14h30
Entre Canções e Castanhas 
Clubes Seniores 
do Município de Ílhavo 
Polo dos Espaços Maiores Idade
(Ílhavo)

Bebeteca
10h30

sáb 10 “A Caracóis Dourados 
e os três ursos: contos clássicos”, 
de ilustrações de Marion Cochlico
sáb 17 “Pinóquio: contos 
clássicos”, de ilustrações de Tiago 
Américo 
sáb 24 “Os Três Porquinhos: 
contos clássicos”, 
de ilustrações de Givé 

Hora do Conto e Ateliê
16h30
sáb 10 “O que não mata engorda”, 
de Álvaro Magalhães 
e Bernardo Carvalho 
sáb 17 “Para onde vamos 
quando desaparecemos?”, 
de Isabel Minhós Martins 
e Madalena Matoso
sáb 24 “Rita”, de Rachel Chaundler 
e Bernardo Carvalho 

Biblioteca Municipal de Ílhavo



14qua
15h00 workshop 
“Refeições 
pré e pós-treino” 
com Cláudia Salgado
Inscrição prévia obrigatória
forumjuventude_gafanhanazare@cm-
ilhavo.pt e 234 183 773
Fórum Municipal da Juventude 
Gafanha da Nazaré
Gratuito

17h00~20h00
Ílhavo, Terra Milenar: 
“A Arquitetura do Mar 
e da Terra”

- A Hipótese da Arquitetura 
do Bacalhau
por André Tavares, LAB2PT  
- Modos de ver a organização 
da terra
por Marta Labastida, LAB2PT 
- Desenvolvimento do Porto 
Bacalhoeiro de Ílhavo - 
Documentação de referência
por Aitor Ochoa Argany, LAB2PT
- O Mar é a Nossa Terra
por Miguel Figueira, Arquiteto

Atividade dirigida ao Público em geral
Formação certificada pelo CFAEIVOB 
Inscrições: 
T 234 092 496 . cdi@cm-ilhavo.pt
Centro de Documentação 
de Ílhavo (CIEMar-Ílhavo)
Gratuito

16sex
Todo o dia
Passeio Cultural 
Ação dirigida aos seniores
dos Espaços da Maior Idade 

10h00 e 14h00
Silêncio. Uma visita que 
quando fala é um poema
Projeto com a Escola de Referência 
de Ensino Bilingue 
de Alunos Surdos de Ílhavo
pela atriz Adriana Campos
Dirigido à comunidade escolar 
do Município
Museu Marítimo de Ílhavo
Gratuito 

10h30 e 14h30
Workshop de Ilustração
“E se nos fizéssemos 
à estrada?”
por Bernardo P. Carvalho 
e Isabel Minhós Martins

Atividade dirigida ao público escolar
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo

21h00
Gala dos 90 Anos 
Agrupamento 189 Ílhavo
“É Assim que se faz um Musical” 
Palco A4
Casa Cultura Ílhavo
€3,50
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Inscrições: 
T 234 329 990
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

09h30 
Sessão de Yoga para famílias
Público-alvo: Adultos e crianças (3-7 anos)
Limitado a 8 crianças e 8 adultos
€6,00 (1 adulto + 1 criança)

10h00 Sentidos de Mar
Gastronomia de Bordo no Museu
Visita gastronómica 
ao Museu Marítimo de Ílhavo 
por José Gomes Ribeiro, Álvaro Garrido e Patrícia Borges
(inclui degustação)
€3,00

15h00 Sentidos de Mar
Visita “Tecnologia e técnica da Construção Naval 
– o passado vs o presente”
Passeio de bicicleta c/ visita 
aos estaleiros Delmar Conde e Carmonáutica
Largo da Bruxa, Gafanha da Encarnação
(Ponto de encontro)
(bicicletas disponibilizadas pela organização)
Inscrições limitadas e sujeitas a confirmação
€8,00 (inclui guia, bicicleta e seguro)

16h00 
Inauguração da escultura “O Dóri”, 
de Miguel Neves Oliveira
Rotunda da Avenida dos Bacalhoeiros

17h00
Inauguração da Exposição 
“O meu país é o que o mar não quer”, 
de Paulo Palma
Tertúlia “Romances da Pesca do Bacalhau”
» Bilhete de Desembarque, de José Cardoso
» Por entre as brumas de Newfoundland, 
   de Fernando Teixeira
» Um Deus desfeito no mar, Carlos Azevedo C
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17h00~18h00
À Conversa 
sobre Esculturas 
Neste dia convidamos Susana Arrais, 
responsável pela área do branco 
da Fábrica da Vista Alegre, para 
nos falar sobre a produção de esculturas 
e especificidades do processo. As 
características da pasta, a conformação 
e colagem dos diferentes elementos pelo 
oleiro, a secagem e calçamento 
das peças para cozedura são alguns 
dos pontos a abordar.
Informações: 
museu@vistaalegre.com ∙ 234 320 628
Museu Vista Alegre 
(Sala de Exposições Temporárias)
Entrada livre

17 a 25sáb a dom 

Semana Europeia 
Prevenção 
de Resíduos

18dom 
21h15 música 
José Cid
Aniversário CASCI
Casa Cultura Ílhavo
€15,00

17sáb
10h00~13h00
Workshop de Ilustração
“Encontrar o caminho 
sem ir ao Google”
por Bernardo P. Carvalho
Atividade dirigida a adultos
Inscrição prévia obrigatória
(com aquisição de livro)
Biblioteca Municipal de Ílhavo

15h00~19h00
Demonstrações de Ofícios
O calçamento de esculturas é uma 
das fases invisíveis para produção de 
esculturas em porcelana e determinante 
para o seu sucesso. Neste dia 
convidamos um colaborador da Vista 
Alegre a vir até ao Museu para nos dar a 
conhecer os “segredos” desta técnica.
Museu Vista Alegre 
(Sala de Exposições Temporárias)

16h00 
Inauguração da escultura 
“O Dóri”, 
de Miguel Neves Oliveira

Rotunda da 
Avenida dos Bacalhoeiros

16h30
Saberes com Sabor…
Prendas de Natal saudáveis 
e comestíveis
por Helena Sardo
Fazer os nossos presentes, 
personalizados e com ingredientes 
saudáveis, torna o Natal mais criativo, 
ecológico e, claro... saudável!
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
€5,00



CAMPANHAS:

“Faz tu mesmo”
(parceria com a SUMA)
Eco-Escolas dos 2.º e 3.º ciclos

“Eco-Associações”
Distinção das Associações 
do Festival do Bacalhau
Associações do 
Festival do Bacalhau

“Puxe a brasa...”
(parceria com a SUMA)
- Certificação da 
Eco-Restauração no Município 
- Lançamento da edição 2019
Unidades de Restauração

“Menos Embalagens, 
Mais Poupanças!”
(parceria com a SUMA)
Gabinete de Atendimento Geral
da Câmara Municipal de Ílhavo
Ecocentro Municipal 
Comércio Local

“Dê uma nova chama 
à sua vela”
(parceria com a RECIOL)
Atribuição da Verba Anual
de Responsabilidade Social

Ação
“A tua Roupa... 
ainda tem Pano para Mangas”
(parceria com a Wippytex)
- Ação de sensibilização
em contexto escolar
- Atribuição da Verba Anual
de Responsabilidade Social
- Colocação do 18.º ROUPÃO
da Rede Municipal

Hora do Conto Especial
“Cuida do teu planeta”
De Lauren Child 
Eco-Instituições
Biblioteca Municipal de Ílhavo

21 novembro
18h00
Cerimónia
Entrega das 
Bandeiras Verdes 
Eco-escolas
Casa Cultura Ílhavo

Semana Europeia 

Prevenção de 
Resíduos 

17 a 25 nov
2018



10h30 arquitetura
Olhar Por Dentro
Movimento moderno 
e suas arquiteturas
Casa Cultura Ílhavo 
(Ponto de encontro)
€3,50

14h30 Workshop
Programação 
com Makey-Makey 
pela Fábrica Centro Ciência Viva

Atividade dirigida a adultos e crianças 
a partir dos 12 anos.
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
€3,00

18h30 Palestra  
“Camões na obra 
de Vasco Graça Moura”
com o Prof. Dr. José Manuel Ventura
Org.: Confraria Camoniana de Ílhavo
Junta da Freguesia S. Salvador
Gratuito

20h00
Jantar com
Noite de Fados “O Arrais”
Casa da Música de Ílhavo
Org.: Grupo Folclórico “O Arrais”
€17,50

20ter
10h00 encontro/debate
Pré-Revoluções
por Estrutura, Teatro do Bolhão 
e Balleteatro
Casa Cultura Ílhavo
Gratuito

23sex
Comemoração
Dia da Floresta Autóctone
Município de Ílhavo

14h30
Sabores Maiores… 
Comida Biológica e Saudável 
com Márcia Ribau
Museu Marítimo de Ílhavo 
(cafetaria) 

15h00  
“Para lá da cortina” 
Visita guiada aos bastidores 
da Fábrica das Ideias
Fórum Municipal Juventude 
Gafanha da Nazaré 
(Ponto de encontro)

21h30 dança
Revoluções
Por Né Barros 
com Haarvöl e Digitópia
Casa Cultura Ílhavo
€5,00

24sáb
09h00~12h30 
13h30~17h00
EMER em Família
Dirigido às famílias
Escola Municipal 
de Educação Rodoviária (EMER)



26seg
10h00
“Vamos à ilha’vô”
Público-alvo: pré-escolar
Centro de Documentação 
de Ílhavo (CIEMar-Ílhavo)

14h15~15h30 Comemoração
Dia Mundial da 
Cultura Científica na EMER
Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

28qua
14h30 Workshop
Sssplaaasssh!
Atividade dirigida ao público sénior
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

29qui
21h00~23h00
Comunidade de Leitores
Todos os meses um livro diferente
Requisite o livro e inscreva-se
Biblioteca Municipal de Ílhavo

21h30 música
Voa-Via-Gem-Vem

Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré 
(Convés)
Gratuito

25dom
10h00
Sentidos de Mar
No centro de Ílhavo, história 
e “estórias” da terra e do mar...
Passeio pedestre orientado 
no centro urbano de Ílhavo
Inscrição prévia obrigatória
T 234 329 990 ∙ visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Museu Marítimo de Ílhavo
(Ponto de encontro)
€5,00 (inclui guia e seguro)

10h00~11h30 oficina de dança
“Truz, truz! 
Deixa-me entrar...”
por Ana Beatriz e Patrícia Vieira

Público-alvo: bebés e crianças 
dos 6 meses aos 3 anos
Casa Cultura Ílhavo
crianças €3,00
adultos €4,00

11h00~12h00
Domingos em Família
RecicARTE!
Do desperdício se faz arte! 
Aproveitando cartões da fábrica, 
colorindo e fazendo colagens, 
vamos dar forma a peças Vista Alegre.
Inscrição prévia (até 3 dias úteis)
T 234 320 628 . museu@vistaalegre.com
Serviço Educativo do Museu Vista 
Alegre (antiga creche)
€1,50



16:00
Cerimónia de abertura
Navio-Museu Santo André
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Demonstração culinária 
a bordo do navio Coimbra
Ação destinada aos restaurantes aderentes 
e aos meios de comunicação social
Porto Bacalhoeiro, Gafanha da Nazaré
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Do trem de cozinha de um navio de pesca - composto 
por inúmeros tachos, tabuleiros e cafeteiras - também 
fazia parte o tabuleiro dos queques composto por 
pequenas formas circulares. Feitos no fogão de bordo, 
sobretudo, à quinta-feira e ao domingo, estes bolinhos 
eram confecionados com farinha, açúcar, ovos (estes 
últimos colocados dentro das grandes chaleiras e 
cafeteiras envoltos em azeite para não se partirem; 
à medida que se gastavam eram acondicionados em 
feijão), passas de uva, fermento e canela (para tornar a 
massa mais escura). Depois de amassada e das formas 
estarem untadas com manteiga disponha-se a massa 
em cada uma e seguiam para o forno.
O cozinheiro utilizava também tabuleiros retangulares 
e depois cortava os bolos em fatias que podiam ser 
comidas ao pequeno-almoço ou almoço.

A peça foi oferecida ao Museu Marítimo de Ílhavo 
pela Empresa Parceria Geral de Pescarias, 
em outubro de 1990.

Tabuleiro 
dos queques



1qui
18h00
Ílhavo A.C. – SIR 1.º Maio/CJ 
Barros
Taça de Portugal Seniores Fem.
Pav. Municipal 
Gafanha da Encarnação

2sex
21h30
G.D. Gafanha – Arca AR C.Assist
Camp. Distrital Futsal 1.ª Div. Seniores Masc.
Pav. Escola Secundária 
Gafanha da Nazaré

3sáb
18h00
Illiabum Clube - Ovarense
IX Campeonato LPB Placard 
– Seniores Masc.
Pav. Municipal Capitão Adriano 
Nordeste

18h00
Ílhavo A.C. – A.D. Sanjoanense/
Clínicas CMP
Camp. Nacional 2.ª Div. Seniores Masc.
Pav. Municipal 
Gafanha da Encarnação

 4dom
15h00
S.C. Vista Alegre – C.F. União 
Lamas
Camp. Elite Futebol Seniores Masc.
Campo Vista Alegre

10sáb
18h30
Beira Ria – P.A.C. Pindelo
Camp. Distrital Futsal 1.ª Div. Seniores Masc.
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

18h30
G.D.G. Basquetebol - CBF 
Campeonato Nacional II Divisão Seniores 
Masculinos (Norte C)
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré 

21h00
G.D.G. Basquetebol - ASSSCC 
Camp. Nacional II Divisão Seniores Femininos 
(Norte B)
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

11dom
15h00
G.D. Gafanha “B” – A.D. Ovarense
Camp. Distrital Futebol 1.ª Div. Seniores Masc.
Complexo Desportivo 
Gafanha da Nazaré n.º 2

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, 
no Concurso de Pesca 
“Anzóis de São Bento”, 
na Praia de Mira.

16sex
21h30
G.D. Gafanha – A.D. Palhaça
Camp. Distrital Futsal 1.ª Div. Seniores Masc.
Pav. Escola Secundária 
Gafanha da Nazaré
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17sáb
18h00
Illiabum Clube – S.C. Lusitania
IX Campeonato LPB Placard – Seniores Masc.
Pav. Municipal 
Capitão Adriano Nordeste

18h00
Ílhavo A.C. – A.D. Albicastrense
Camp. Nacional 2.ª Div. Seniores Masc.
Pav. Municipal 
Gafanha da Encarnação

18h30
Beira Ria – A.C.D. Azagães
Camp. Distrital Futsal 1.ª Div. Seniores Masc.
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

21h00
Illiabum Clube – A.D. 
Sanjoanense/Rokefil
Camp. Nacional Seniores Fem.
Pav. Municipal 
Capitão Adriano Nordeste

18dom
15h00
S.C. Vista Alegre – G.D.S.C. 
Alvarenga Sad
Camp. Elite Futebol Seniores Masc.
Campo Vista Alegre

24sáb
15h00
Illiabum Clube – C. Benfica 
C. Branco
Camp. Nacional Seniores Fem.
Pav. Municipal 
Capitão Adriano Nordeste

18h00
Ílhavo A.C. – A.C. Sismaria
Camp. Nacional 2.ª Div. Seniores Masc.
Pav. Municipal 
Gafanha da Encarnação

18h30
G.D.G. Basquetebol - Académica
Campeonato Nacional II Divisão 
Seniores Masculinos (Norte C)
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré 

21h00
G.D.G. Basquetebol - SALESIANOS
Camp. Nacional II Divisão Seniores Femininos 
(Norte B)
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

25dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Concurso 
de Pesca da Associação 
de Pescadores da Praia de Mira, 
na Praia de Mira.

Ria Run & Bike
» 18km
9 dezembro 2018
10h30 
Largo da Bruxa, 
Gafanha da Encarnação
(partida e chegada)
preço de equipa = 20€
100% SOLIDÁRIO
Inscrições: www.riarunandbike.pt
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O Deputado Jaime Magalhães 
Lima alegou, na Câmara dos 
Deputados de 2 de maio de 1896, 
que o Governo tinha sido iludido 
pela reduzida área do concelho 
de Ílhavo.

Apesar de parcas dimensões, este 
tinha uma densidade populacional 
muito superior aos concelhos do 
distrito e ao próprio concelho de 
Aveiro.

3.ª parte



Esta e outras informações podem ser consultadas na Exposição 
“120 Anos de Restauração do Município de Ílhavo”, patente 
na EB 2,3 José Ferreira Pinto Basto, entre 2 e 15 de novembro, 
e na Escola Secundária João Carlos Celestino Gomes, entre 16 e 30 de novembro. 

Em 1890, enquanto que o 
distrito e concelho de Aveiro 
detinham 104 e 118 habitantes 
por quilómetro quadrado 
respetivamente, o concelho de 
Ílhavo já possuía 171.

Um outro fator abonatório dos 
ilhavenses foi o regresso dos 
Progressistas ao poder, em 
fevereiro de 1897. Defensores 
de ideais liberais, apoiavam 
princípios, tais como o fim da 
hereditariedade da Câmara dos 
Pares, a fixação do número de 
eleitores, a ampliação do direito 
ao sufrágio e a redefinição dos 
círculos eleitorais, permitindo a 
representação das minorias, nas 
quais Ílhavo se encaixava e era 
parte interessada.

Também José Luciano de Castro, 
conhecido por “velha raposa”, 
admitiu que a reforma dos 
concelhos teve pouco impacto 
na redução da despesa pública. 
A fusão dos municípios, que fora 
efetuada com o intuito de reduzir 
a dívida portuguesa, acabou 
por não repercutir os efeitos 
desejados.

Por fim, os ílhavos, a voz mais 
interessada em se fazer ouvir, 
conseguiram manifestar a sua 
eloquência, por vezes até de 
forma bastante agressiva, tal 
como consta dos seguintes 
pasquins:

“(…) João Franco não sae nem à 
viva força do ministerio porque 
tem medo que o ministerio que 
lhe venha succeder (talvez sejam 
os progressistas) desmande a sua 
monumental obra...
João franco não devia supprimir 
concelho sem primeiro os visitar.”

In Ovos Moles e Mexilhões. Ílhavo.
N.º 3 (1897) Jornal manuscrito, anónimo. 
Arquivo Rocha Madahil

“Quando é que os ladrões 
cagareus se resolvem a dar-nos o 
nosso concelho?
Há mais d’um anno que os cucas 
e os soldados e os cagareus 
naturalisados levaram d’aqui o 
que por cá havia.”

In Ovos Moles e Mexilhões. Ílhavo. 
N.º 2 (1897) Jornal manuscrito, anónimo. 
Arquivo Rocha Madahil





A gripe é uma doença aguda viral 
que atinge principalmente as vias 
respiratórias. O vírus da gripe é 
transmitido através das partículas 
de saliva, mas também por 
contato direto (essencialmente, 
através das mãos). Os sintomas 
da gripe são de início súbito: 
febre alta, dores musculares 
e articulares, dores de cabeça 
e tosse seca. Nas crianças, 
os sintomas podem também 
ser gastrointestinais (náuseas, 
vómitos, diarreia). O diagnóstico é 
realizado, principalmente, através 
da identificação dos sintomas e 
sinais.

A vacinação deve ser 
realizada a partir de outubro e 
preferencialmente até ao final do 
ano. Existe o mito de que a vacina 
da gripe provoca a doença. A 
vacina contra a gripe não contém 
vírus vivos, pelo que não pode 
provocar a doença. 

Proteja-se 
da Gripe!

Se tiver dúvidas, contacte o SNS 24: 808 242 424. 
Vacine-se já! 
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Evite transmitir a gripe
» Reduza o contacto com outras pessoas;
» Lave frequentemente as mãos; 
» Use lenços de papel de utilização única;
» Ao espirrar ou tossir proteja a boca com um lenço de papel 
ou com o antebraço, não utilize as mãos.

A vacina é gratuita 
nos Centros de Saúde para:
» Pessoas com 65 ou mais anos;
» Pessoas com diabetes, 
doenças crónicas dos pulmões, 
do coração, dos rins ou do fígado;
» Profissionais de saúde 
e Bombeiros;
» Residentes em lares ou outras 
unidades do Serviço Nacional 
de Saúde (SNS).

Se estiver com Gripe,
o que fazer?
» Fique em casa, 
em repouso;
» Se tiver febre pode tomar 
paracetamol (mesmo as 
crianças);
» Não tome antibióticos 
sem recomendação médica. 
Não fazem efeito nas infeções 
virais, não melhoram os sintomas 
nem aceleram a cura;
» Beba muitos líquidos: 
água e sumos de fruta.



re
ce

ita

Preparação:

Coloque os lombos de bacalhau num tacho 
pequeno, junte 4 dentes de alho previamente 
descascados e esmagados e a folha de louro.
Cubra o bacalhau com azeite e leve ao lume (muito 
brando) durante cerca de 20 minutos.
Numa liquidificadora, coloque as azeitonas, 
os botões de alcaparras, 2 dentes de alho e a 
pimenta. Triture tudo até obter uma pasta fácil de 
espalhar.
Junte o azeite, o sumo de limão e os orégãos e 
envolva bem.
Espalhe a pasta sobre tostas ou pão torrado e 
disponha por cima as lascas do bacalhau confitado.

Ingredientes:

2 lombos de bacalhau 
previamente demolhados 

6 dentes alho
1 folha louro

100g azeitonas pretas 
descaroçadas

5 botões de alcaparras
Sumo de limão q.b.

Azeite q.b.
Pimenta q.b.
Orégãos q.b.

Bacalhau confitado 
em pasta de azeitona
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29 NOV—2 DEZ
ÍLHAVO/GAFANHA NAZARÉ 

2018

LEME/FESTIVAL DE CIRCO CONTEMPORÂNEO 

E CRIAÇÃO ARTÍSTICA 

EM ESPAÇOS NÃO CONVENCIONAIS

LEME/FESTIVAL OF CONTEMPORARY CIRCUS

AND ARTISTIC CREATION

IN UNCONVENTIONAL SPACES
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Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

09.12
10.34
11.42
00.19
01.09
01.54
02.35
03.15
03.52
04.28
05.03
05.39
06.18
07.05
08.07
09.24
10.37
11.36
00.12
00.54
01.33
02.11
02.49
03.29
04.11
04.56
05.45
06.39
07.42
08.54

2.8
2.9
3.0
3.0
3.2
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3.4
3.4
3.4
3.3
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3.0
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Alertam-se os utilizadores, que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt
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25
Moderna

26
Branco
Senos*

27
Diniz Gomes

28
Morais
Santos*

29
Ançã Castro
Moderna*

30
Senos

1
Moderna

2
Branco
Senos*

3
Diniz Gomes

4
Morais
Santos*

5
Ançã Castro
Moderna*

6
Senos

7
Ribau
Diniz Gomes*

8
Santos

9
Moderna

10
Branco
Senos*

11
Diniz Gomes

12
Morais
Santos*

13
Ançã Castro
Moderna*

14
Senos

15
Ribau
Diniz Gomes*

16
Santos

17
Moderna

18
Branco
Senos*

19
Diniz Gomes

20
Morais
Santos*

21
Ançã Castro
Moderna*

22
Senos

23
Ribau
Diniz Gomes*

24
Santos
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Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721

*disponibilidade até às 22 horas
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De 14 a 18 de novembro 
embarcamos numa aventura de 
degustação, que nos remete para 
as longas campanhas de pesca 
do Bacalhau nos mares gélidos do 
Atlântico Norte.

O Festival Gastronomia de Bordo 
projeta para os dias de hoje a 
gastronomia, tradicionalmente 
produzida a bordo das 
embarcações de pesca longínqua. 
Exemplo disso é a famosa Chora, 
uma sopa feita com a cabeça do 
bacalhau que deu mote a alguns 
ditos entre os homens nos navios 
“quem come chora, tem de cá 
voltar!”.



Eram servidos pratos como 
a feijoada de chispe, feijão 
assado, caldeirada de espinhas 
de bacalhau, bacalhau frito, o 
“pão da pana” e o “queque dos 
domingos”, entre outros, comida 
retemperante para climas hostis e 
mares inóspitos enfrentados por 
heroicos pescadores…

Às memórias gastronómicas 
de bordo não serão alheios 
os processos tradicionais de 
conservação dos produtos 
da pesca: a “cura tradicional 
portuguesa”, o peixe fresco, a 
salga, a seca e as conservas.

Durante o festival será também 
possível “mergulhar” no 
património gastronómico nacional, 
através de visitas a estaleiros, 
museus, fábricas, lotas, navios e 
também a outros equipamentos 
de transformação e preparação 
alimentar.

O Festival Gastronomia de 
Bordo apresenta-se, assim, 
numa homenagem à cozinha 
tradicional portuguesa, e 
bacalhoeira, tendo como “porto 
seguro” treze restaurantes 
do Município de Ílhavo, num 
modelo contemporâneo e 
inovador, suportado nos sabores 
e nas tradições a bordo dos 
bacalhoeiros.

Restaurantes aderentes:
(confirmados até 30 de outubro)

» A Praia do Tubarão
» Bela Ria
» Canastra do Fidalgo
» Cantina Bar da Lota 
» Duna do Meio 
» Estrela do Mar 
» Maradentro 
» Marisqueira da Costa Nova 
» Montebelo Vista Alegre Ílhavo Hotel 
» O Gafanhoto
» O Navegante 
» Salsus
» Traineira

Mais informação 
www.cm-ilhavo.pt

 Município de Ílhavo

Esta é uma das ações previstas no 
Projeto “Territórios com História: 
o mar, a pesca e as comunidades 
- programação cultural em rede 
dos municípios de Ílhavo, Peniche 
e Murtosa”, liderado pela Câmara 
Municipal de Ílhavo e cofinanciado 
pelo CENTRO2020, Portugal 2020 
e União Europeia através do 
FEDER.

Convidamo-lo(a), assim, a fazer 
parte desta “experiência de bordo” 
nos restaurantes aderentes, bem 
como a desfrutar das múltiplas 
atividades de “descoberta” desta 
cultura gastronómica e vivencial 
da pesca do bacalhau que se 
encontra inserida no festival.
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