


2 a 4se>< a dom
Milha

Festa da Musica e dos Musicos de ilhavo
Casa Cultura ilhavo
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

3séb
Conversas de Mar:

pescas, politicas e sustentabilidade
com Gongalo Carvalho (Pong-Pesca) e Pedro Jorge (ADAPI)
Museu Maritimo de ilhavo

14a18quaadom

Festival
Gastronomia de Bordo

Restaurantes aderentes
sab
Dia Nacional do Mar

Museu Maritimo de ilhavo

Saberes com Sabor...

prendas de Natal saudaveis e comestiveis
Biblioteca Municipal de Ilhavo

17 a 25séb a dom

Semana Europeia de
Prevengao dos Residuos

Municipio de Ilhavo

29 a 2qui adom

Leme

Festival de Circo Contemporaneo
e Criagao Artistica

em Espacos Ndo Convencionais
Itlhavo

Vista Alegre

Gafanha da Nazaré

Aestanles



Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Publica:
sex 2
15h00
audicdo

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qui 15
15h00

Caro(a) Municipe,

Com determinacéo, e ja em tons de outono, chegamos
a novembro, penultimo més do ano, que se afirma
recheado de iniciativas e com a generosidade do

S. Martinho.

Antes de mais, deixo um breve apontamento relativo

ao reconhecimento obtido pela obra de requalificagdo
do Museu da Vista Alegre, um trabalho conjunto

que mereceu o
reconhecimento

do publico nos
prémios Regiostars
atribuidos
recentemente pela
Comissao Europeia.
Bem-haja a todos os
envolvidos!
Novembro comecga
com a “Milha”, a
festa da Musica

e dos Musicos de
ilhavo, com diversos
espetaculos que
pretendem dar
maior visibilidade
aos trabalhos dos
artistas Ilhavenses
nos espacgos culturais do Municipio. O més encerra com
0 “Leme” - Festival de circo contemporéaneo e criagédo
artistica em espagos n3o convencionais.

No ambito do projeto Territérios com Historia, desafio
desde ja a juntar-se a nos no Festival Gastronomia de
Bordo que promete reavivar as memorias de sabores de
tempos idos na pesca do bacalhau.

Porque vivemos “O Mar por Tradigdo” assinalamos no
dia 17 o Dia Nacional do Mar com iniciativas alusivas a
tematica, celebrando a nossa ligagdo ao Mar e a Ria.
Junte-se a nds!

Convido desde ja a conhecer em detalhe os eventos que
organizamos para Si, e conto com a Sua participagdo nas
atividades que propomos.

Fernando Fidalgo Cacoilo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo

Um Abrago Amigo.



Este espaco também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas

de importancia municipal, a informagao devera
ser remetida 2 Camara Municipal de ilhavo

até ao proximo dia 15 de novembro

para incluir na Agenda de Eventos

Viver em... Municipio de ilhavo

do més de dezembro de 2018,

através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar a informagao
a incluir na mesma.

N e

Mostra fotografica

O Centenario do Hora do Conto
“Salvamento do Desertas” segunda a sexta-feira: 17h30
segunda a sexta-feira Polo de Leitura

9h00~17h00 da Gafanha da Nazaré

Centro de Documentagdo terga a sexta-feira: 17h30

de ilhavo (CIEMar-ilhavo) sabados: 16h30 ]
Entrada livre Biblioteca Municipal de ilhavo
Exposigédo

“120 Anos de Restauragio
do Municipio de Ilthavo”

2 a 15 de novembro

EB 2,3 José Ferreira Pinto Basto
16 a 30 de novembro

Escola Secundaria

Jodo Carlos Celestino Gomes

Ao som das histdrias
quartas-feiras 18h40
sabados 9h45

Um programa na

Radio Terranova (105.0 FM).
Todas as histérias estario
disponiveis na BMI.

tiragem 6.000 exemplares

distribuigao GRATUITA E 3 g @ m

Miguel Aratijo, Isabel Barros e Margarida Malaquias

design Bruno Pinto
impressao Didrio do Porto deposito legal 136577/99

capa Escultura “O Déri” de Miguel Neves Oliveira

edigao Camara Municipal de flhavo
comunicagao

diretor Fernando Fidalgo Cagoilo

ficha técnica



O Fascinio
da Materia

— Como se faz a Porcelana
Cruzando objetos, informagao
técnica e historica, esta mostra
tem como objetivo dar a conhecer
o processo de fabrico de pegas
em porcelana, da conformagao a
decorag3o. Através da explicagdo
de algumas das principais etapas
de produgdo, desvendamos
mistérios e fascinios do seu
fabrico. Estard também disponivel
uma area de manuseamento

com o objetivo de facilitar aos
visitantes o contacto direto com
os objetos e com os materiais

encorajando a interatividade.
Patente até 30 de dezembro

Museu Vista Alegre

(Sala de Exposigbes Temporarias)
Entrada livre

“Atlas das Viagens

e dos Descobrimentos”
Exposicdo de Ilustragio (originais)
de Bernardo P. Carvalho

Nesta exposigdo de originais sera possivel
contactar com as matrizes de lindleo

e as respetivas gravuras, bem como
ilustragdes em tinta de esmalte e acrilico,
para além dos cadernos de esbogos

do ilustrador... uma oportunidade Unica,
que nao vai querer perder!

Visitas guiadas com

marcagado prévia obrigatoria.

Patente até 8 de dezembro

Biblioteca Municipal de Ilhavo

Bau de Historias:

A Biblioteca

vai a minha escola
Durante este més, a
Biblioteca Municipal de ilhavo
leva o Bau de Histérias aos
Jardins de Infancia e
Escolas do Ensino Basico
(1.2 Ciclo).

Em cada entrega é realizada
uma Sessdo de Contos.



2 a 4sex a dom
Milha

Festa da Musica
e dos Musicos de Ilhavo
Casa Cultura ilhavo

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Gratuito

3sé1b
10h00~12h30

Oficinas de Nautimodelismo
pela TEAM - Truques & Engenhocas
Associagdo Modelismo

Museu Maritimo de flhavo
Gratuito

Bebeteca

10h30 “O Capuchinho Vermelho:
contos classicos”,

ilustragdes de Amy Blay

Teatro de Fantoches

e Atelié

16h30

“0 que o Pequeno Coelho ouviu”,
de Sheryl Webster e Tim Warnes
Biblioteca Municipal de flhavo

17h00

Conversas de Mar: pescas,
politicas e sustentabilidade
com Gongalo Carvalho (Pong-Pesca)
e Pedro Jorge (ADAPI)

Museu Maritimo de flhavo
Gratuito

3 e 4séb e dom

Visitas a bolina
sabado 10h30
domingo 15h00

Museu Maritimo de ilhavo
Taxa de ingressos do MMI

7270

14h30~16h00
@BMI - Ferramentas Web

para todos

Usar as novas tecnologias da informagio

e aceder a informagéo disponibilizada online
de uma forma pratica, como criar um e-mail,
fazer uma ligag&o via skype

ou aceder ao facebook, é o novo servigo
disponibilizado pela BMI.

Inscrigdo prévia obrigatoria

Biblioteca Municipal de Ilhavo
Gratuito

8qui

21h30 musica
Captain Boy
OuTonalidades

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

(Convés)
Gratuito



2—4 NOV

Mi

2NOV SEX 3 NOV SAB
FABRICAIDEIAS’ : CAS:Q CULTURA
GAFANHA NAZARE ILHAVO
21:00 15:00
Escolade The Music
MdusicaArte Experience
eSom
: 15:45
21:30 Escolade
Maré Musica Coda
de Solistas '
: 16:30
23:00 André
Edevez : Imaginario
eVanessa
Oliveira
17:15
O Canto

das Escadas

18:00
ThisFallenCurse

21:30
Faina

23:00

Vulto

PARCEIRO

23MILHAS iIhavo DOSOM

ILHAVO o

GAFANHA DA NAZARE

4 NOV DOM

CASA CULTURA
iLHAVO

15:30
Escola
de Musica
Serenata

16:15
Escola
de Musica
Soprano

17:00
Filarmoénica
Gafanhense
eBandaB.V.

Ilhavo

18:30
Whitenoise

FESTA DA MUSICA

,,,,,,,,,,,, “ E DOS MUSICOS DE ILHAVO

2018

~



©

saberes
: saber

Prendas de

Natal saudaveis
e comestiveis

por Helena Sardo

Fazer os nossos presentes, personalizados e com
ingredientes saudaveis, torna o Natal mais criativo,
ecologico e, claro... saudavel!



105
10h00 Oficina voz e movimento

Diz que disse
por Margarida Mestre

PuUblico-alvo: educadores, professores

e outros interessados

Duragdo: 3 horas

Laboratdrio Artes Teatro Vista Alegre
£10,00

Bebeteca
10h30

sab 10 “A Caracoéis Dourados

e os trés ursos: contos classicos”,
de ilustrag6es de Marion Cochlico
sab 17 “Pinoquio: contos
classicos”, de ilustragdes de Tiago
Américo

sab 24 “Os Trés Porquinhos:
contos classicos”,

de ilustragdes de Givé

Hora do Conto e Atelié
16h30

sab 10 “O que ndo mata engorda”,
de Alvaro Magalhzes

e Bernardo Carvalho

sab 17 “Para onde vamos

quando desaparecemos?”,

de Isabel Minhés Martins

e Madalena Matoso

sab 24 “Rita”, de Rachel Chaundler
e Bernardo Carvalho

Biblioteca Municipal de flhavo

11dom

11h00 Poesia para criangas
Balada das

vinte meninas friorentas
Publico-alvo: criangas dos 6 aos 10 anos

Laboratdrio Artes Teatro Vista Alegre

criangas €3,00
adultos €4,00

Dia Aberto

14h00~18h00 )
Museu Maritimo de Ilhavo

Navio-Museu Santo André
Gratuito

16h00
Viagem a um
Mundo Encantado

Espetaculo musical solidario
A receita reverte a favor

do Centro Paroquial de ilhavo

Org.: Centro Paroquial de ilhavo

Casa Cultura ilhavo
€5,00

123eg

14h30

Entre Cancgdes e Castanhas
Clubes Seniores

do Municipio de ilhavo

Polo dos Espagos Maiores Idade
(Ilhavo)



1400

15h00 workshop
“Refeicoes

pré e pos-treino”

com Claudia Salgado

Inscrigdo prévia obrigatéria
forumjuventude_gafanhanazare@cm-
ilhavo.pt e 234 183 773

Férum Municipal da Juventude

Gafanha da Nazaré
Gratuito

17h00~20h00

ithavo, Terra Milenar:
“A Arquitetura do Mar
e da Terra”

- A Hipdtese da Arquitetura

do Bacalhau

por André Tavares, LAB2PT

- Modos de ver a organizagao
da terra

por Marta Labastida, LAB2PT

- Desenvolvimento do Porto
Bacalhoeiro de Ilhavo -
Documentagéo de referéncia
por Aitor Ochoa Argany, LAB2PT

- O Mar é a Nossa Terra
por Miguel Figueira, Arquiteto

Atividade dirigida ao Publico em geral
Formagéo certificada pelo CFAEIVOB
Inscrigdes:

T 234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt
Centro de Documentagdo

de Ilhavo (CIEMar-ilhavo)
Gratuito

16sex

Todo o dia

Passeio Cultural

Agao dirigida aos seniores
dos Espagos da Maior Idade

10h00 e 14h00

Siléncio. Uma visita que
quando fala é um poema
Projeto com a Escola de Referéncia
de Ensino Bilingue

de Alunos Surdos de ilhavo

pela atriz Adriana Campos
Dirigido a comunidade escolar
do Municipio

Museu Maritimo de flhavo
Gratuito

10h30 e 14h30
Workshop de Ilustracao
“E se nos fizéssemos

a estrada?”

por Bernardo P. Carvalho
e Isabel Minhés Martins

L
Atividade dirigida ao publico escolar
Inscrigdo prévia obrigatoria
Biblioteca Municipal de Ilhavo

21h00

Gala dos 90 Anos
Agrupamento 189 Ilhavo
“E Assim que se faz um Musical”
Palco A4

Casa Cultura ilhavo

€3,50



|

17 novembro
09h30

Dia
r

Ma

Publico-alvo: Adultos e criangas (3-7 anos)
Limitado a 8 criangas e 8 adultos .
€6,00 (1 adulto + 1 crianga)

10h00

Visita gastronémica

ao Museu Maritimo de ilhavo

por José Gomes Ribeiro, Alvaro Garrido e Patricia Borges
(inclui degustagao)

€3,00

15h00

Passeio de bicicleta c/ visita
aos estaleiros Delmar Conde e Carmonautica
Largo da Bruxa, Gafanha da Encarnagéo

(Ponto de encontro)

(bicicletas disponibilizadas pela organizagao)
Inscrigdes limitadas e sujeitas a confirmagao
€8,00 (inclui guia, bicicleta e seguro)

16h00

Rotunda da Avenida dos Bacalhoeiros

17h00

de Paulo Palma

» Bilhete de Desembarque, de José Cardoso

» Por entre as brumas de Newfoundland,
de Fernando Teixeira

» Um Deus desfeito no mar, Carlos Azevedo

o
N
e}
IS
LY
28
i)
=]
&=
=
=
L
(x)

Cofinanciado por:

Inscrigdes:
T 234 329 990
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

s

iihavo 5508

Camara Municipal

Territérios com Histéria




175
10h00~13h00

Workshop de Ilustragédo
“Encontrar o caminho
sem ir ao Google”

por Bernardo P. Carvalho
Atividade dirigida a adultos

Inscrigdo prévia obrigatoria

(com aquisigao de livro)

Biblioteca Municipal de Ilhavo

15h00~19h00

Demonstracoes de Oficios
O calgamento de esculturas ¢ uma

das fases invisiveis para produgdo de
esculturas em porcelana e determinante
para o seu sucesso. Neste dia
convidamos um colaborador da Vista
Alegre a vir até ao Museu para nos dar a
conhecer os “segredos” desta técnica.
Museu Vista Alegre

(Sala de Exposigbes Temporarias)

16h00
Inauguracao da escultura
“0 Dori”,

de Miguel Neves Oliveira

L i

Rotunda da
Avenida dos Bacalhoeiros

16h30

Saberes com Sabor...
Prendas de Natal saudaveis

e comestiveis

por Helena Sardo

Fazer os nossos presentes,
personalizados e com ingredientes
saudaveis, torna o Natal mais criativo,
ecologico e, claro... saudavel!
Inscrigdo prévia obrigatoria
Biblioteca Municipal de Ilhavo
£5,00

17h00~18h00
A Conversa

sobre Esculturas

Neste dia convidamos Susana Arrais,
responsavel pela area do branco

da Fabrica da Vista Alegre, para

nos falar sobre a produgéo de esculturas
e especificidades do processo. As
caracteristicas da pasta, a conformagéo
e colagem dos diferentes elementos pelo
oleiro, a secagem e calgamento

das pegas para cozedura sdo alguns

dos pontos a abordar.

Informagdes:

museu@vistaalegre.com - 234 320 628
Museu Vista Alegre

(Sala de Exposigbes Temporarias)
Entrada livre

17 a séb adom

Semana Europeia
Prevencao
de Residuos

18dom

21h15 musica
José Cid
Aniversario CASCI

Casa Cultura ilhavo
€15,00



“Faz tu mesmo”
(parceria com a SUMA)

Eco-Escolas dos 2.2 e 3.2 ciclos

“Eco-Associacoes”
Distingdo das Associacdes
do Festival do Bacalhau
Associagdes do

Festival do Bacalhau

“Puxe a brasa...”
(parceria com a SUMA)

- Certificagao da
Eco-Restauragio no Municipio
- Langamento da edicado 2019
Unidades de Restauragao

“Menos Embalagens,

Mais Poupangas!”
(parceria com a SUMA)

Gabinete de Atendimento Geral
da Camara Municipal de ilhavo
Ecocentro Municipal

Comércio Local

“Dé& uma nova chama

a sua vela”
(parceria com a RECIOL)

Atribuigdo da Verba Anual
de Responsabilidade Social

17 a 25 nov
2018

Agao
“A tua Roupa...

ainda tem Pano para Mangas”
(parceria com a Wippytex)

- Agao de sensibilizagao

em contexto escolar

- Atribuicao da Verba Anual

de Responsabilidade Social

- Colocagio do 18.2 ROUPAO
da Rede Municipal

Hora do Conto Especial
“Cuida do teu planeta”
De Lauren Child

Eco-Instituigbes
Biblioteca Municipal de Ilhavo

18h00

Casa Cultura ilhavo

E




20ter

10h00 encontro/debate 10h30 arquitetura
Pré-Revolugdes Olhar Por Dentro
por Estrutura, Teatro do Bolhdao Movimento moderno
e Balleteatro e suas arquiteturas
Casa Cultura llhavo Casa Cultura Ilhavo
Gratuito (Ponto de encontro)
€3,50
2 3sex 14h30 Workshop
Comemoragao Programagao

Dia da Floresta Autéctone oM Makey-Makey
Municipio de ilhavo pela Fabrica Centro Ciéncia Viva

" | _:Aib' %'_
14h30

Sabores Maiores...
Comida Bioldgica e Saudavel
com Marcia Ribau

Museu Maritimo de ilhavo
(cafetaria)

15h00 FGIAK_%

Atividade dirigida a adultos e criangas
“Para la da cortina” a partir dos 12 anos.

Inscrigdo prévia obrigatoria
Biblioteca Municipal de Ilhavo
€3,00

Visita guiada aos bastidores
da Fabrica das Ideias

Férum Municipal Juventude
Gafanha da Nazaré

18h30 Palestra
(Ponto de encontro)

“Camoes na obra
de Vasco Graga Moura”

21h30 danca com o Prof. Dr. José Manuel Ventura

Revo'lugoes Org.: Confraria Camoniana de ilhavo
Por Né Barros Junta da Freguesia S. Salvador
com Haarvél e Digitopia Gratuito
Casa Cultura llhavo
€6,00 20h00
Jantar com
2 4Sé1b Noite de Fados “O Arrais”
Casa da Mdusica de Ilhavo
09h00~12h30 Org.: Grupo Folclérico “O Arrais”
13h30~17h00 €17,50

EMER em Familia

Dirigido as familias

Escola Municipal

de Educagdo Rodoviaria (EMER)



25dom

10h00
Sentidos de Mar
No centro de ilhavo, histéria

e “estorias” da terra e do mar...
Passeio pedestre orientado

no centro urbano de ilhavo

Inscrig&o prévia obrigatdria

T 234 329 990 - visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Museu Maritimo de Ilhavo

(Ponto de encontro)
€5,00 (inclui guia e seguro)

10h00~11h30 oficina de danga
“Truz, truz!

Deixa-me entrar...”

por Ana Beatriz e Patricia Vieira

Publico-alvo: bebés e criangas
dos 6 meses aos 3 anos
Casa Cultura Ilhavo
criangas €3,00

adultos €4,00

11h00~12h00
Domingos em Familia
RecicARTE!

Do desperdicio se faz arte!

Aproveitando cartdes da fabrica,
colorindo e fazendo colagens,

vamos dar forma a pegas Vista Alegre.
Inscrigdo prévia (até 3 dias Uteis)

T 234 320 628 - museu@vistaalegre.com
Servigo Educativo do Museu Vista

Alegre (antiga creche)
€1,50

26seg

10h00

“Vamos a ilha’ve”
Publico-alvo: pré-escolar

Centro de Documentagao
de Ilhavo (CIEMar-Ilhavo)

14h15~15h30 Comemoragao

Dia Mundial da

Cultura Cientifica na EMER
Escola Municipal

de Educagdo Rodoviaria

28as

14h30 Workshop I'ﬂ
Sssplaaasssht B M|
Atividade dirigida ao publico sénior
Inscrigdo prévia obrigatdria

Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito

29
21h00~23h00

Comunidade de Leitores

Todos os meses um livro diferente
Requisite o livro e inscreva-se

Biblioteca Municipal de ilhavo

21h30 musica
Voa-Via-Gem-Vem

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

(Convés)
Gratuito
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Aventure-se connosco
nesta epopeia de sabores!

straga o allad
o do navio Coimbra
Stinada aos restaurantes aderentes
eios de comunicagdo social

Bacalhoeiro, Gafanha da Nazaré
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+— Tabuleiro
dos queques

Do trem de cozinha de um navio de pesca - composto
por iniUmeros tachos, tabuleiros e cafeteiras - também
fazia parte o tabuleiro dos queques composto por
pequenas formas circulares. Feitos no fogdo de bordo,
sobretudo, a quinta-feira e ao domingo, estes bolinhos
eram confecionados com farinha, agucar, ovos (estes
ultimos colocados dentro das grandes chaleiras e
cafeteiras envoltos em azeite para ndo se partirem;

a medida que se gastavam eram acondicionados em
feijdo), passas de uva, fermento e canela (para tornar a
massa mais escura). Depois de amassada e das formas
estarem untadas com manteiga disponha-se a massa
em cada uma e seguiam para o forno.

O cozinheiro utilizava também tabuleiros retangulares
e depois cortava os bolos em fatias que podiam ser
comidas ao pequeno-almogo ou almogo.

A pega foi oferecida ao Museu Maritimo de ilhavo
pela Empresa Parceria Geral de Pescarias,
em outubro de 1990.

Museu Maritimo de ilhavo
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt



1<qui
18h00

ilhavo A.C. - SIR 1.2 Maio/CJ

Barros
Taga de Portugal Seniores Fem.

Pav. Municipal
Gafanha da Encarnagédo

ZZSex

21h30

G.D. Gafanha - Arca AR C.Assist
Camp. Distrital Futsal 12 Div. Seniores Masc.

Pav. Escola Secundaria
Gafanha da Nazaré

:;séb
18h00

Illiabum Clube - Ovarense
IX Campeonato LPB Placard
— Seniores Masc.

Pav. Municipal Capitdo Adriano
Nordeste

18h00
ilhavo A.C. — A.D. Sanjoanense/

Clinicas CMP
Camp. Nacional 2.2 Div. Seniores Masc.

Pav. Municipal
Gafanha da Encarnagédo

‘{tciorr

15h00
S.C. Vista Alegre - C.F. Unido

Lamas
Camp. Elite Futebol Seniores Masc.

Campo Vista Alegre

'1 (:,szib
18h30

Beira Ria — P.A.C. Pindelo
Camp. Distrital Futsal 12 Div. Seniores Masc.

Pav. Municipal Gafanha do Carmo

18h30

G.D.G. Basquetebol - CBF
Campeonato Nacional Il Divisdo Seniores
Masculinos (Norte C)

Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

21h00

G.D.G. Basquetebol - ASSSCC
Camp. Nacional Il Divisdo Seniores Femininos
(Norte B)

Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

11dow

15h00

G.D. Gafanha “B” - A.D. Ovarense,
Camp. Distrital Futebol 12 Div. Seniores Mas:

Complexo Desportivo
Gafanha da Nazaré n.2 2

()

Participag3o da A.C.D. “Os ilhavos”
Secgdo de Pesca,

no Concurso de Pesca
“Anzois de Sdo Bento”,
na Praia de Mira.

‘lESsex

21h30

G.D. Gafanha - A.D. Palhaga
Camp. Distrital Futsal 12 Div. Seniores Masc.

Pav. Escola Secundaria
Gafanha da Nazaré

SOOIT

o=
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18h00
Illiabum Clube - S.C. Lusitania

IX Campeonato LPB Placard — Seniores Masc.

Pav. Municipal
Capitdo Adriano Nordeste

18h00

ilhavo A.C. — A.D. Albicastrense
Camp. Nacional 2.2 Div. Seniores Masc.

Pav. Municipal
Gafanha da Encarnagdo

18h30

Beira Ria — A.C.D. Azagies
Camp. Distrital Futsal 12 Div. Seniores Masc.

Pav. Municipal Gafanha do Carmo

21h00

Illiabum Clube - A.D.
Sanjoanense/Rokefil
Camp. Nacional Seniores Fem.
Pav. Municipal

Capitdo Adriano Nordeste

18dom

15h00
S.C. Vista Alegre — G.D.S.C.

Alvarenga Sad
Camp. Elite Futebol Seniores Masc.

Campo Vista Alegre

2 4séb
15h00

Illiabum Clube - C. Benfica

C. Branco
Camp. Nacional Seniores Fem.

Pav. Municipal
Capitdo Adriano Nordeste

18h00

ilhavo A.C. — A.C. Sismaria
Camp. Nacional 2.2 Div. Seniores Masc.

Pav. Municipal
Gafanha da Encarnagéo

18h30

G.D.G. Basquetebol - Académica
Campeonato Nacional Il Divisdo
Seniores Masculinos (Norte C)

Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

21h00

G.D.G. Basquetebol - SALESIANOS
Camp. Nacional Il Divisdo Seniores Femininos
(Norte B)

Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

25dom

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccgdo de Pesca, no Concurso

de Pesca da Associagdo

de Pescadores da Praia de Mira,

na Praia de Mira.

Ria Run & Bike




O Deputado Jaime Magalhaes
Lima alegou, na Camara dos
Deputados de 2 de maio de 1896,
que o Governo tinha sido iludido
pela reduzida area do concelho
de ilhavo.

Apesar de parcas dimensdes, este
tinha uma densidade populacional
muito superior aos concelhos do
distrito e ao préprio concelho de
Aveiro.

3.2 parte

1lhavo

120 ANOS DE ,
RESTAURACAO DO MUNICIPIO

1898 ~2018



Em 1890, enquanto que o
distrito e concelho de Aveiro
detinham 104 e 118 habitantes
por quildmetro quadrado
respetivamente, o concelho de
ilhavo j& possuia 171.

Um outro fator abonatdrio dos
ilhavenses foi o regresso dos
Progressistas ao poder, em
fevereiro de 1897. Defensores
de ideais liberais, apoiavam
principios, tais como o fim da
hereditariedade da Camara dos
Pares, a fixagdo do numero de
eleitores, a ampliagdo do direito
ao sufragio e a redefinicdo dos
circulos eleitorais, permitindo a
representagdo das minorias, nas
quais ilhavo se encaixava e era
parte interessada.

Também José Luciano de Castro,
conhecido por “velha raposa”,
admitiu que a reforma dos
concelhos teve pouco impacto
na redugdo da despesa publica.
A fus@o dos municipios, que fora

efetuada com o intuito de reduzir

a divida portuguesa, acabou
por ndo repercutir os efeitos
desejados.

Por fim, os ilhavos, a voz mais
interessada em se fazer ouvir,
conseguiram manifestar a sua
eloquéncia, por vezes até de
forma bastante agressiva, tal
como consta dos seguintes
pasquins:

“(...) Jodo Franco nio sae nem a
viva forga do ministerio porque
tem medo que o ministerio que
lhe venha succeder (talvez sejam
os progressistas) desmande a sua
monumental obra...

Jodo franco ndo devia supprimir
concelho sem primeiro os visitar.”

In Ovos Moles e Mexilhdes. ilhavo.
N.2 3 (1897) Jornal manuscrito, anénimo.
Arquivo Rocha Madahil

“Quando é que os ladrdes
cagareus se resolvem a dar-nos o
nosso concelho?

Ha mais d’'um anno que os cucas
e os soldados e os cagareus
naturalisados levaram d’aqui o
que por ca havia.”

In Ovos Moles e Mexilh&es. ilhavo.
N.2 2 (1897) Jornal manuscrito, anénimo.
Arquivo Rocha Madabhil

Esta e outras informagdes podem ser consultadas na Exposigdo

“120 Anos de Restauragio do Municipio de ilhavo”, patente

na EB 2,3 José Ferreira Pinto Basto, entre 2 e 15 de novembro,

e na Escola Secundaria Jodo Carlos Celestino Gomes, entre 16 e 30 de novembro.



CACA AO MONSTRO

234 325 549

Ligue para marca¢3o de recolha.
SERVICO GRATIS!

MARCAGAO: 9h as 18h
RECOLHA GRATVITA: quaﬂa-Feira (apés marcagdo prévia)

Ay
L
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Proteja-se

da Gripe!

A gripe € uma doenga aguda viral
que atinge principalmente as vias
respiratdrias. O virus da gripe é
transmitido através das particulas
de saliva, mas também por
contato direto (essencialmente,
através das mios). Os sintomas
da gripe s&o de inicio subito:
febre alta, dores musculares

e articulares, dores de cabecga

e tosse seca. Nas criangas,

os sintomas podem também

ser gastrointestinais (nauseas,
vémitos, diarreia). O diagnostico é
realizado, principalmente, através
da identificagdo dos sintomas e
sinais.

A vacinagdo deve ser

realizada a partir de outubro e
preferencialmente até ao final do
ano. Existe o mito de que a vacina
da gripe provoca a doenga. A
vacina contra a gripe ndo contém
virus vivos, pelo que ndo pode
provocar a doenga.

Evite transmitir a gripe

» Reduza o contacto com outras pessoas;

» Lave frequentemente as mios;

» Use lengos de papel de utilizagZo Unica;
» Ao espirrar ou tossir proteja a boca com um lengo de papel
ou com o antebracgo, nao utilize as maos.

Se tiver duvidas, contacte o SNS 24: 808 242 424,

Vacine-se ja!

vacina é gratulta

nos Centros de Saude para:
» Pessoas com 65 ou mais anos;
» Pessoas com diabetes,
doengas crénicas dos pulmdes,
do corag3o, dos rins ou do figado;
» Profissionais de saude

e Bombeiros;

» Residentes em lares ou outras
unidades do Servigco Nacional

de Saude (SNS).

Se estiver com Gripe,

o que fazer?

» Fique em casa,

em repouso;

» Se tiver febre pode tomar
paracetamol (mesmo as
criangas);

» N3o tome antibioticos
sem recomendagdo médica.
NZo fazem efeito nas infegBes
virais, ndo melhoram os sintomas
nem aceleram a cura;
» Beba muitos liquidos:
agua e sumos de fruta.

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica

SaUd@



Ingredientes:

2 lombos de bacalhau
previamente demolhados
6 dentes alho

1 folha louro

100g azeitonas pretas
descarogadas

5 botbes de alcaparras
Sumo de lim&o qg.b.
Azeite q.b.

Pimenta g.b.

Orégéos qg.b.

Bacalhau confitado
em pasta de azeitona

Preparacao:

Coloque os lombos de bacalhau num tacho
pequeno, junte 4 dentes de alho previamente
descascados e esmagados e a folha de louro.
Cubra o bacalhau com azeite e leve ao lume (muito
brando) durante cerca de 20 minutos.

Numa liquidificadora, coloque as azeitonas,

os botdes de alcaparras, 2 dentes de alho e a
pimenta. Triture tudo até obter uma pasta facil de
espalhar.

Espalhe a pasta sobre tostas ou pZo torrado e
disponha por cima as lascas do bacalhau confitado.

L]
Junte o azeite, o sumo de lim&o e os orégéos e
envolva bem.

bito do Festival Gastronomia de Bordo (14 a 18 de novembro).

Receita gentilmente cedida pela chef Patricia Borges

no am
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LEME/FESTIVAL DE CIRCO CONTEMPORANEO LEME/FESTIVAL OF CONTEMPORARY CIRCUS
E CRIAGCAO ARTISTICA AND ARTISTIC CREATION
EM ESPACOS NAO CONVENCIONAIS IN UNCONVENTIONAL SPACES
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‘ hidrografico

Porto de referéncia — Aveiro
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Preia-mar - altura

qui 0912 2.8
sex 10.34 2.9
sab 1142 3.0
dom 0019 3.0
seg 01.09 3.2
ter 01.54 3.3
qua ® 023534
qui 0315 3.4
sex 03.52 34
sab 04.28 3.3
dom 05.03 3.2
seg 05.39 3.0
ter 0618 2.9
qua 07.05 2.7
qui 0807 2.6
sex 09.24 2.6
sab 10.37 2.7
dom 11.36 2.8
seg 0012 2.8
ter 00.54 2.9
qua 01.33 31
qui 0211 3.2
sex O 024933
sab 03.29 34
dom 0411 34
seg 04.56 3.4
ter 05.45 3.3
qua 06.39 3.2
qui 0742 3.0

sex € 085430

22.06 2.7
23.30 2.8

12.39 32
13.28 3.3
1413 34
1455 34
15.35 34
1612 3.2
16.48 31
17.23 2.9
18.00 2.8
18.42 2.6
19.38 2.5
20.56 2.4
2219 25
2322 26
12.25°2.9
13.08 3.0
13.48 32
14.29 3.3
15.09 3.3
156.62 3.3
16.36 3.3
17.23 32
1816 3.0
1916 2.9
20.26 2.8
2143 2.8

Baixa-mar - altura

02.27 1.3
03.52 1.3
05.06 1.2
06.06 1.0
06.55 .8
0739 7
08.20 .6
08.59 .6
09.37 .6
1016 .7
10:5589)
1.37 1.0
00.36 1.4
(0il2ie) 4l
02.54 15
04.07 15
05.08 1.4
05.57 1.2
06.40 11
Q71959
07.58 .8
08.37 .6
0918 .6
10.02 6
10.48 6
140 8

00.57 11
02.08 1.2

16.25 1.2
16.44 11
17.48 .9
18.40
19.24
20.04
20.42
2118
2154
22.30
23.07 1.0
23.47 1.2
12.25 1.2
13.22 1.3
14.30 1.4
1543 1.4
16.46 1.3
17.38
18.25
19.00
19.38
20.15
20.54
21.34
2216
23.03
23.65
12.39
13.47 1.0
16.02 11

© N oo o ®

Alertam-se os utilizadores, que as previsGes das marés indicadas

s&o referidas a um fuso horario que podera nao coincidir

com o fuso horério correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagdo
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de 4gua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagd&es consultar www.hidrografico.pt

@® Lua Nova
O Lua cheia

) Quarto Crescente
C Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2017 Publicado com a autorizagdo n.2 31 de 2018 do Instituto Hidrografico, Marinha.
Esta publicagdo ndo substitui as publicagdes oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

decorrente da utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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Morais Diniz Gomes Branco Moderna @
Santos* Senos* <
P
C
o
5 12 19 26 ¢
Ancga Castro  Morais Diniz Gomes Branco
Moderna* Santos* Senos*
Senos Anga Castro Morais Diniz Gomes
Moderna* Santos*
Ribau Senos Ancgd Castro  Morais
Diniz Gomes* Moderna* Santos*
Moderna Santos Ribau Senos Anga Castro
Diniz Gomes* Moderna*
L]
Branco Moderna Santos Ribau Senos
Senos* Diniz Gomes*
3 10 17 24 ~
Diniz Gomes Branco Moderna Santos
Senos*

*disponibilidade até as 22 horas

ilhavo

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnagao
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Anga Castro - Tel 234 360 721

farm



De 14 a 18 de novembro
embarcamos numa aventura de
degustagdo, que nos remete para
as longas campanhas de pesca
do Bacalhau nos mares gélidos do
Atlantico Norte.

O Festival Gastronomia de Bordo

projeta para os dias de hoje a
gastronomia, tradicionalmente
produzida a bordo das
embarcagdes de pesca longinqua.
Exemplo disso é a famosa Chora,
uma sopa feita com a cabega do
bacalhau que deu mote a alguns
ditos entre os homens nos navios
“gquem come chora, tem de ca
voltar!”.



Eram servidos pratos como

a feijoada de chispe, feijao
assado, caldeirada de espinhas

de bacalhau, bacalhau frito, o
“pdo da pana” e o “queque dos
domingos”, entre outros, comida
retemperante para climas hostis e
mares inospitos enfrentados por
heroicos pescadores...

As memorias gastronémicas
de bordo ndo serdo alheios
os processos tradicionais de
conservagao dos produtos
da pesca: a “cura tradicional
portuguesa”, o peixe fresco, a
salga, a seca e as conservas.

Durante o festival sera também
possivel “mergulhar” no
patriménio gastronémico nacional,
através de visitas a estaleiros,
museus, fabricas, lotas, navios e
também a outros equipamentos
de transformacédo e preparagéo
alimentar.

O Festival Gastronomia de
Bordo apresenta-se, assim,
numa homenagem a cozinha
tradicional portuguesa, e
bacalhoeira, tendo como “porto
seguro” treze restaurantes

do Municipio de ithavo, num
modelo contemporaneo e
inovador, suportado nos sabores
e nas tradigdes a bordo dos
bacalhoeiros.

Esta é uma das agbes previstas no
Projeto “Territdrios com Historia:

0 mar, a pesca e as comunidades
- programagao cultural em rede
dos municipios de ilhavo, Peniche
e Murtosa”, liderado pela Camara
Municipal de ilhavo e cofinanciado
pelo CENTRO2020, Portugal 2020
e Unido Europeia através do
FEDER.

Convidamo-lo(a), assim, a fazer
parte desta “experiéncia de bordo”
nos restaurantes aderentes, bem
como a desfrutar das multiplas
atividades de “descoberta” desta
cultura gastronémica e vivencial
da pesca do bacalhau que se
encontra inserida no festival.

» A Praia do Tubardo

» Bela Ria

» Canastra do Fidalgo

» Cantina Bar da Lota

» Duna do Meio

» Estrela do Mar

» Maradentro

» Marisqueira da Costa Nova

» Montebelo Vista Alegre ilhavo Hotel

» O Gafanhoto
» O Navegante
» Salsus

» Traineira
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