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81.º Aniversário

Museu Marítimo 
de Ílhavo

8 a 12qua a dom

10sex

11sáb

Festival do Bacalhau 
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Em Ílhavo 
acontece à sexta”
“Pasteleira”
Navio-Museu Santo André

Corrida Mais Louca 
da Ria
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

12dom

Volta ao Cais 
em “Pasteleira”
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

2 a 5qui a dom

Ria a Gosto
12.º Festival de Marisco da Costa Nova
Relvado da Costa Nova
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Caro(a) Munícipe,

O mês de agosto é, para muitos, sinónimo de 
reencontros, sol, calor, praia e… férias.
Para nós tem um sabor especial, já que temperamos os 
dias com as iguarias do Ria a Gosto - Festival de Marisco 
da Costa Nova e o imperdível Festival do Bacalhau, onde 
propomos aos palatos mais exigentes a degustação de 

sabores autênticos 
que fazem parte da 
memória coletiva 
das nossas Gentes.
Procurando valorizar 
a história e a 
tradição, a Câmara 
Municipal de Ílhavo 
em conjunto com 
Associações, 
Empresas, Artesãos 
e Cidadãos 
promove a inovação 
nas atividades, 
exposições e 
iniciativas, juntando 
num espaço único, 
gastronomia, 
divertimentos e 

cultura ao som de artistas de renome, dando a conhecer 
os costumes que fazem de nós a “Capital Portuguesa do 
Bacalhau”. E por falar em bacalhau, recordo que o nosso 
Museu Marítimo festeja o 81.º aniversário no dia 8, já o 
Navio-Museu Santo André comemora 70 anos no dia 23 
de agosto. Conto consigo para assinalar estes momentos 
importantes.
E porque nem só de bons sabores se faz o mês de 
agosto, desafiamo-lo pôr à prova o físico na 5.ª Mini 
Maratona Museu Marítimo de Ílhavo, na Volta ao Cais em 
Pasteleira ou, se for mais adepto dos desportos náuticos, 
a Corrida Mais Louca da Ria. 
A pé, de pasteleira ou barco, esperamos por si. Junte-se 
a nós, e venha viver agosto nas nossas praias.

Um abraço amigo

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo CMI

Pública:
 qui 02
15h00

audição 
ao público 

a partir das 
16h30



TODO O MÊS

Horários de verão 

Biblioteca Municipal de Ílhavo
Encerrada 1 a 18 agosto 

FMJ Gafanha da Nazaré
Encerrado 1 a 15 agosto

Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré
Encerrado 20 a 31 agosto

Polo de Leitura e FMJ Gafanha do Carmo
Abertos todo o mês (exceto sábados)

Exposição 15.º Concurso de Fotografia 
de Temática Marítima
“Olhos sobre o Mar”
Navio-Museu Santo André
Entrada gratuita para todos os participantes 
desta edição do concurso 

Exposição de Fotografia 
“Uma Noite no Mar”
de Alfredo Cunha
Patente até 30 de setembro
Museu Marítimo de Ílhavo
Entrada livre

©António Alves Tedim
Melhor do Município

Exposição 
“João Carlos, Ilustrador”
Curadoria: Museu Marítimo de Ílhavo
Patente até 30 de setembro
Casa Cultura Ílhavo
Entrada livre
Visita orientada 
€2,00 (marcação prévia 
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt)

Exposição 
“Plate it please!”
Ilustração à Vista de Todos
Curadoria: Ju Godinho e Eduardo Filipe
Patente até 30 setembro
Museu Vista Alegre
Entrada livre

Exposição 
“Ilustração à vista de todos”
Curadoria: Adélia Carvalho
Patente até 30 setembro
Museu Vista Alegre
Entrada livre

Mostra Fotográfica 
“O Centenário do 
“Salvamento do Desertas”
Patente até janeiro de 2019
Centro Documentação Ílhavo 
(CIEMar-Ílhavo)
Entrada livre
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Hora do Conto
Polo de Leitura Gafanha da Nazaré
segunda a sexta 17h30 
Biblioteca Municipal de Ílhavo
terça a sexta 17h30
sábados 16h30

Oficinas de Pintura
Oficina de Olaria
Feito por Si
€8,00/peça (tintas acrílicas)
€11,00/peça (tintas cerâmicas)
Oficina de Olaria 
€5,00 (bilhete Família: €12,00)
Inscrição prévia obrigatória 
museu@vistaalegre.com . T 234 320 628
Serviço Educativo 
do Museu Vista Alegre 
(antiga creche)

Bibliotecas de Praia
Entra na onda… da leitura!
10h00~18h00
Praias da Barra e da Costa Nova 

Serviços disponíveis:
. Hora do Conto 
Todos os dias 11h30 e 15h30
. Ateliês temáticos 
Sábados 16h00 
. Empréstimo domiciliário de livros
. Consulta presencial de jogos, jornais e revistas

ag
en

da



Nota: a participação de grupos 
requer inscrição prévia obrigatória.

Sessão de Cinema
qua 1 “Carros 3”, 
de Brian Fee
qua 8 “Coco”,
 de Lee Unkrich 

Hora do Conto e Ateliê
seg 6 “O urso e a casa dos livros”, 
de Poppy Bishop
seg 13 “Se eu fosse um gato”, 
de Paloma Sánchez Ibarzábel

Polo de Leitura 
da Gafanha da Nazaré

Na BMI 
com livros… 
e não só!
14h30

Sessão de Cinema
qui 23 “Paddington 2”, 
de Paul King  
qui 30 “Lego Ninjago: o filme”, 
de Charlie Bean, Paul Fisher, Bob Logan

Hora do Conto e Ateliê
ter 21 “A última carta”, de Antonis 
Papatheodoulou
ter 28 “Difrat’arte”
Sessão no âmbito do projeto 
Newton gostava de ler!

Workshop Maker
Atividade dirigida a adultos e crianças 
a partir dos 6 anos acompanhados por um adulto.
qua 22 Orquestra reciclada
qua 29 Trocoscópio



2 a 5 qui a dom

Ria a Gosto
12.º Festival de Marisco 
da Costa Nova
qui 02 20h00~23h00
sex 03 12h30~15h00 ∙ 20h00~23h00
sáb 04 12h30~15h00 ∙ 20h00~23h00
dom 05 12h30~15h00
Org.: Illiabum Clube e Câmara Municipal de Ílhavo
Relvado da Costa Nova



Trilhos 
(visitas culturais)
INSCRIÇÕES: 
2 A 9 DE AGOSTO
Câmara Municipal de Ílhavo, 
Juntas de Freguesia, 
Casa Alcibíades (Costa Nova) 
e Edifício de Serviços Públicos 
da Barra

18setembro
Chaves + Lamego
Inscrições limitadas: 450 pessoas

20setembro
Caminha + Ponte de Lima  
Inscrições limitadas: 350 pessoas

27setembro
Alcobaça + Animação 
Musical 
Inscrições limitadas: 400 pessoas

Barbie In The House
António Bastos e os Velhos
14 setembro
Se gosta de cantar... e tem jeito, 
este projeto musical é para si. 
Se não tem jeito... venha na mesma! 
António Bastos e a Orquestra 
Filarmónica Gafanhense procuram 
100 pessoas com mais de 60 anos.
Inscreva-se e venha ver que a música 
eletrónica e tradicional 
“andam de braços dados”.

Mixórdia de Artes 
na Maior Idade
15 setembro
Se tem mais de 60 anos, 
venha mostrar o seu talento 
numa das quatro áreas: 
escrita, pintura, fotografia e 
artesanato/trabalhos manuais.

Passeio da Memória 
- Gafanha da Nazaré
Dia Mundial da Doença de Alzheimer
21 setembro
Org.: Alzheimer Portugal 
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo
€5,00 (T-shirt + Seguro)
Inscrições: Câmara Municipal de Ílhavo 
e Polos de Leitura (Gafanha da Nazaré 
e Gafanha do Carmo)  

INFORMAÇÕES:
T234 329 636

Festival

Cabelos
Brancos
14 a 29 setembro
2018



3 a 6sex a seg
Festa em Honra 
de N.ª Sr.ª Boa Viagem 
e São João da Ponte
Gafanha de Aquém 
e Gafanha da Boavista

4sáb
Festa em Honra 
de N.ª Sr.ª das Neves
18h00 
Celebração Eucarística 
em Honra da N.ª Sr.ª das Neves
Capela de Alqueidão, Ílhavo

4 e 5sáb e dom
Visitas à Bolina 
Peça em destaque: Fogão
sáb 4 10h30
dom 5 15h30
Visitas guiadas com marcação
T 234 329 990 · visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Museu Marítimo de Ílhavo

9.ª Mostra
Jardins Ambulantes
Org.: Grupo de Jovens “A Tulha”
Gafanha de Aquém
Inscrição: 919 972 391 ou 
junto de elementos da associação

7ter
5.º Aniversário
Casa da Música de Ílhavo

2 a 6sáb a seg
Festa em Honra 
de N.ª Sr.ª do Carmo
Gafanha do Carmo

3sex
21h30
30.º Festival Internacional 
de Folclore da Costa Nova
Org.: Rancho Regional da Casa do Povo 
de Ílhavo
Relvado da Costa Nova

22h00 música
X-Wife
Cais à Noite

Cais Criativo Costa Nova
M/6 · €5,00
desconto de 20% grupos +10 pessoas, 
seniores +65 anos, jovens até 17 anos, 
Cartão Jovem Municipal e Cartão Família

3 a 5sex a dom
Ação de Plogging
Apanhar resíduos 
e fazer exercício em simultâneo
Org.: Associação Bandeira Azul da Europa

Praia da Costa Nova 
(Areal, em frente ao “Visual”)



8 a 12qua a dom

Festival 
do Bacalhau 
2018

Org.: Câmara Municipal de Ílhavo 
e Confraria Gastronómica do Bacalhau
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

DESTAQUES
Tasquinhas, degustações, artesanato, 
showcookings, concertos, provas, 
exposições, concursos, animação, 
Vaivém Oceanário e muito mais…

81.º Aniversário

Museu Marítimo 
de Ílhavo 
8 agosto

10h00~18h00 Dia Aberto
10h00 Visita especial: 
O silêncio do fundo do mar*
11h00 Visita especial: 
Um museu com 81 anos*
Limitado a 25 pessoas
15h00
Visita especial: 
Mergulhador por um dia*
16h00
Visita especial:
Os segredos das reservas*
Museu Marítimo de Ílhavo

21h00
Sessão Comemorativa
Performance 
“Patrimónios Sonoros Marítimos”, 
com Tiago Pereira, responsável 
pelo projeto “A Música Portuguesa 
a Gostar Dela Própria”
Navio-Museu Santo André

* Inscrições:
234 329 990 ∙ visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Todas as ações são gratuitas



mais informações:
Gabinete Técnico Florestal de Ílhavo
T 234 329 684 / 91 57 92 896
Comissão Municipal de Defesa da Floresta

Com o apoio do 
Fundo Florestal Permanente

Nos espaços rurais, durante o período crítico,
estabelecido pelo Decreto -Lei n.º 124/2006, de 28 de junho, 
na sua redação atual, no âmbito do Sistema Nacional 
de Defesa da Floresta contra Incêndios, não é permitido:

Fumar, fazer lume ou fogueiras;
Fazer queimas ou queimadas;
Lançar foguetes ou balões de mecha acesa;
Fumigar ou desinfetar apiários, exceto se os fumigadores 
estiverem equipados com dispositivos de retenção de faúlhas;
A circulação de tratores, máquinas e veículos de transporte pesados 
que não possuam extintores, sistema de retenção de faúlhas ou faíscas 
e tapa chamas nos tubos de escape ou chaminés.

Período 
Crítico

1 julho 
a 30 setembro

As coimas podem ir até aos 60.000 Euros



8 a 12qua a dom

Festival 
do Bacalhau 
2018
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

quarta 8
DESTAQUES DO DIA

17h30 Abertura
21h00 Showcooking Teka 
Chef Cátia Goarmon
Pavilhão Terra e Mar

22h30 
The Black Mamba
Palco Mar

quinta 9
DESTAQUES DO DIA

17h00 Showcooking 
Gastronomia de Bordo 
Chef Patrícia Borges
18h30 Showcooking 
TEKA para Miúdos Chef Paulo Paiva
21h00 Showcooking Intermarché  
Chef Daniel Cardoso
Pavilhão Terra e Mar

22h30 HMB
Palco Mar
23h30 Noites no Porão Krash Volts
Navio-Museu Santo André

sexta 10
Dia de Granville-Normandia (França) 
DESTAQUES DO DIA

17h00 Showcooking 
Sal Tal Qual/AlgaPlus
Pavilhão Terra e Mar
18h00 Em Ílhavo acontece à sexta 
“Pasteleira”
Navio-Museu Santo André
18h30 Showcooking 
TEKA para Miúdos Chef Paulo Paiva
21h00 Showcooking 
Granville-Normandia 
com Chef Jean-François Perrin
Pavilhão Terra e Mar

22h30 
Quinta do Bill 
com a Banda Bombeiros 
Voluntários de Ílhavo
Palco Mar
23h30 Noites no Porão Torcido
Navio-Museu Santo André



sábado 11
DESTAQUES DO DIA

15h30 
Corrida Mais Louca da Ria
Esteiro Oudinot
17h00 Showcooking Docapesca 
Chef Patrícia Borges
18h30 Showcooking TEKA para 
Miúdos Chef Udine Peixe
21h00 Showcooking Intermarché 
Chef Lígia Santos
Pavilhão Terra e Mar

22h30 
BONGA
Palco Mar
23h30 Noites no Porão Palankalama
Navio-Museu Santo André

domingo 12
DESTAQUES DO DIA

15h30 Concurso Gastronómico 
Associações “Prato Tradição e Prato 
Inovação”
17h00 Volta ao Cais em “Pasteleira”
Recinto Festival
17h00 Showcooking Horta da Ria 
Chef Ricardo Marques
18h30 Showcooking TEKA para 
Miúdos Chef Udine Peixe
21h00 Showcooking Teka 
Miguel Gameiro
Pavilhão Terra e Mar

22h30 
Tributo a 
Carlos Paião
Palco Mar
24h00 
Encerramento
Fogo de Artifício

Navio-Museu Santo André 

quinta a sábado 9 a 11
Visitas guiadas    
10h00/16h00 Português  
10h30/16h30 François
11h00/17h00 English

11h30/15h00/19h00
Visita/performance 
“Mulher em terra, homem no Mar”, 
com Maria Gil
Entrada: €1,00

domingo 12
10h00~20h00
Dia Aberto
Navio-Museu Santo André

Pavilhão Terra e Mar
quarta 17h30~24h00

quinta a domingo13h00~24h00



11, 19, 23 e 29 
11h00~12h00 
Visita guiada
Bairro Operário, 
Passo a Passo
Ponto de encontro: 
Receção Museu Vista Alegre
€7,00 sujeito a marcação prévia 
museu@vistaalegre.com ou 234 320 628

11 e 12sáb e dom
17.ª Edição Comemorativa 
Homenagem ao Colono

domingo 12
9h45 Missa de Ação de Graças
11h00 Hastear de Bandeiras
11h30 Porto de Honra
13h00 Almoço convívio 
Tarde com animação musical
18h00 Encerramento
Almoço (inscrições até 6 agosto: 
964 657 393 ∙ 966 933 942 
associacao-moradores@live.com.pt)
Org.: Associação de Moradores 
da Senhora dos Campos
Senhora dos Campos, Ílhavo

12dom
14h00~18h00
Dia Aberto 
Museu Marítimo de Ílhavo

13seg
21h00
Tournée da Maior Idade 
Figurinos d`Ouro - Teatro Musical
Lentisqueira

15qua
Festa em Honra 
de N.ª Sr.ª do Pranto
Cimo de Vila, Ílhavo

23qui
10h00~18h00 
17.º Aniversário
Navio-Museu Santo André
Dia Aberto



Cinanima
1 setembro

Orquestra XXI
1 setembro

Lan Party FMJ
7 e 8 setembro

13.º Aniversário 
Biblioteca Municipal de Ílhavo 

8 setembro
Festival Cabelos Brancos

14 a 29 setembro

setembro

25sáb
Bebeteca
10h30
“Um cão e um gato ”, 
de Paula Carbonell 
Hora do Conto e Ateliê 
16h30
“Aquiles: o pontinho”, de Guia Risari
Biblioteca Municipal de Ílhavo

15h00~19h00
Pintura a Pincel
Demonstração de Ofícios

Museu Vista Alegre
Preço: (mediante aquisição de ingresso 
no Museu Vista Alegre)
Inscrições e informações: 
museu@vistaalegre.com 
ou +351 234 320 628

25 e 26sáb e dom
Festa em Honra 
de N.ª S.ª da Nazaré
Gafanha da Nazaré

26dom
11h00~12h00
A Mesa está posta
Domingos em Família
Serviço Educativo do Museu Vista 
Alegre (antiga Creche)
€1,50 inscrição prévia até 3 dias úteis 
museu@vistaalegre.com . T 234 320 628
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11sáb
10h00 Desafio de Stand Up Paddle
Praia Fluvial
10h00 Aula de Fitness
11h30 Aula de Relaxamento
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
15h30 
Corrida Mais Louca 
da Ria

Corrida de embarcações originais
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

22h15 
5.ª Mini Maratona 
Museu Marítimo de Ílhavo
Museu Marítimo de Ílhavo
Navio-Museu Santo André

12dom
10h00 Passeio de Lancha
Praia Fluvial
10h00 Aula de Fitness
11h30 Aula de Relaxamento
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

1qua
Miss Activo Cup 2018
Campeonato Nacional 
de Surf Feminino
Org.: Associação de Surf de Aveiro
Praia da Costa Nova

8qua
15h30 Boia puxada por barco
Jardim Oudinot (Ancoradouro)

9qui
10h00 Desafio de Stand Up Paddle
Praia Fluvial
10h00 Aula de Fitness
11h30 Aula de Relaxamento
15h00 Canoagem
Praia Fluvial
15h30 Wakeboard
Ancoradouro
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

10sex
10h00 Experiência de Vela
(Ancoradouro)
10h00 Aula de Fitness
11h30 Aula de Relaxamento
15h00 Canoagem
Praia Fluvial
15h30 Boia puxada por barco
Ancoradouro
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Cursos de Vela 
de Verão
30 de julho a 10 de agosto
13 a 24 de agosto 
Manhã (10h00~13h00) ou tarde 
(14h00~17h00)
Org.: Clube de Vela da Costa Nova
Mais informações em cvcn@cvcn.pt
Praia da Costa Nova
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Atividades económicas 
do Concelho de Ílhavo 
entre 1895 e 1898

As atividades económicas de 
referência existentes no Município 
de Ílhavo, entre 1895 e 1898, 
eram a agricultura, a pesca, a 
construção naval e a indústria, 
embora houvesse outras, mas 
sem representação nos registos 
de óbitos, onde foi recolhida esta 
informação.
A agricultura era a atividade por 
excelência, absorvendo quase 50% 
da população ilhavense. Lavradores 
e jornaleiros constituíam assim 
a esmagadora maioria das 
profissões.
A existência de, pelo menos, 39 
azenhas e a extração de moliço da 
laguna, usado como fertilizante, 
eram a prova do peso que a 
agricultura representava para 
Ílhavo.
Num concelho onde a água é um 
recurso predominante, a pesca 
lagunar, costeira e de alto mar 
assumiam um lugar de destaque 
na economia, absorvendo 32% da 
população. A abertura da barra, 
em 1808, deteve uma grande 
responsabilidade como alavanca 
desta atividade económica.

Com a pesca a ocupar um lugar 
de destaque, a construção naval, 
por inerência, assumia também 
uma relevância preponderante. Os 
Estaleiros Mónica eram, nesta altura, 
um exemplo da empregabilidade que 
esta atividade proporcionava. 
A Fábrica Vista Alegre era igualmente 
um empregador indiscutível do 
município, que em muito contribuía 
para a qualidade de vida da 
população.
Tanto a construção naval como a 
Fábrica Vista Alegre representavam 
cerca de 11% das profissões 
ilhavenses.
Além destas atividades, havia 
“outras”, impossíveis de qualificar 
a partir das fontes consultadas. 
Estas representavam quase 7% das 
atividades existentes no município.
Esta e outras informações sobre a 
Restauração do Concelho podem ser 
consultadas na exposição “120 da 
Restauração do Município de Ílhavo”, 
patente no Centro de Documentação 
de Ílhavo (CIEMar-Ílhavo) de 1 a 7 e 
de 13 a 31 de agosto, e no Festival do 
Bacalhau de 8 a 12 de agosto.



O Restaurante “Salsus” abriu 
em 1982 com o nome de “Bisa”. 
Assim era conhecido o seu dono, 
António Rocha, antigo pescador 
que se dedicou à confeção de 
saborosos pratos à base de 
peixe.

Em 2004, passou a denominar-
se de “Salsus” com uma gerência 
continuada do “Bisa” já que o 
atual proprietário, Marco Vinagre, 
é colaborador desde sempre. 
O nome “Salsus” é uma alusão 
à espiritualidade da espuma 
da água do mar num espaço 
simpático e acolhedor próximo 
do mar, ilustrando a bonita Praia 
da Barra.

O “Salsus” é um dos nossos 
primeiros Eco-Restaurantes, 
ainda certificado ao abrigo 
da campanha inicial “Pratos 
Limpos” em junho de 2010, tendo 
logo justificado a distinção de 5 
Estrelas sobretudo pela forma 
como incluiu nas suas rotinas 
diárias as boas práticas de 
gestão dos resíduos.

Assim, em novembro de 2016 viu 
ser-lhe atribuído o Certificado 
Vitalício de Eco-Restauração 
também por escolher há mais 
tempo o Ecocentro Municipal 
como o melhor local para a 
deposição dos resíduos em vez 
de os colocar em ecoponto 
público mais próximo. 

Eco-Restaurante 
Salsus
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Especialidades:
Peixe fresco grelhado
Lulas à casa
Cheasecake
Natas do Céu

HORÁRIO:
12h00~14h45
19h30~21h30
Encerra ao domingo à noite 
e segunda-feira todo o dia.

N.º de lugares: 35 
Preço médio: 15 a 20€/pessoa
Multibanco disponível.

Av. Vasco da Gama, 22
Praia da Barra
3830-752 Gafanha da Nazaré
Tel. (+351) 234 369 120
GPS: 40°38’29.4”N 8°44’44.4”W
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Conhecemos melhor a superfície 
da Lua do que o fundo dos 
oceanos!  No entanto estes 
desempenham um papel 
fundamental, por exemplo, no 
chamado “Ciclo do carbono”. 
Portugal tem a terceira maior 
Zona Económica Exclusiva 
entre os países da Comunidade 
Económica, 1.727408 Km2, 
muito superior, em área, à do 
território nacional. “Se não 
soubermos o valor dos oceanos, 
também não saberemos o valor 
das oportunidades que nos 
poderão dar no futuro se os 
conservarmos, nem tão-pouco o 
valor que arriscamos perder com 
a sua degradação e destruição”. 
Já agora, na praia não deixe 
resíduos na areia, utilize os 
contentores que se encontram 
espalhados pelo areal; se está ao 
sol, com vista para o mar, porque 
fuma? Deixe o cigarro em casa, 
aproveite as férias para mudar, 
deixar ou, pelo menos, reduzir o 
número de cigarros diários, é um 
bom começo. E o exercício físico? 
Comece por longas caminhadas 
à beira-mar, de preferência de 
manhã cedo. Livre-se do calor 
excessivo e dos malefícios dos 
raios ultravioletas, faça uma 
pausa entre o meio-dia e as três 
da tarde e não se esqueça do 
protetor solar.

Nos dias de hoje a humanidade 
exerce, através das suas atividades 
diárias, uma enorme pressão 
sobre os recursos naturais, que 
se tem traduzido pela progressiva 
degradação dos ecossistemas 
naturais. A contaminação dos 
recursos hídricos, a poluição 
atmosférica, a devastação das 
florestas, são formas de agressão 
ao meio ambiente. É necessário, e 
urgente, a modificação do nosso 
comportamento em relação 
à natureza, compatibilizando 
práticas económicas e 
comportamentos do dia a dia, no 
sentido da preservação ambiental, 
ou seja, pela prática de um 
desenvolvimento sustentável. 
Em tempo de lazer, férias na 
praia, surge uma oportunidade 
de refletirmos sobre o valor dos 
oceanos. Cinquenta por cento 
(50%) do dióxido de carbono 
lançado na atmosfera é absorvido 
pelos oceanos e setenta por 
cento (70%) do oxigénio da terra é 
produzido pelo plâncton marinho. 
O papel das florestas marinhas é 
fundamental, são as algas mais 
pequenas que nos dão o ar que 
respiramos. Setenta e um por 
cento (71%) da superfície terrestre 
encontra-se coberta pelos 
oceanos e está por desvendar. sa
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Férias: 
um cheirinho 
a maresia
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Preparação:

Comece por cortar e limpar os lombos de bacalhau 
em dois nacos, separando pela espinha central.
Descasque as gambas, mantendo a cabeça e a 
ponta do rabo. Lave os tomates e os pimentos 
padron, descasque e corte a cebola em quatro.
Prepare um pau de espetada ou um espeto 
metálico e comece por espetar pela ordem que 
se segue: um pedaço de cebola, uma gamba, um 
pimento, um naco de bacalhau, um tomate, uma 
gamba, um pimento, um naco de bacalhau, um 
tomate.
Tempere a espetada com sal fino e coloque-a sobre 
uma chapa ou grelha quente, deixando-a ganhar 
cor, virando-a conforme a necessidade.
Leve ao forno previamente quente a 180ºC, durante 
aproximadamente 7 minutos.
Para o molho, coloque as gorduras numa frigideira. 
Junte o alho laminado e deixe fritar em lume 
brando durante 2 minutos.
Tempere com o tabasco, refresque com o sumo de 
limão e polvilhe com a salsa picada.

Bom apetite!

Ingredientes:

4 Lombos de Bacalhau
8 Gambas

8 Pimentos Padron
1 Cebola média

8 Tomates Cereja
Sal fino q.b.

Para o Molho:
2 Colheres de Sopa de Manteiga

2 Colheres de Sopa de Azeite
2 Dentes de Alho Laminados

1 Ramo Salsa Picado
1 Sumo de Limão

Tabasco Q.b.

Espetada de Lombo de Bacalhau 
com Gambas e Molho de Manteiga e Alho
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Esta peça em ferro funcionava inicialmente a carvão e, 
mais tarde, a gasóleo. De grandes dimensões possui oito 
bicos e peias (resguardos em ferro) que impediam os 
tachos e panelas de tombarem ao chão, em dias de mau 

tempo.

“[…] Junto à antepara 
da ré, fica o fogão, 
peça fulcral no 
funcionamento da 
cozinha, como é 
evidente. Grande 
fogão, de fabrico 
Paula Dias, funciona 
a carvão de pedra; 
posteriormente, foi 
evoluindo, sofrendo 
uma adaptação para 
gasóleo por volta dos 
anos 50, combustível 
muito prático e 
limpo. Com fornalha 
a meio, um forno 
de cada lado para o 
pão e tanque para 
aquecimento de água 
doce, ainda suporta 
sob o seu tampo, com 

oito discos, as grande louças peadas para evitar os efeitos do 
balanço do navio – peias, de ferro, que encaixam em apoios 
com sulcos apropriados.
O fogão, aceso com uns cavaquitos e um bocadinho de 
petróleo, praticamente, na pesca, nunca se apaga – morria, 
mas quando o cozinheiro se levantava, dava-lhe uma 
mexedela com o ferro do fogão, punha-lhe mais carvão e 
estava sempre a andar.[...]”
Excerto retirado de LOPES, Ana Maria, Folha de sala da exposição 
Faina Maior – Pesca do bacalhau à linha, Museu Marítimo e Regional de 
Ílhavo, 1992.

Trata-se do primeiro fogão do Lugre-Motor Creoula usado 
desde 1938 e foi depositado no Museu Marítimo de Ílhavo 
pela Empresa Pareceria Geral de Pescarias, em 1992.
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  Lua Nova        Quarto Crescente 
  Lua cheia        Quarto Minguante      Po
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Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

05.41
06.18
06.59
07.47
08.48
10.03
11.21
-
01.01
01.57
02.48
03.37
04.23
05.08
05.53
06.39
07.28
08.24
09.32
10.45
11.51
00.25
01.14
01.54
02.31
03.04
03.37
04.09
04.41
05.14
05.49

3.0
2.9
2.8
2.8
2.7
2.7
2.8
-
3.0
3.2
3.4
3.5
3.5
3.4
3.3
3.1
2.9
2.8
2.7
2.6
2.7
2.6
2.7
2.8
2.9
3.0
3.1
3.1
3.1
3.1
3.0

17.57
18.35
19.19
20.12
21.20
22.41
23.56
12.28
13.26
14.20
15.10
15.57
16.44
17.29
18.15
19.02
19.53
20.55
22.09
23.23
-
12.45
13.30
14.10
14.45
15.19
15.52
16.24
16.57
17.31
18.08

3.1
3.0
2.9
2.8
2.8
2.8
2.9
3.0
3.2
3.4
3.6
3.7
3.7
3.6
3.4
3.2
2.9
2.7
2.6
2.6
-
2.8
3.0
3.1
3.2
3.2
3.3
3.3
3.3
3.2
3.1

11.24
-
00.33
01.20
02.18
03.29
04.43
05.50
06.49
07.41
08.30
09.17
10.02
10.46
11.32
00.04
00.52
01.46
02.51
04.06
05.20
06.17
07.02
07.40
08.14
08.46
09.18
09.50
10.23
10.57
11.33

1.0
-
1.0
1.1
1.2
1.2
1.2
1.1
0.9
0.7
0.6
0.5
0.5
0.5
0.7
0.7
0.9
1.2
1.4
1.4
1.4
1.3
1.2
1.1
1.0
0.9
0.8
0.8
0.8
0.8
0.9

23.52
12.03
12.47
13.41
14.50
16.09
17.23
18.28
19.25
20.16
21.03
21.49
22.34
23.18
-
12.19
13.11
14.12
15.27
16.50
18.00
18.53
19.33
20.07
20.39
21.10
21.41
22.13
22.45
23.20
23.57

0.9
1.1
1.2
1.2
1.3
1.3
1.1
0.9
0.7
0.5
0.4
0.3
0.4
0.5
-
0.9
1.1
1.3
1.4
1.4
1.3
1.2
1.1
1.0
0.9
0.8
0.7
0.7
0.7
0.8
0.9
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Alertam-se os utilizadores, que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt
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26
Senos

27
Ribau
Diniz Gomes*

28
Santos

29
Moderna

30
Branco
Senos*

31
Diniz Gomes

1
Ançã Castro
Moderna*

2
Senos

3
Ribau
Diniz Gomes*

4
Santos

5
Moderna

6
Branco
Senos*

7
Diniz Gomes

8
Morais
Santos*

9
Ançã Castro
Moderna*

10
Senos

11
Ribau
Diniz Gomes*

12
Santos

13
Moderna

14
Branco
Senos*

15
Diniz Gomes

16
Morais
Santos*

17
Ançã Castro
Moderna*

18
Senos

19
Ribau
Diniz Gomes*

20
Santos

21
Moderna

22
Branco
Senos*

23
Diniz Gomes

24
Morais
Santos*

25
Ançã Castro
Moderna*
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Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721

*disponibilidade até às 22 horas
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Atendimento Presidente e Vereadores
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Presidente Fernando Caçoilo:
4ª feira 14h30~19h00
» Vice-Presidente Marcos Ré:
3ª feira 15h00~18h00
» Vereadora Fátima Teles:
6ª feira 14h30~19h00
» Vereador Tiago Lourenço:
3ª feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.as feiras: 
11h00~12h00
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Vereador Eduardo Conde
» Vereador Sérgio Lopes
» Vereadora Sara Pinho

SMIC
Serviço Municipal de
Informação ao Consumidor
T 234 329 600 · edc@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 · edc@cm-ilhavo.pt

SEMI 
Serviço Educativo Municipal de Ílhavo
T 234 329 633 · semi@cm-ilhavo.pt

Fórum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

 Maiores Idade

Fórum Municipal da Juventude (FMJ)
Ílhavo
T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
H 2.ª a 6.ª feira 14h30~18h30
Gafanha da Nazaré
T 234 138 618
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 2.ª a 6.ª feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

Biblioteca Municipal de Ílhavo
T 234 321 103
Fax: 234 321 087
H 3.ª feira a sábado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

 bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077
H 2.ª a 6.ª feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª feira a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas
Casa Cultura Ílhavo
T 234 397 260
H 3.ª feira a 6.ª feira 11h00~18h00
sábado 14h00~19h00
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263
H 3.ª feira a sábado 14h00~19h00
Cais Criativo Costa Nova 
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

 23 Milhas

EMER
Escola Municipal de Educação Rodoviária
T 234 363 980

Centro de Documentação de Ílhavo
T 234 092 496 ∙ cdi@cm-ilhavo.pt

Câmara Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
F 234 329 601

www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt

 Município de Ílhavo
Gabinete de Apoio

Presidência e Vereação
T 234 329 602

SECRETARIA 
Obras Particulares

T 234 329 603
Administração Geral

T 234 329 604
Serviços Urbanos

(Armazéns Gerais)
T 234 329 605



Ecocentro
Centro de Educação Ambiental
T 927 405 880
H 3.ª a sábado 08h00~13h00 
· 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE
Serviço de Apoio à Formação
e ao Emprego da CMI
T 234 092 496 · safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ
Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
T 234 329 632

CROACI
Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais
Ílhavo
T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080
H 2.ª a 6.ª feira 08h30~21h30
sábado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de Ílhavo (Descoberta)
T 234 324 819

Juntas de Freguesia
São Salvador 
T 234 321 725
Gafanha da Nazaré 
T 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
T 234 360 928
Gafanha do Carmo 
T 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
T 234 329 605
Bombeiros Voluntários de Ílhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIEMar - Ílhavo
Centro de Investigação 
e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Marítimo de Ílhavo - MMI
Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990
H MMI 3.ª feira a sábado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00
H NMSA 3.ª a 6 .ª feira 10h00~18h00
sábado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

 Museu Maritimo de Ílhavo

Casa Gafanhoa – Museu Municipal
T 234 329 600
Horário: visita por marcação prévia

Museu Etnográfico do Rancho 
Regional da Casa do Povo de Ílhavo
T 234 322 948/964 312 742
H visita por marcação prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Saúde
Ílhavo 
USF Leme T 234 325080
USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte T 234 390950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150
Gafanha da Encarnação
UCSP T 234 361902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361968

Parques de Campismo
Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
São Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo
Ílhavo (Av. 25 de Abril)
T 234 325 911
Praia da Barra 
(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212
Praia da Costa Nova (Av. José Estevão)
T 234 369 560 in
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agosto


